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BestimmungsgemaRer Gebrauch

e Dieses vollautomatische elektronische Blutdruck-
messgerat ist zur Blutdruckmessung zu Hause
bestimmt. Es handelt sich um ein nicht invasives
Blutdruckmesssystem zur Messung des diasto-
lischen und systolischen Blutdruckes und des Pulses
an Erwachsenen unter Anwendung der oszillo-
metrischen Technik mittels einer um den Oberarm
anzulegenden Manschette. Der nutzbare Man-
schettenumfang betragt 22-42cm.

e Das Gerat ist ausschlief3lich fur die Benutzung durch
Erwachsene in Innenrdumen vorgesehen.

Gegenanzeigen

e Das Gerat ist nicht zur Blutdruckmessung an Kindern
geeignet. Zur Nutzung an alteren Kindern befragen
Sie lhren Arzt.

¢ Das Gerat darf nicht verwendet werden bei schwan-
geren Frauen und Patienten mit implantierten, elek-
tronischen Geraten (z. B. Herzschrittmacher oder
Defibrillator).

Zeichenerklarung

WICHTIG

Befolgen Sie die Gebrauchsanleitung!
Die Nichtbeachtung dieser Anweisung
kann zu schweren Verletzungen oder
Schéden am Gerét fiihren.

WARNUNG
A Diese Warnhinweise missen eingehalten

werden, um mdogliche Verletzungen des
Benutzers zu verhindern.

ACHTUNG
Diese Hinweise mussen eingehalten

werden, um mdgliche Beschadigungen
am Gerat zu verhindern.

HINWEIS

Diese Hinweise geben lhnen nitzliche
Zusatzinformationen zur Installation oder
zum Betrieb.

e

R Gerateklassifikation: Typ BF
LOT-Nummer @I Seriennummer

“ Hersteller
ﬂ Herstellungsdatum
C€0123

Allgemeine Ursachen fiir Falschmessungen

® \or einer Messung ruhen Sie sich 5-10 Minuten
aus und essen Sie nichts, trinken Sie keinen
Alkohol, rauchen Sie nicht, verrichten Sie keine
kérperliche Arbeit, betreiben Sie keinen Sport
und baden Sie nicht. Alle diese Faktoren kénnen
das Messergebnis beeinflussen.

® Entfernen Sie jedes Bekleidungsstiick, das zu eng
an lhrem Oberarm sitzt.

® Messen Sie immer am selben Arm (normalerweise
links).

® Messen Sie |Ihren Blutdruck regelmaRig, taglich
zur gleichen Zeit, weil sich der Blutdruck im
Tagesverlauf andert.

¢ Alle Versuche des Patienten, seinen Arm
abzustitzen, kénnen den Blutdruck erhéhen.

® Sorgen Sie fiir eine bequeme und entspannte
Position und spannen Sie wahrend der Messung
keinen Muskel des Arms an, an dem gemessen
wird. Falls notwendig, verwenden Sie ein
Stutzkissen.

* Wenn die Armarterie unter- oder oberhalb des
Herzens liegt, kommt es zu einer Falschmessung.

* Eine lose sitzende oder offene Manschette
verursacht eine falsche Messung.

e Durch wiederholte Messungen staut sich das Blut
im Arm, was zu einem falschen Ergebnis fiihren
kann. Aufeinanderfolgende Blutdruck-Messungen
sollten mit 3-mintitigen Pausen erfolgen oder
nachdem der Arm so nach oben gehalten wurde,
damit das angestaute Blut abflieRen kann.

D E Sicherheitshinweise

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, insbesondere
die Sicherheitshinweise, sorgfiltig durch, bevor Sie
das Gerit einsetzen und bewahren Sie die Gebrauchs-
anweisung fiir die weitere Nutzung auf. Wenn Sie das
Gerdt an Dritte weitergeben, geben Sie unbedingt
diese Gebrauchsanweisung mit.
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Das Geratist nur fiir den privaten Gebrauch in Innenraumen bestimmt.

Das Gerat sollte sich fur ca. 30 Minuten vor der Benutzung in der
Anwendungsumgebung befinden, um sich an die Raumtemperatur
anzupassen. Verwenden Sie das Gerat nur bei den in den technischen Daten
angegebenen Umgebungsbedingungen.

Sollten Sie gesundheitliche Bedenken haben, sprechen Sie vor dem
Gebrauch mit lhremArzt.

Benutzen Sie das Gerat nur entsprechend seiner Bestimmung laut
Gebrauchsanweisung.

Bei Zweckentfremdung erlischt der Garantieanspruch.

Das Gerét darf nicht zur Kontrolle der Herzfrequenz eines Schrittmachers
verwendet werden.

Herzrhythmusstérungen bzw. Arrhythmien verursachen einen unregel-
mafigen Puls. Dies kann bei Messungen mit oszillometrischen Blutdruck-
messgeraten zu Schwierigkeiten bei der Erfassung des korrekten Messwertes
fuhren. Das vorliegende Gerat ist elektronisch so ausgestattet, dass es
auftretende Arrhythmien erkennt und dies durch ein Symbol @ im Display
anzeigt. Kontaktieren Sie in diesem Fall lhren Arzt.

Bei bestehenden Allergien gegen Polyester bzw. Kunststoffe sollte das Gerat
nichtangewendet werden.

Wie bei allen oszillometrischen Blutdruckmessgeraten, kénnen bestimmte
medizinische Verhéltnisse zu ungenauen Messergebnissen fiihren. Dazu
zahlen unter anderem: Herzrhythmusstérungen, schwacher Blutdruck,
Durchblutungsstérungen, Schockzustdnde, Diabetes, Schwangerschaft,
Praeklampsie usw. Halten Sie daher Riicksprache mit Ihrem Arzt, bevor Sie
das Gerat einsetzen.

Legen Sie die Manschette nie Uber verletzten Hautstellen an.

Messen Sie den Blutdruck nicht, wenn gleichzeitig andere Messungen am
selben Kérperteil vorgenommen werden, da diese dadurch gestért werden
bzw. ausfallen kdnnen.

Sollten wahrend einer Messung Unannehmlichkeiten wie z. B. Schmerz am
Oberarm oder andere Beschwerden auftreten, betdtigen Sie die START-
/STOPP-Taste @ , um eine sofortige Entliiftung der Manschette zu erreichen.
Losen Sie die Manschette und nehmen Sie diese vom Oberarm ab.

Sollte es in seltenen Fallen durch eine Fehlfunktion vorkommen, dass die
Manschette wéahrend der Messung dauerhaft aufgepumpt bleibt, muss sie
sofort gedffnet werden. Verlangerte Belastung des Arms durch einen zu hohen
Druck in der Manschette (Manschettendruck >300 mmHg oder ein
Dauerdruck >15 mmHg Gber 3 Min.) kann zu einer Ekchymose am Arm fuhren.
Zu haufige und aufeinander folgende Messungen kénnen zur Stérung der
Blutzirkulation und damit zu Verletzungen fiihren.

Achten Sie bei Benutzung und Lagerung darauf, dass Kabel und Luftschlauch
so gefuhrt werden, dass von ihnen keine Strangulationsgefahr ausgeht.
Knicken Sie den Luftschlauch niemals wahrend der Anwendung, da dies zu
Verletzungen fiihren kann. Ebenfalls der er nicht zusammengedrickt oder in
anderer Form blockiert werden.

Verbinden Sie den Luftschlauch nicht mit anderen medizinischen Systemen,
da so ggf. Luft in intravaskulére Systeme gelangen oder der Druck vergréRert
werden kénnte, was zu schwerwiegenden Verletzungen flihren kann.

Das Gerét ist nicht geeignet fiir eine konstante Uberwachung des Blutdrucks
wahrend Operationen oder der Behandlung medizinischer Notfélle.

Das Gerét ist nicht geeignet zum Einsatz wahrend des Patiententransports
auRerhalb einer Gesundheitseinrichtung.

Das Gerat kann nicht zusammen mit chirurgischen Ausriistungen verwendet
werden.

Treffen Sie aufgrund einer Selbstmessung keine therapeutischen
MaRnahmen. Andern Sie niemals die Dosierung eines vom Arzt verordneten
Medikaments!

Das Gerat darf nicht im Umfeld von Geréaten betrieben werden, die starke
elektrische Strahlung aussenden, wie z. B. Radiosender oder Mobiltelefone.
Dadurch kann die Funktion beeintréchtigt werden (siehe "Elektromagnetische
Vertraglichkeit").

Betreiben Sie das Geréat nichtin der Ndhe von Anadsthesiemittelgemischen, die
durch Luft oder Sauerstoff entflammbar sind.

Dieses Gerét ist nicht dafuir bestimmt, durch Personen mit eingeschrénkten
physischen, sensorischen oder geistigen Féhigkeiten oder mangels Erfahrung
und/oder mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie werden durch
eine fur Ihre Sicherheit zustandige Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr
Anweisungen, wie das Gerat zu benutzen ist.

Dieses Blutdruckmessgerat ist fir Erwachsene bestimmt. Ein Gebrauch an
Sauglingen und Kindern ist nicht zulassig. Konsultieren Sie einen Arzt, wenn
Sie das Gerat bei Jugendlichen einsetzen moéchten.

Bewahren Sie das Geréat aulRerhalb der Reichweite von Kindern und Tieren
auf. Das Verschlucken von Kleinteilen wie Verpackungsmaterial, Batterie,
Batteriefachdeckel usw. kann zum Ersticken fiihren.

Stellen Sie vor Gebrauch sicher, dass das Gerét funktioniert und sich in
einwandfreiem Zustand befindet. Fihren Sie wahrend der Nutzung keine
Service- oder Reparaturarbeiten durch.

Im Falle von Stérungen reparieren Sie das Gerét nicht selbst. Lassen Sie
Reparaturen nur von autorisierten Servicestellen durchfiihren.

Schutzen Sie das Gerat vor Feuchtigkeit. Sollte dennoch einmal Flissigkeit in
das Gerat eindringen, missen die Batterien sofort entfernt und weitere
Anwendungen vermieden werden. Setzen Sie sich in diesem Fall mit lhrem
Fachhandlerin Verbindung oder informieren Sie uns direkt.

Benutzen Sie nur originale Zusatz- und Ersatzteile des Herstellers, da
anderenfalls Schaden am Geréat oder Personenschéden entstehen kénnen.
Bitte informieren Sie MEDISANA, wenn unerwartete Verhaltensweisen oder
Ereignisse auftreten.

Entfernen Sie die Batterien, wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht benutzen.

BATTERIE-SICHERHEITSHINWEISE

Batterien nicht auseinander nehmen!

Erneuern Sie die Batterien, wenn das Batterie-Symbol im Display erscheint.
Schwache Batterien umgehend aus dem Batteriefach entfernen, weil sie
auslaufen und das Geréat beschadigen kénnen!

Erhdhte Auslaufgefahr, Kontakt mit Haut, Augen und Schleimh&duten
vermeiden! Bei Kontakt mit Batteriesdure die betroffenen Stellen sofort mit
reichlich klarem Wasser spiilen und umgehend einen Arzt aufsuchen!

Sollte eine Batterie verschluckt worden sein, ist sofort ein Arzt aufzusuchen!
Immer alle Batterien gleichzeitig austauschen!

Nur Batterien des gleichen Typs einsetzen, keine unterschiedlichen Typen
oder gebrauchte und neue Batterien miteinander verwenden!

Legen Sie Batterien korrekt ein, beachten Sie die Polaritéat!

Entnehmen Sie die Batterien, wenn Sie das Gerat mindestens 3 Monate nicht
mehr benutzen.

Batterien von Kindern fernhalten!

Batterien nicht wiederaufladen! Es besteht Explosionsgefahr!

Nicht kurzschlieRen! Es besteht Explosionsgefahr!

Nichtins Feuer werfen! Es besteht Explosionsgefahr!

Werfen Sie verbrauchte Batterien und Akkus nichtin den Hausmdill, sondernin
den Sondermll oder in eine Batterie-Sammelstation im Fachhandel!

Geriat und LCD-Anzeige

@ Anschluss fur Luftschlauch @ Luftschlauch @ Batteriefach (auf der Riick-
seite) O Manschette OBenutzerspeicher-Taste O "MEM" - Taste
(Memory / Speicher) @"SET" - Taste (Eingabe) @ START/STOPP -
Taste @LCD-Anzeige @ Anzeige des systolischen Drucks

@ Anzeige des diastolischen Drucks @B Anzeige der Pulsfrequenz

® Uhrzeit/ Datum @ Bluetooth® - Symbol @ Aufpump- / Luftablass-
Symbol @ Puls- / Arrhythmie-Anzeige ) Batterien schwach

® Durchschnittswert (‘AVG*)  ®Benutzerspeicher (A/B) @ Blutdruck -
Indikator (grtin - gelb - orange - rot) @ Speicheranzeige

Lieferumfang

Prufen Sie zunédchst, ob das Geréat vollstandig ist. Zum Lieferumfang gehoren:
» 1 MEDISANA Blutdruck-Messgerat BU 546 connect

* 1 Manschette mit Luftschlauch

* 4 Batterien (Typ AAA, LR03) 1,5V

1 Gebrauchsanweisung und EMV-Beilage

Sollten Sie beim Auspacken einen Transportschaden bemerken, setzen Sie sich
bitte sofort mit Ihrem Handler in Verbindung.

WARNUNG
Achten Sie darauf, dass die Verpackungsfolien nicht in die

Héande von Kindern gelangen. Es besteht Erstickungsgefahr!

Wie funktioniert die Messung?

Das MEDISANA Oberarm-Blutdruckmessgerat BU 546 connect ist ein
Blutdruckmessgerat, das fiir die Blutdruckmessung am Oberarm bestimmt ist. Die
Messung erfolgt hier durch einen Mikroprozessor - bereits wahrend des
Aufpumpvorganges der Manschette. Das Geréat erkennt schneller die Systole und
beendet die Messung friher als bei der herkémmlichen Messung. Dadurch wird
ein unnétig zu hoher Aufpumpdruck in der Manschette verhindert. Zudem verfuigt
Ihr Blutdruckmessgerét Uber eine Funktion zur Erkennung unregelmaRiger
Herzschlage (sog. Arrhythmien), welche die Messergebnisse beeinflussen
kénnen. Wurde eine solche Arrhythmie festgestellt, wird dies durch das
entsprechende Symbol im Display angezeigt.

Blutdruckklassifikation nach WHO

Diese Werte wurden von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) ohne Bertick-
sichtigung des Alters festgelegt.

systolisch | diastolisch Blutdruck - Indikator
mmHg mmHg
2180 | 2110 | Starker rot
- B Bluthochdruck
mittlerer
160-179| 100 - 109 Bluthochdruck orange
leichter
140-159| 90-99 Bluthochdruck gelb
leicht erhéhter .
130-139| 85-89 Blutdruck grin
normaler .
120-129| 80-84 Blutdruck grun
optimaler .
<120 <80 Blutdruck grun
WARNUNG

Zu niedriger Blutdruck stellt auch ein Gesundheitsrisiko dar!
Schwindelanfélle konnen zu gefiahrlichen Situationen fiihren
(z. B. auf Treppen oder im StraBenverkehr)!

Beeinflussung und Auswertung der Messungen

e Messen Sie Ihren Blutdruck mehrfach, speichern Sie die Ergebnisse und ver-
gleichen Sie diese dann miteinander. Ziehen Sie keine Ruckschlisse aus
einem einzigen Ergebnis.

e |hre Blutdruckwerte sollten immer von einem Arzt beurteilt werden, der auch
mit Ihrer medizinischen Vorgeschichte vertraut ist. Wenn Sie das Gerét regel-
mafig benutzen und die Werte fur Ihren Arzt aufzeichnen, sollten Sie auch
von Zeit zu Zeit Ihren Arzt Gber den Verlauf informieren.

e Bedenken Sie bei den Blutdruckmessungen, dass die taglichen Werte von
vielen Faktoren abhangen. So beeinflussen Rauchen, Alkoholgenuss, Medi-
kamente und kérperliche Arbeit die Messwerte in unterschiedlicher Weise.

e Messen Sie lhren Blutdruck vor den Mahlzeiten.

® Bevor Sie lhren Blutdruck messen, sollten Sie sich mindestens 5-10 Minuten
ausruhen.

e Wenn lhnen der systolische oder der diastolische Wert der Messung trotz
korrekter Handhabung des Gerates ungewdhnlich erscheinen (zu hoch oder
zu niedrig) und sich dies mehrmals wiederholt, dann informieren Sie lhren
Arzt. Dies gilt auch, wenn in seltenen Fallen ein unregelmafiger oder sehr
schwacher Puls keine Messungen erméglicht.

Inbetriebnahme

Batterien einsetzen / wechseln

Bevor Sie ihr Gerdt benutzen kénnen, missen Sie die beiliegenden Batterien
einsetzen. An der Unterseite des Gerates befindet sich der Deckel des
Batteriefaches @ . Offnen Sie ihn, indem Sie ihn leicht andriicken und nach
oben abziehen. Setzen Sie die 4 beiliegenden 1,5 V Batterien, Typ AAA LRO03,
ein. Achten Sie dabei auf die Polaritéat (wie im Batteriefach markiert).

Schliellen Sie das Batteriefach wieder. Wechseln Sie die Batterien aus, wenn
das Batteriewechsel-Symbol ) im Display @ erscheint oder wenn im Display
nichts angezeigt wird, nachdem das Gerat eingeschaltet wurde.

Einstellungen

1. Datum und Uhrzeit:

Driicken Sie bei ausgeschaltetem Geréat die SET-Taste@. Die Zeit wird angezeigt.
Driicken und halten Sie nun die SET-Taste @, bis der Eingabeplatz fiir das Jahr
blinkt. Driicken Sie die MEM-Taste @ so oft, bis die gewahlte Jahreszahl er-
scheint. Zur Bestéatigung der Jahreszahl driicken Sie die SET-Taste @ . Danach
gelangen Sie zur Einstellung von Monat und Tag, dem Zeitformat (12 oder 24
Stunden), sowie Stunde und Minute. Stellen Sie die jeweiligen Daten
entsprechend ein. Nach Abschluss der Angaben erscheint “dOnE” sowie die
eingestellten Werte im Display und anschlieRend schaltet sich das Geréat aus.

2. Einstellung des Benutzerspeichers:

Das MEDISANA Oberarm-Blutdruckmessgeriat BU 546 connect bietet die
Méglichkeit, die gemessenen Werte zwei unterschiedlichen Speichern
zuzuordnen. In jedem Speicher stehen 250 Platze zur Verfuigung. Durch Driicken
der Benutzerspeicher-Taste O bei eingeschaltetem Gerat kann zwischen
Anwender é und Anwender é gewahlt werden, was im Display entsprechend
angezeigtwird @ .

Anlegen der Manschette

1.Stecken Sie vor Gebrauch das Endstiick des Luftschlauches in die Offnung
ander linken Seite des Gerates @ .

2.Schieben Sie die offene Seite der Manschette so durch den Metallbiigel, dass
der Klettverschluss sich an der AuRenseite befindet und eine zylindrische
Form (Abb.1) entsteht. Schieben Sie die Manschette tber lhren linken Ober-
arm.

3.Platzieren Sie den Luftschlauch auf der Armmitte in Verlangerung des Mittel-
fingers (Abb.2) (a). Die Unterkante der Manschette sollte dabei 2-3 cm ober-
halb der Ellenbeuge liegen (b). Ziehen Sie die Manschette straff und schlie3-
en Sie die Klettverbindung (c).

4.Messen Sie am nackten Oberarm.

5.Nur wenn die Manschette nicht am linken Arm angelegt werden kann, legen
Sie sie am rechten Arm an. Messungen sind stets am selben Arm durchzufihr-
en.

6.Richtige Messposition im Sitzen (Abb.3).

Den Blutdruck messen

Nachdem Sie die Manschette ordnungsgemaf angelegt haben, kann mit der

Messung begonnen werden.

1. Schalten Sie das Gerat ein, indem Sie die START/STOPP-Taste@® driicken.

2. Alle Zeichen erscheinen kurz im Display. Durch diesen Test wird die
Vollstandigkeit der Anzeige Uberpriift. Das Gerat ist messbereit und die Ziffer 0
erscheint.

3. Automatisch pumpt das Gerat nun langsam die Manschette auf, um Ihren
Blutdruck zu messen. Der ansteigende Druck wird im Display angezeigt.

4. Sobald das Gerét ein Signal erfasst, beginnt das Puls-Symbol im Display zu
blinken. Ist ein Ergebnis ermittelt, lasst das Gerat langsam die Luft aus der
Manschette ab und zeigt den systolischen und diastolischen Blutdruck, den
Pulswertund die Uhrzeit an.

5. Entsprechend der Blutdruckklassifikation nach der WHO blinkt der Blutdruck-
Indikator €@ neben dem dazugehérigen farbigen Balken.

6. Hat das Gerat unregelméaBigen Puls ermittelt, erscheint zuséatzlich die
Arrhythmie-Anzeige @'W.

7. Die gemessenen Werte werden automatisch im ausgewahlten Benutzer-
speicher ( ﬁ oder ﬁ ) gespeichert.

8. Die Messergebnisse werden auRerdem automatisch (ber Bluetooth® an
empfangsbereite Gerate Ubertragen, symbolisiert durch das aufblinkende
Bluetooth®-Symbol @ . War die Bluetooth®-Ubertragung erfolgreich,
verschwindet das Bluetooth®-Symbol @ nach ca. 5 Sekunden. War die Uber-
tragung nicht erfolgreich, erlischt das Symbol nach maximal 3 Minuten.

9. Schalten Sie das Gerat durch Driicken der START/STOPP-Taste @ aus.

Die Bluetooth®-Ubertragung

Das MEDISANA Oberarm-Blutdruckmessgerat BU 546 connect bietet die
Méglichkeit, Ihre Messdaten Uber Bluetooth® in den VitaDock® Online-Bereich
bzw. die Vita-Dock® App zu (ibertragen. Die VitaDock® Anwendungen erméglichen
eine detaillierte Auswertung, Speicherung und Synchronisation ihrer Messdaten
zwischen mehreren iOS- und Android-Geréten. Sie haben so immer Zugriff auf
Ihre Daten und kdnnen diese mitz. B. Freunden oder lhrem Arzt teilen.

Hierzu benétigen Sie ein kostenloses Benutzerkonto, welches Sie unter
www.vitadock.com einrichten kénnen. Fur Android- und iOS-Mobilgerate kdnnen
die entsprechenden Apps heruntergeladen werden. Sie finden auf der Website
eine Anleitung, wie Sie die Software installieren und nutzen kénnen.

Nach jeder Blutdruckmessung erfolgt eine automatische Ubertragung (sofern
Bluetooth® auf dem Empfangsgerat aktiviert und konfiguriert ist) der Daten.

WARNUNG
. Halten Sie das Gerat wihrend der Bluetooth®-Ubertragung

mindestens 20 cm von lhrem Korper (speziell dem Kopf)
entfernt.

- Die Entfernung zwischen dem Geridt und dem Empfinger
sollte zwischen 1 und 10 Metern liegen, um mdgliche
Storungen zu vermeiden.

« Um mégliche Interferenzen mit anderen Geraten zu
vermeiden, sollten diese mindestens 1 Meter entfernt vom
Blutdruckmessgerit sein.

Gespeicherte Werte anzeigen

Dieses Gerat verfugt Uber 2 separate Speicher mit einer Kapazitat von jeweils
250 Speicherplatzen. Die Ergebnisse werden automatisch in dem angewahlten
Speicher abgelegt. Zum Abrufen der gespeicherten Messwerte driicken Sie
bei ausgeschaltetem Gerat die MEM-Taste @ . Die Mittelwerte der letzten 3
Messungen (sofern mindestens 3 Messungen fir den Benutzer bisher
durchgefiihrt wurden) erscheinen in der Anzeige. Driicken Sie die MEM-Taste @
erneut, erscheint die zuletzt abgelegte Messung. Weiteres Driicken der MEM-
Taste @ zeigt die jeweils vorherigen Messwerte. Durch Driicken der
START/STOPP-Taste @ konnen Sie den Speicherabruf-Modus jederzeit ver-
lassen und das Gerét gleichzeitig ausschalten. Sind im Speicher 250 Messwerte
gespeichert und wird ein neuer Wert gespeichert, wird der dlteste Wert geléscht.

Gespeicherte Werte 16schen

Driicken Sie die MEM-Taste @ , um in den Speicherabrufmodus zu gelangen.
Wenn Sie sicher sind, dass Sie alle gespeicherten Werte dauerhaft I6schen
méchten, driicken und halten Sie nun die SET-Taste @ fir ca. 3 Sekunden bis
,EL ALL” im Display erscheint. Driicken Sie anschlieBend die SET-Taste
erneut, um die gespeicherten Werte zu I6schen. Das Geréat schaltet sich dann
automatisch aus. Sie kdnnen den Léschvorgang durch vorherigen Druck auf die
START/STOPP-Taste @ abbrechen.

Fehler und Behebung

Anzeige Ursache Bereinigung
Keine Anzeige Prifen Sie die Batterie- Legen Sie neue Batterien ein.
Stérke. Priifen Sie die Legen Sie die Batterien

Lage der Batterien bzw. vorschriftsmanig ein.
ob die Stromversorgung
korrekt hergestellt wurde.

I +Lo Schwache Batterien Die Batterien sind zu schwach
oder leer. Ersetzen Sie alle
vier Batterien durch neue 1,5V
Batterien, Typ AAA / LRO3.

EO1 Manschette nicht richtig Legen Sie die Manschette
angelegt richtig an. Wiederholen Sie die
Messung in korrekter Weise.
E02 Bewegung oder Wiederholen Sie die Messung
Sprechen wahrend der nach einer 30-minitigen
Messung Ruhephase. Sprechen und

bewegen Sie sicht nicht
wahrend der Messung.

EO3 Puls kann nicht erkannt Legen Sie die Manschette richtig
werden an. Lésen Sie ggf. die Kleidung
am Arm. Wiederholen Sie die
Messung in korrekter Weise.

E04 Messung erfolglos Legen Sie die Manschette
richtig an. Wiederholen Sie die
Messung in korrekter Weise.

EExx Kalibrationsfehler Legen Sie die Manschette
(“xx* kann eine Zahl richtig an. Wiederholen Sie die
sein, z. B. 01,02 0.4.) Messung in korrekter Weise.

out Messwert aufRerhalb des  Entspannen Sie fir einen
Messbereichs Moment. Legen Sie die

Manschette neu an und wieder-
holen Sie die Messung. Besteht
das Problem weiterhin,

kontaktieren Sie bitte Ihren Arzt.

Wenn Sie ein Problem nicht I6sen kénnen, setzen Sie sich mit der Servicestelle in
Verbindung. Zerlegen Sie das Gerét nicht selbst.

Reinigung und Pflege

Entfernen Sie die Batterien, bevor Sie das Gerat reinigen. Reinigen Sie das Gerat
mit einem weichen Tuch, das Sie mit einer milden Seifenlauge leicht befeuchten.
Verwenden Sie keinesfalls scharfe Reinigungsmittel, Alkohol, Naphta, Verdunner
oder Benzin etc.. Tauchen Sie weder Gerét noch irgendein Zusatzteil in Wasser.
Achten Sie darauf, dass keine Feuchtigkeit in das Gerat eindringt. Machen Sie die
Manschette nicht nass und versuchen Sie nicht, sie mit Wasser zu reinigen. Falls
die Manschette feucht geworden sein sollte, reiben Sie diese mit einem trockenen
Tuch vorsichtig ab. Legen Sie die Manschette flach aus, rollen Sie sie nicht auf
und lassen sie an der Luft génzlich trocknen. Setzen Sie das Gerat nicht der di-
rekten Sonneneinstrahlung aus, schiitzen Sie es vor Schmutz und Feuchtigkeit.
Setzen Sie das Gerét keiner extremen Hitze oder Kélte aus. Wenn Sie das Gerat
nicht benutzen, bewahren Sie es in der Aufbewahrungstasche auf. Bewahren Sie
das Gerat an einem sauberen und trockenen Platz auf.

Entsorgung
Dieses Geréat darf nicht zusammen mit dem Hausmull entsorgt werden.
Jeder Verbraucher ist verpflichtet, alle elektrischen oder elektronischen
Geréte, egal, ob sie Schadstoffe enthalten oder nicht, bei einer
Sammelstelle seiner Stadt oder im Handel abzugeben, damit sie einer
N (mweltschonenden Entsorgung zugefiihrt werden kénnen.
Entnehmen Sie die Batterien, bevor Sie das Gerat entsorgen. Werfen Sie ver-
brauchte Batterien nicht in den Hausmlill, sondern in den Sondermdill oder in eine
Batterie-Sammelstation im Fachhandel. Wenden Sie sich hinsichtlich der Ent-
sorgung an lhre Kommunalbehdérde oder lhren Handler.

Richtlinien und Normen

Dieses Blutdruckmessgeréat entspricht den Vorgaben der EU-Norm fiir nichtinva-
sive Blutdruckmessgerate. Es ist nach EG-Richtlinien zertifiziert und mit dem
CE-Zeichen (Konformitatszeichen) ,CE 0123" versehen. Das Blutdruckmessgerat
entspricht den européischen Vorschriften EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060-3,
EN 81060-1 und EN 81060-2.

Die Vorgaben der EU-Richtlinie “93/42/EWG des Rates vom 14. Juni 1993 Uber
Medizinprodukte” sind erfiillt, ebenso wie die der Richtlinie RED 2014/53/EU. Die
vollstdndige Konformitatserklarung kénnen Sie Uber die Medisana GmbH,
Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Deutschland anfordern oder auch von der
Medisana Homepage (www.medisana.de) herunterladen.

Elektromagnetische Vertraglichkeit: (siehe separates Beilageblatt)

Technische Daten

Name und Bezeichnung : MEDISANA Blutdruck-Messgerat BU 546 connect

Modell : TMB-1490-BS

Anzeigesystem : Digitale Anzeige

Speicherplatze 1 2 x 250 fur Messdaten

Messmethode : Oszillometrisch

Spannungsversorgung : 6 V=, 4x1,5V Batterien AAA LR03

Messbereich Blutdruck 1 0-299 mmHg

Messbereich Puls : 40 — 199 Schlage/Min.

Maximale Messabweichung des statischen Drucks: + 3 mmHg

Maximale Messabweichung der Pulswerte : 1 5 % des Wertes

Druckerzeugung : Automatisch mit Pumpe

Luftablass : Automatisch

Angabe der Schutzart gegen Fremdkdrper und Wasser: 1P21

Betriebsbedingungen : +5 °C bis +40 °C, 15 bis 90 % max. relative Luft-
feuchte, 700-1060 hPa atmosphéarischer Druck

Lagerbedingungen : -20 °C bis +60 °C, bis 93 % max. relative Luft-

feuchte, nicht-kondensierend
Abmessungen (L x B x H) : ca. 140 x 130 x 60 mm

Manschette : 22 - 42 cm fur Erwachsene
Gewicht (Gerateeinheit) : ca. 240 g ohne Batterien
Artikel-Nummer : 51188

EAN-Nummer 1 40 15588 51188 2
Sonderzubehér . Ersatzmanschette

Art.-Nr. 51299 / EAN 40 15588 51299 5

Im Zuge sténdiger Produktverbesserungen behalten wir uns
technische und gestalterische Anderungen vor.

Die jeweils aktuelle Fassung dieser Gebrauchsanweisung finden Sie unter
www.medisana.com

Garantie / Reparaturbedingungen

Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an Ihr Fachgeschaft oder direkt an die

Servicestelle. Sollten Sie das Gerat einschicken mussen, geben Sie den Defekt

an und legen eine Kopie der Kaufquittung bei.

Es gelten dabei folgende Garantiebedingungen:

1. Auf MEDISANA Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie fur 3 Jahre ge-
wahrt. Das Verkaufsdatum ist im Garantiefall durch Kaufquittung oder Rechnung
nachzuweisen.

2. Méangel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden innerhalb der
Garantiezeit kostenlos beseitigt.

3. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verlangerung der Garantiezeit, weder fur
das Gerat noch fir ausgewechselte Bauteile, ein.

4. Von der Garantie ausgeschlossen sind:

a. alle Schéaden, die durch unsachgemafRe Behandlung, z. B. durch Nichtbeach-
tung der Gebrauchsanweisung, entstanden sind.

b. Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kaufer oder un-
befugte Dritte zuriickzufiihren sind.

c. Transportschéden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Verbraucher oder bei
der Einsendung an die Servicestelle entstanden sind.

d. Zubehdorteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen, wie Manschette,
Batterien usw..

5. Eine Haftung flr mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die durch das
Gerat verursacht werden, ist auch dann ausgeschlossen, wenn der Schaden am
Gerét als ein Garantiefall anerkannt wird.

Guangdong Transtek Medical Electronics Co., Ltd.
Zone A, No.105 ,Dongli Road, Torch Development District,
Zhongshan,528437,Guangdong,China

vertrieben & importiert von:

MEDISANA GmbH, Jagenbergstralle 19, 41468 NEUSS
Deutschland

EC |REP|

MDSS - Medical Device Safety Service GmbH
Adresse: Schiffgraben 41, 30175 Hannover, Deutschland

Die Service-Adresse finden Sie auf dem separaten Beilegeblatt.
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Intended use

o This fully automatic electronic blood pressure monitor
is intended for measuring the blood pressure at
home. It is a non-invasive blood pressure measure-
ment system to measure the diastolic and systolic
blood pressure and pulse of an adult using a non-
invasive technique by means of a cuff, which needs to
be fitted on the upperarm.

¢ The useable cuff circumference is 22 to 42 cm.
Itis intended for adultindoor use only.

Contraindications

e The device is not suitable for measuring the blood
pressure of children. Ask your doctor before using it
onolder children.

¢ The device is not suitable for use on pregnant women
and patients with implanted, electrocical devices (e.
g. pacemaker or defibrillator).

Explanation of symbols

IMPORTANT

Follow the instructions for use!
Non-observance of these instructions
can result in serious injury or damage
to the device.

WARNING
These warning notes must be observed

to prevent any injury to the user.

CAUTION
These notes must be observed to prevent

any damage to the device.

NOTE
These notes give you useful additional

jmie

information on the installation or
operation.

R Device classification: type BF applied part

LOT number @I Serial number

M Manufacturer
&I Date of manufacture

C€0123

Common factors of wrong measurements

* Please keep quiet for 5-10 minutes and avoid eating,
drinking alcohol, smoking, exercising and bathing
before taking a measurement. All these factors will
influence the measurement result.

e Remove any garment that fits closely to your
upper arm.

e Always measure on the same arm (normally left).

e Measurements should be taken regularly at the
same time of each day, as the blood pressure varies
even during the day.

e Any effort to support the arm during measurement
may increase the measured blood pressure.

e Make sure, you are in a comfortable, relaxed position
and do not move or constrict your muscles
during measurement. Use a cushion to support your
arm if necessary.

o If the arm artery lies lower or higher than the heart,
a false reading will be obtained.

¢ Aloose or open cuff causes false readings.

» With repeated measurements, blood accumulates
in the arm which can lead to false reading.
Consecutive blood pressure measurements should
be repeated after 3 minutes pause or after the
arm has been held up in order to allow the
accumulated blood to flow away.

G B Safety Instructions

Read the instruction manual carefully before
using this device, especially the safety
instructions, and keep the instruction manual
for future use. Should you give this device to
another person, it is vital that you also pass on
these instructions for use.

AA[

The unitis intended only for private use in the home.

The device should be placed atleast 30 minutes before use in the area of use in
order to properly adapt to the room temperature. Only use the device under the
conditions mentioned in the technical details.

Consult your doctor prior to using the blood pressure monitor if you are
concerned about health matters.

Only use the unit for its intended purpose in accordance with the instructions
foruse.

Warranty claims become void if the unit is misused.

The unit may not be used to check the heart rate of a pacemaker.

Irregularity of pulse or arrhythmia can lead to difficulties in recording a correct
reading when measurements are taken using oscillometric blood pressure
devices. This device is electronically equipped to detect arrhythmia which it
indicates with the icon B . In this case, contact your physician.

Do not use the unitin case of existing polyester resp. synthetic allergies.

Like on any other oscillometric blood pressure measurement devices, certain
medical conditions can affect the measurement accuracy, among others:
cardiac arrhythmias, low blood pressure, circulatory disorders, states of shock,
diabetes, pregnancy, pre-eclampsy etc. Always consult a physician before you
use the device.

Never apply the cuff over hurt skin.

Do not take measurements, if any other equipment is applied to the same limb
for monitoring. This could lead to disturbances or failures.

If you experience discomfort during a measurement, such as pain in the upper
arm or other complaints, press the START/ STOP button @ to release the air
immediately from the cuff. Loosen the cuff and remove it from your arm.

On the rare occasion of a fault causing the cuff to remain fully inflated during
measurement, open the cuff immediately. Prolonged high pressure (cuff
pressure >300 mmHg or constant pressure >15 mmHg for more than 3
minutes) applied to the arm may lead to an ecchymosis.

Too frequent and consecutive measurements could cause disturbances in
blood circulation and injuries.

Pay attention during use and storage, that cable and air hose will not cause
strangulation.

Never bend the air hose during use as this may lead to injuries. Also never
squeeze or block the air hose in any way.

Do not connect the air hose to other medical equipment, as this could cause air
to be pumped into intravascular systems or high pressure, what could lead to
dangerous injuries.

This device is not suitable for continous monitoring during medical
emergencies or operations.

This device is notintended for patient transports outside a healthcare facility.
This device cannot be used with surgical equipment atthe same time.

Do not take any therapeutic measures on the basis of a self measurement.
Never alter the dose of a medicine prescribed by a doctor.

The unit may not be operated in the vicinity of appliances that emit strong
electric radiation such as radio transmitters or mobile phones. This may affect
the proper functioning (see "electromagnetic compatibility").

Do not use the equipment where flammable gas (such as anaesthetic gas,
oxygen or hydrogen) are present.

This device is not designed to be used by persons with limited physical,
sensory or mental abilities, or by persons with insufficient experience and/or
knowledge, unless under observation by a person responsible for their safety,
or unless they have been instructed in the use of the device.

This device is intended to be used by adults. The unit is unsuitable for children
orbabies. Contact your doctor, if you want to use this device on young persons.
Please ensure that the unit is kept away from the reach of children and pets.
The swallowing of small part like packaging bag, battery, battery cover and so
on may cause suffocation.

Before use, make sure the device functions safely and is in proper working
condition. Do not service or maintain while the device is in use.

Please do not attempt to repair the unit yourself in the event of malfunctions.
Only have repairs carried out by authorised service centres.

Protect the unit from moisture. Should moisture enter the unit, remove the
batteries and stop using itimmediately. In this case, please contact either your
dealer or us directly. You can find details of how to contact us on the address
page.

Only use original additional or spare parts from the manufacturer. Other parts
could damage the device or could lead to personal injury.

Please report to MEDISANA if any unexpected operation or events occur.

Ifthe unitis not going to be used for a long period, please remove the batteries.

BATTERY SAFETY INFORMATION

e o o o o

Un

@ Connector for the hose
OcCuff  @User memory button

button
@ Display of systolic pressure
@ Display of pulse rate
@® Inflation / Deflation symbol
@ Batteries low
@ Blood Pressure Indicator (green - yellow - orange - red)

Do not disassemble batteries!

Remove discharged batteries from the device immediately!

Increased risk of leakage, avoid contact with skin, eyes and mucous
membranes! If battery acid comes in contact with any of these parts, rinse the
affected area with copious amounts of fresh water and seek medical attention
immediately!

If a battery has been swallowed seek medical attention immediately!

Replace all of the batteries simultaneously!

Only replace with batteries of the same type, never use different types of
batteries together or used batteries with new ones!

Insert the batteries correctly, observing the polarity!

Remove the batteries from the device if it is not going to be used for an
extended period!

Keep batteries out of children's reach!

Do not attempt to recharge these batteries! There is a danger of explosion!
Do not short circuit! There is a danger of explosion!

Do notthrowinto afire! There is a danger of explosion!

Do not throw used batteries into the household refuse; put them in a hazardous
waste container or take them to a battery collection point, at the shop where
they were purchased!

it and LC-display

O Air hose
O"MEM" - button (Memory)

© START/STOPP - button ©OLC - display

@ Display of diastolic pressure
®Time/Date @ Bluetooth® - Symbol
@Pulse / Arrhythmia display
®Average value display (‘AVG*) @ User memory (A/B)
@ Memory display

© Battery compartment (on backside)
O"SET" _

Items supplied

Please check first of all that the unit is complete.

The following parts are included as standard:

* 1 MEDISANA blood pressure monitor BU 546 connect
+ 1 cuff with air tube

* 4 batteries (type AAA, LR03) 1.5V

* 1 instruction manual and EMV leaflet

Please contact your supplier if you notice any transport damage on unpacking
the unit.

A

How is blood pressure measured?

The MEDISANA upper arm blood pressure monitor BU 546 connect is a blood
pressure unit which is used to measure blood pressure at the upper arm. The
measurement is carried out by a microprocessor - already during the inflating
process of the cuff. The device detects the systole and the measurement is
completed earlier than using conventional measurement methods. As a result, an
unnecessarily excessive inflation pressure in the cuff is prevented. Additionally,
your device is able to recognize unregular heartbeat (so-called arrhythmia), which
may affect the measurements. In case an arrhythmia has been deteced, the
respective symbol will appear in the display of the unit.

WARNING
Please ensure that the polythene packing is kept away from the
reach of children! Risk of suffocation!

Blood pressure classification according to WHO
These values have been specified by the World Health Organisation (WHO)
without making any allowance for age.

systolic diastolic Bloodpressure Indi-
mmHg mmHg cator
>180 | =110 |>er'oUs red
hypertension
medium
160-179| 100 - 109 hypertension orange
mild
140-159| 90-99 hypertension yellow
high-normal
130-139| 85-89 blood pressure green
normal
120-129| 80-84 blood pressure green
optimal
<120 <80 blood pressure green
WARNING

Blood pressure that is too low represents just as great a health
risk as blood pressure that is too high! Fits of dizziness may
lead to dangerous situations arising (e.g. on stairs or in traffic)!

Influencing and evaluating readings

e Measure your blood pressure several times, then record and compare the
results. Do notdraw any conclusions from a single reading.

e Your blood pressure readings should always be evaluated by a doctor who is
also familiar with your personal medical history. When using the unit regularly
and recording the values for your doctor, you should visit the doctor from time to
time to keep him updated.

e When taking readings, remember that the daily values are influenced by several
factors. Smoking, consumption of alcohol, drugs and physical exertion influence
the measured values in various ways.

e Measure your blood pressure before meals.

o Before taking readings, allow yourself at least five minutes rest.

e |f the systolic and diastolic readings seem unusual (too high or too low) on
several occasions, despite correct use of the unit, please inform your doctor. This
also applies to the rare occasions when an irregular or very weak pulse prevents
you from taking readings.

Getting started

Inserting/changing batteries

You must insert the batteries provided before you can use your unit. The lid of the
battery compartment € is located on the underside of the unit. Open it, remove it
andinsertthe 4 x 1,5V batteries, type AAA/LRO3 supplied. Ensure correct polarity
when inserting the batteries (as marked inside the battery compartment).

Close the battery compartment. Replace the batteries if the change battery symbol
@ appears on the display @ or if nothing appears on the display after the unit has
been switched on.

Settings

1. Date and time:

When unit is switched off, press SET@. The time will be displayed. Now press and
hold the SET button @ , until the year figure starts to flash for setting. Keep
pressing the MEM button @ until the actual year figure appears. Press SET @ to
confirm the year. Afterwards, you can proceed with the month/date setting,
followed by the time format setting (12 or 24 hours), as well as hours and minutes.
Adjust the corresponding figures accordingly. When finished, “dOnE” appears on
the display along with the adjusted values. Afterwards, the device will switch off.

2. User memory setting:

The MEDISANA upper arm blood pressure monitor BU 546 connect features
2 separate memories, each with a capacity of 250 memory slots. By pressing the
user memory button @ when the device is switched on, you may choose between
user fy anduser ﬁ . The display shows the current selection @ .

Fitting the cuff

1Push the end piece of the air tube @jinto the hole on the left side of the unit
priorto use.

2Slide the open end of the cuff through the metal bracket so that the Velcro
fastener is on the outside and it becomes a cylindrical form (Fig.1). Slide the
cuff over your left upperarm.

3Position the air hose in the middle of your arm in line with your middle finger
(Fig.2) (a). The lower edge of the cuff should be 2 - 3 cm above the crease of the
elbow. (b). Pullthe cufftight and close the Velcro fastener (c).

4Measure the pulse on your bare arm.

50nly position the cuff on the right arm if it cannot be used on the left arm. Always
carry out measurements on the same arm.

6Correct measuring position for sitting (Fig.3).

Taking a blood pressure measurement
After the cuff has been appropriately positioned,the measurement can begin.

1. Switch the unit on by pressing the START/STOP button @ .
2. All display characters are shown (display test). This test can be used to check

that the display is indicating properly and in full. The unit is ready for
measurement and 0" appears.

. The device then automatically inflates the cuff slowly in order to measure your

blood pressure. The rising pressure in the cuffis shown on the display.

. When the device detects the signal, the heart symbol on the display starts to

flash. If aresult is determined, the device slowly will release the air from the cuff.
The systolic and diastolic blood pressure and the pulse value with the time value
appear on the display.

. The blood pressure indicator € flashes next to the relevant coloured bar

depending on the WHO blood pressure classification.

. Ifthe unit has detected an irregular heartbeat, the arrhythmia display @ @

appears additionally.

. The readings are automatically saved in the selected memory ( ﬁ or 6 ).
. The measurement results will automatically be transferred via Bluetooth® to

receiveready devices. During this process, the Bluetooth®symbol @ will
flash. If the transfer was successful, the Bluetooth®-symbol @ will disappear
after approx. 5 seconds. If the transfar was not successful, the symbol will
disappear after max. 3 minutes.

Disposal
This product must not be disposed of together with domestic waste. All users
are obliged to hand in all electrical or electronic devices, regardless of
whether or not they contain toxic substances, at a municipal or commercial
collection point so that they can be disposed of in an environmentally accep-
I table manner.
Remove the batteries before disposing of the device/unit. Do not dispose of old
batteries with your household waste, but at a battery collection station at a recyc-
ling site or in a shop. Consult your local authority or your supplier for information
about disposal.

Guidelines / Standards

This blood pressure monitor meets the requirements of the EU standard for non-
invasive blood pressure monitors. It is certified in accordance with EC Guidelines
and carries the CE symbol (conformity symbol) “CE 0123”.

The blood pressure monitor corresponds to European standards EN 60601-1, EN
60601-1-2, EN 1060-3, EN 81060-1 and EN 81060-2.

The specifications of EU Guideline “93/42/EEC of the Council Directive dated 14
June 1993 concerning medical devices” are met and likewise those of the RED
2014/53/EC. You can request the complete Conformity Declaration from Medisana
GmbH, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Germany, or you can also download it
from the Medisana homepage (www.medisana.de).

9. Switch off the device using the START/STOP button @ .

Transfer via Bluetooth®
The MEDISANA Blood Pressure monitor BU 546 connect offers the possibility
to transfer your measured values via Bluetooth® to the VitaDock® app. The
VitaDock® app allows the evaluation, storage and synchronisation of your data
between multiple iOS- and Android-devices to have access to it anytime and
anywhere. You may share your results with your friends or your doctor. Therefore
you need a free user account, which you can create on the website
www.vitadock.com. For Android or iOS mobile devices, you may download the
respective apps. You will find a detailed instruction for how to install and use the
software on the mentioned website.
After each measurement an automatic transfer of the values will take place
(provided that Bluetooth® is activated and configurated on the receiving device).
A body (especially the head) when the Bluetooth® data
transmission is proceeding after measurement.
« The distance between the device and the receiver should be
between 1 meter to 10 meters to avoid possible disturbances.

« To avoid interference with other electronic devices, these
should be kept at least 1 meter away from the monitor.

ARNING

Keep the device at least 20 centimeters away from the human

Displaying stored results

This unit features 2 separate memories, each with a capacity of 250 memory slots.
Results are automatically stored in the memory selected by the user. Press the
MEM button @ when power off, to call up the measured values stored. The
average values of the last 3 measurements appear on the display (if already 3
measurements have been stored for the respective user).

Press the MEM button @ again to call up the last measurement value. Repeatedly
pressing the MEM button @ displays the respective values measured previously.
Memory recall mode can be exited at any time by pressing the START/STOP
button @ , which will also switch the unit off. The oldest value is deleted if 250
measured values have been stored in the memory and a new value is saved.

Deleting memory

Press MEM-button @ to enter the memory recall mode.

If you are sure that you want to permanently remove all stored memories, press
and hold the SET button @ for approximately 3 seconds until ,dEL ALL” appears in
the display. Then press SET button @ again to delete all the values. The device
then switches off automatically. You may abort the deletion process by pressing the
START/STOP button @ beforehand.

Error messages and error remedying

Display Cause Solution
No display Batteries may be ex- Insert new batteries.
hausted or inserted incor- Insert the batteries according to
rectly. Check if the power the instructions given.
connection has been es-
tablished properly.

I +Lo Weak batteries Batteries are weak or empty.
Replace all 4 batteries by new
ones (1.5V, type AAA/ LRO3).

EO1 Cuff not properly fitted Wrap the cuff properly.
Remeasure in correct way.
EO02 Movement or speaking Rest 30 minutes and remeasure
during measurement in correct way. Do not speak or
move during the measurement.
EO03 Pulse cannot be detected Wrap the cuff properly. Loosen
the clothing on the arm.
Remeasure in correct way.
E04 Measurement failed Wrap the cuff properly.
Remeasure in correct way.
EExx Calibration error Wrap the cuff properly.
(“xx“ can be a figure, Remeasure in correct way.
e.g. 01, 02 etc.)
out Out of measurement Relax for a moment. Refasten

the cuff and measure again.
If the problem persists, contact
your physician.

range

Please contact the service centre if you can’t solve the problem.
Do not disassemble the unit by yourself.

Cleaning and maintenance

Remove the batteries before cleaning the unit. Clean the unit using a soft cloth
lightly moistened with a mild soapy solution. Never use abrasive cleaning agents,
alcohol, naphta, thinner or gasoline etc.. Neverimmerse the unit or any component
in water. Be cautiious not to get any moisture in the main unit.

Do not wet the cuff or attempt to clean the cuff with water. Using a dry cloth, gently
wipe away any excess moisture that may remain on the cuff. Lay the cuff flatin an
unrolled position and allow the cuffto air dry.

Do not expose the unit to direct sunlight; protect it against dirt and moisture. Do not
expose the unit to extreme hot or cold temperatures. Keep the device in the
storage case when not in use. Store the unitin a clean and dry location.

Electromagnetic compatibility: (see attached leaflet)

Technical specifications

Name and description

: MEDISANA Blood pressure monitor
BU 546 connect

Model : TMB-1490-BS

Display system : Digital display

Memory slots : 2 x 250 measurement values
Measuring method : Oscillometric

Power supply

1 6V=,4x1,5V batteries AAA LRO3

Blood pressure measuring range: 0 — 299 mmHg

Pulse measuring range

: 40 — 199 beats/min.

Maximum error tolerance for static pressure : + 3 mmHg

Maximum error tolerance for pulse rate:
Pressure generation
Deflation

+ 5 % of the value
: Automatic with pump
: Automatic

Protection marking against particles and water: 1P21

Operating conditions
Storage conditions

Dimensions (L x W x H)

1 +5 °C to +40 °C, 15 to 90 % max. relative humidity,
700-1060 hPa atmospheric pressure

1 -20 °C to +60 °C, to 93 % max. relative humidity,
non-condensing

: approx. 140 x 130 x 60 mm

Cuff : 22 - 42 cm for adults

Weight (main unit) : approx. 240 g without batteries
Item number : 51188

EAN number : 40 15588 51188 2

Acessories : Spare cuff

Art. No. 51299 / EAN 40 15588 51299 5

In accordance with our policy of continual product improvement, we

reserve the right to make technical and visual changes without notice.

The current version of this instruction manual can be found under
www.medisana.com

Warranty and repair terms

Please contact your supplier or the service centre in case of a claim under the
warranty. If you have to return the unit, please enclose a copy of your receipt and
state what the defect is.

The following warranty terms apply:

1.

The warranty period for MEDISANA products is 3 years from date of purchase.
In case of a warranty claim, the date of purchase has to be proven by means
of the sales receipt or invoice.

. Defects in material or workmanship will be removed free of charge within the

warranty period.

. Repairs under warranty do not extend the warranty period either for the unit

or for the replacement parts.

. The following is excluded under the warranty:

a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.g.
nonobservance of the user instructions.

b. All damage which is due to repairs or tampering by the customer or
unauthorised third parties.

c. Damage which has arisen during transport from the manufacturer to the
consumer or during transport to the service centre.

d. Accessories which are subject to normal wear and tear as batteries, cuff etc..

. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are

excluded even if the damage to the unit is accepted as a warranty claim.

Guangdong Transtek Medical Electronics Co., Ltd.
Zone A, No.105 ,Dongli Road, Torch Development District,
Zhongshan,528437,Guangdong,China

Distributed & imported by:
MEDISANA GmbH, Jagenbergstrale 19, 41468 NEUSS
Germany

EC |REP|

MDSS - Medical Device Safety Service GmbH
Address: Schiffgraben 41, 30175 Hannover, Germany

The service centre address is shown on the attached leaflet.
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Utilisation conforme

o Ce tensiomeétre électronique entierement automa-
tique permet de mesurer la tension a la maison. Il
s'agit d'un systéeme de tensiométre non invasif pour la
mesure de la pression artérielle diastolique et
systolique et du pouls chez les adul- tes, qui recourt a
la technique oscillométrique au moyen d'un brassard
que l'on enroule autour de l'avant-bras. Le diameétre
du brassard a utiliser pour cet appareil va de 22 a 42
cm.

e L'appareil est exclusivement destiné a étre utilisé a
l'intérieur par des adultes.

Contre-indication

e L’appareil n’est pas congu pour mesurer la tension
des enfants. Pour l'utilisation sur des enfants assez
agés, demandez conseil a votre médecin.

¢ 'appareil ne doit pas étre utilisé par les femmes
enceintes et les patients porteurs d'appareils
électroniques implantés (p. ex. des stimulateurs
cardiaques ou défibrillateurs).

Légende

IMPORTANT

Suivez le mode d’emploi !

Le non respect de cette notice peut
provoquer de graves blessures ou des
dommages de 'appareil.

AVERTISSEMENT

Ces avertissements doivent étre res-
pectés afin d’éviter d’éventuelles
blessures de I'utilisateur.

ATTENTION
Ces remarques doivent étre respectées
afin d’éviter d’éventuels dommages de
I'appareil.

REMARQUE

1 | Ces remarques vous donnent des
informations supplémentaires utiles pour
l'installation ou l'utilisation.

R Classification de I'appareil :
N° de lot @I Numeéro de série

“ Fabricant

&I Date de fabrication
C€0123

type BF

Causes générales de fausses mesures

e Avant une mesure, reposez-vous 5 a 10 minutes et
ne mangez rien, ne buvez pas d’alcool, ne fumez
pas, n’effectuez pas de travail physique, ne faites
pas de sport et ne vous baignez pas. Tous ces
facteurs peuvent influencer le résultat de la
mesure.

¢ Retirez tout vétement vous comprimant le bras.

e Mesurez toujours sur le méme bras (normalement,
a gauche).

e Mesurez votre tension régulierement, chaque jour a
la méme heure, car la pression sanguine change au
cours de la journée.

e Toutes les tentatives du patient pour soutenir son
bras peuvent augmenter la tension.

e Assurez-vous d’étre dans une position confortable
et détendue et, pendant la mesure, ne contractez
aucun muscle du bras sur lequel a lieu la mesure.
Si nécessaire, utilisez un coussin pour soutenir votre
bras.

e Si l'artére du bras se trouve au-dessus ou en
dessous du coeur, cela fausse la mesure.

e Un brassard mal serré ou ouvert provoque une
fausse mesure.

¢ En cas de mesures répétées, le sang s’accumule
dans le bras, ce qui peut fausser la mesure. Les
mesures consécutives de la tension artérielle doivent
étre effectuées avec des pauses de 3 minutes ou
apres que le bras a été tenu vers le haut afin que le
sang congestionné puisse s'écouler.

F R Consignes de sécurité

Lisez attentivement le mode d’emploi, et en particulier
les consignes de sécurité, avant d’utiliser I’appareil.
Conservez bien ce mode d’emploi. Vous pourriez en
avoir besoin par la suite. Lorsque vous remettez
I'appareil a un tiers, mettez-lui impérativement ce
mode d’emploi a disposition.

AA[

« L'appareil estdestiné a un usage privé a l'intérieur seulement.

e L'appareil doit rester dans I'environnement d'application pendant environ 30
minutes avant l'utilisation afin de s'adapter a la température ambiante.
N'utilisez I'appareil que dans les conditions ambiantes spécifiées dans les
caractéristiques techniques.

« Sivous avez des doutes d’ordre médical, parlez-en a votre médecin avant
d’utiliser le tensiometre.

« UtilisezI'appareil uniguement comme indiqué dans la notice.

« Toute autre utilisation annule les droits a la garantie.

« L’appareil ne doit pas étre utilisé pour contréler la fréquence d’un stimulateur
cardiaque.

« Les troubles du rythme cardiaque (arythmies) provoquent un pouls irrégulier.
Avec des appareils oscillométriques de mesure de la pression artérielle, une
détection correcte lors de mesures peut alors s'avérer difficile. Cet appareil est
équipé électroniquement pour détecter les arythmies et les indiquer par une
icone @ surl'écran. Sic'estle cas, contactez votre médecin.

+ Lors d'allergies existantes contre le polyester ou les matiéres plastiques,
n'utilisez pas I'appareil.

« Comme pour tous les appareils oscillométriques de mesure de la pression
artérielle, certaines conditions médicales peuvent conduire a des résultats de
mesure inexacts. Il s'agit, entre autres, des conditions suivantes : troubles du
rythme cardiaque, hypotension artérielle, troubles circulatoires, états de choc,
diabéte, grossesse, prééclampsie, etc. Dans ces cas, consultez votre médecin
avantd'utiliser I'appareil.

« Neplacezjamais le brassard surune peau lésée.

« Ne mesurez pas la tension artérielle, si vous effectuez en méme temps
d'autres mesures sur la méme partie du corps, car elles risquent d'étre
perturbées, voire annulées.

» Sivous ressentez en cours de mesure une géne, par exemple une douleur au
bras, appuyez sur la touche MARCHE / ARRET @ pour dégonfler
immédiatement le brassard. Défaites le brassard et retirez-le du bras.

« Si,dansderares cas, un dysfonctionnement entrainera un gonflement durable
du brassard pendant la mesure, il doit étre ouvert immédiatement. Une
pression trop importante prolongée au bras par un gonflement trop fort du
brassard (pression du brassard > 300 mmHg ou un gonflement continu > 15
mmHg de plus de 3 min) peut conduire a une ecchymose sur le bras.

« Des mesures trop fréquentes et successives peuvent contribuer a une
perturbation de la circulation sanguine et entrainer des blessures.

« Assurez-vous que lors de I'utilisation ou du stockage, le cable et le tuyau d'air
soient posés de sorte qu'ils n'entrainent aucun risque de strangulation.

« Ne pliez jamais le tuyau d'air pendant I'utilisation, car cela peut entrainer des
blessures. Il ne doit pas non plus étre comprimé ou bloqué d'une autre
maniére.

« Ne branchez pas le tuyau d'air a d'autres systémes médicaux, sinon, l'air
risque de pénétrer dans le systéme intravasculaire ou la pression pourrait en
étre augmentée, risquant ainsi de causer des blessures graves.

« L'appareil n'est pas adapté pour la surveillance constante de la pression
artérielle au cours d'une intervention chirurgicale, ou pendant des urgences
médicales.

« L'appareil n'est pas adapté pour une utilisation pendant le transport de patients
endehors d'un établissement de santé.

« L'appareil ne peut pas étre utilisé en conjonction avec un équipement
chirurgical.

« Ne prenez pas de mesures thérapeutiques sur la base de mesures effectuées
par vous-méme. Ne modifiez jamais les doses de médicaments prescrites par
votre médecin.

« L'appareil ne doit pas étre utilisé a proximité d'autres appareils qui émettent un
fort rayonnement électrique, tels que les émetteurs de radio ou les téléphones
mobiles. Sa fonction peut en étre altérée (voir «Compatibilité électro-
magnétiquey).

« N'utilisez pas l'appareil a proximité de mélanges anesthésiques inflammables
al'air ou par de l'oxygéene.

- Cet appareil n'est pas destiné aux personnes a capacités physiques,
sensorielles ou mentales réduites ou dépourvues d'expérience et/ou de
connaissances, sauf si elles sont surveillées par une personne responsable de
leur sécurité ou ont été instruites de |'utilisation de I'appareil.

- Ce tensiométre est destiné aux adultes. L'utilisation sur les nourrissons et les
enfants n'est pas autorisée. Consultez un médecin si vous souhaitez utiliser le
dispositif sur les adolescents.

« Gardez le produit hors de la portée des enfants et animaux. L'ingestion de
petites piéces telles que les matériaux d'emballage, les piles, le couvercle du
compartiment des piles etc. peut entrainer la suffocation.

« Avantl'utilisation, vérifiez sil'appareil fonctionne et est en parfait état. En cours
d'utilisation, n'effectuez aucun entretien et aucune réparation.

« Encasde panne, neréparez pas 'appareil vousméme, ceci supprime tous vos
droits de garantie. Confiez les réparations a des techniciens agréés.

« Protégez I'appareil contre I'humidité. Si toutefois des liquides s'infiltrent dans
I'appareil, vous devez immédiatement retirer les piles et éviter toute autre
utilisation. Veuillez dans ce cas contacter votre commercant spécialisé ou
nous informer directement. Nos coordonnées sont indiquées a la page
adresse.

« Utilisez uniquement des piéces de rechange d'origine et les piéces fournies
par le fabricant, sinon vous risquez d'endommager I'appareil ou causer des
blessures corporelles.

» Veuillezinformer MEDISANA en cas de dysfonctionnements ou d'événements
inattendus.

« Sivous ne vous servez pas de I'appareil de maniere prolongée, retirez les
piles.

INSTRUCTIONS DE SECURITE RELATIVES AUX PILES
Ne désassemblez pas les piles !

» Remplacezles piles lorsque le symbole des piles apparaital’écran.

« Retirez immédiatement les piles usées du compartiment des piles, elles
peuvent en effet couler et endommager I'appareil !

» Danger accru de fuite ! Evitez tout contact avec la peau, les yeux et les
muqueuses ! En cas de contact avec I'électrolyte, rincez tout de suite les
endroits concernés a I'eau claire en abondance et consultez immédiatement
unmédecin!

« Encasd'ingestion d'une pile, consultezimmédiatement un médecin !

« Remplaceztoujours toutes les piles a la fois !

« N'utilisez que des piles de type identique! N'utilisez pas simultanément des

piles différentes ou des piles ayant déja été utilisées et des piles neuves !

Introduisez correctement les piles en faisant attention a la polarité !

Retirez les piles si vous n'utilisez plus I'appareil pendant 3 mois au moins.

Conservez les piles hors de portée des enfants !

Ne rechargez pas les piles | Risque d'explosion !

Ne pas les court-circuiter ! Risque d'explosion!

Ne pas les jeter au feu ! Risque d'explosion!

Ne jetez pas les piles et batteries usées dans les ordures ménageéres ! Jetez-

les dans un conteneur prévu a cet effet ou dans un point de collecte des

batteries, dans un commerce spécialise !

Appareil et affichage LCD

© Raccordement pour le tuyau d'air - @ Tuyau d'air © Compartiment &
piles (a l'arriere) @Manchette @ Bouton de mémoire utilisateur

@ Touche « MEM » (mémoire) @ Touche « SET » - (entrée) @ Touche
MARCHE/ARRET OAffichage LCD  @Affichage de la pression
systolique @ Affichage de la pression diastolique

@ Affichage de la fréquence du pouls ®Heure / Date

@ Icone Bluetooth® @ Icéne Gonfler/Evacuer 'air @ Indicateur d'impulsions/
d'arythmies @ Piles faibles ® Valeur moyenne (« AVG »)

® Mémoire utilisateur (A/B) @Indicateur de pression artérielle (vert - jaune -
orange - rouge) @ Affichage de la mémoire

Eléments fournis

Veuillez vérifier tout d’abord qu’il ne vous manque rien. Sont fournis :
* 1 MEDISANA tensiométre BU 546 connect

* 1 brassard avec tuyau d’air

* 4 piles (type AAA, LRO3) 1,5V

+ 1 notice d'utilisation et un accessoire CEM

Si vous remarquez lors du déballage un dommage survenu durant le transport,
contactez immédiatement votre revendeur.

AVERTISSEMENT
Veillez a garder les films d’emballage hors de portée des

enfants. lls risqueraient de s’étouffer!

Comment fonctionne la mesure?

Le MEDISANA BU 546 connect est un tensiometre destiné a mesurer la tension
au niveau du bras. La mesure est effectuée ici par un microprocesseur — déja
pendant le gonflage du brassard. L'appareil reconnait la systole plus vite et
termine la mesure plus t6t lors des mesures conventionnelles. Cela empéche une
pression inutile et trop élevée par le brassard. En outre, le tensiométre est doté
d'une fonction pour détecter des battements du coeur irréguliers (appelés
arythmies) qui peuventinfluer sur les résultats de mesure. Si une telle arythmie est
détectée, elle estindiquée par le symbole approprié surI'écran.

Classification des tensions selon 'OMS

Le tableau ci-dessous présente des valeurs indicatives de tension élevée et faible
sans considération de I'age. Cette échelle de classification est conforme aux
directives de I'Organisation mondiale de la santé (OMS).

systolique | diastolique| Indicateur de tension
mmHg mmHg
>180 | =110 E;:: ension rouge
160 - 179 100 - 109 :32;‘::?125'“ orange
140-159| 90-99 higi:ension jaune
130-139| 85-89 Zfe':/sgg;ormale vert
120-129| 80-84 Ifr':gg vert
<120 | <80 I:rt'::;'l'e vert

AVERTISSEMENT
Une pression sanguine trop basse est aussi dangereuse pour la

santé qu’une pression trop élevée. Les vertiges peuvent en-
trainer des situations dangereuses (par ex. dans les escaliers ou
en voiture) !

Influence et évaluation des mesures

e Effectuez plusieurs mesures de votre tension, mémorisez les résultats et
comparezles ensuite. Ne tirez jamais de conclusions a partir d'un seul résultat.

e L es valeurs de votre pression sanguine doivent toujours étre évaluées par un
médecin informé de vos antécédents médicaux. Si vous utilisez I'appareil
régulierement et enregistrez les valeurs pour votre médecin, il faut aussi de
temps en temps informer votre médecin du déroulement.

¢ Lorsque vous mesurez votre tension, tenez compte que les valeurs quotidiennes
dépendent de nombreux facteurs. Ainsi, la consommation de tabac, d'alcool, la
prise de médicaments et les activités physiques influencent les valeurs de
mesure de maniére différente.

¢ Mesurez votre tension avant les repas.

¢ Avant de mesurer votre tension, reposez-vous au moins 5 minutes.

e Si la valeur systolique ou diastolique mesurée semble anormale (trop forte ou
trop faible) malgré une manipulation correcte de l'appareil et que ceci se
reproduit plusieurs fois, veuillez informer votre médecin. Il en est de méme si
parfois un pouls irrégulier ou trop faible ne permet pas d'effectuer la mesure.

Mise en service

Insérer / changer les piles

Avant de pouvoir utiliser votre appareil, vous devez insérer les piles fournies. Le
cache du compartiment & piles € se trouve sur la face inférieure de I'appareil.
Ouvrez-le, retirez-le etinsérez les 4 piles fournies (piles 1,5V de type AAALRO3).
Faites attention aux indications de polarité qui figurent dans le compartiment a
piles. Refermez le compartiment a piles. Remplacez les piles si le symbole de
remplacement de la pile apparait @ al'écran @ ou sia I'écran rien ne s'affiche
aprés que 'appareil ait été allumé.

Réglage
1. Date et heure :
Lorsque l'appareil est éteint, appuyez sur la touche SET @ . L'heure s'affiche.
Appuyez sur la touche SET 0 et maintenez-la enfoncée jusqu'a ce que
Iemplacement d'entrée de I'année clignote. Appuyez plusieurs fois sur la touche
MEMO@ jusqu'a ce que l'année sélectionnée s'affiche. Appuyez surlatouche SET
@ pour confirmer I'année. Vous pouvez ensuite régler le mois et le jour, le format
de I'neure (12 ou 24 heures), ainsi que les heures et les minutes. Réglez les
données correspondantes en conséquence. Lorsque la saisie est compléte, «
dOnE » s'affiche, les valeurs réglées apparaissent a I'écran, puis l'appareil
s'éteint.

2. Réglage de la mémoire utilisateur :

L'appareil de mesure de la pression artérielle BU 546 pour le bras permet

d'attribuer les mesures effectuées a deux mémoires différentes. Chaque mémoire

dispose de 250 emplacements. En appuyant sur la touche de mémoire utilisateur
lorsque I'appareil est allumé, vous pouvez choisir entre I'utilisateur é et

I'utilisateur @ , ce quis'affiche sur I'écran @ .

Mise en place du brassard

1. Avant I'utilisation, enfichez 'embout du flexible d’air dans I'orifice situé sur le
c6té gauche de I'appareil @ .

2. Glissez l'extrémité libre de la manchette a travers I'étrier métallique de
maniére a ce que la bande velcro se trouve a I'extérieur et qu’'une forme
cylindrique (illustration 1) se forme. Enfilez le brassard sur votre bras gauche.

3.Placez le tuyau d’air au milieu du bras dans le prolongement du majeur.
(illustration 2) (a). Le bord inférieur du brassard doit étre situé 2 a 3 cm
audessus du pli du coude (b). Serrez le brassard et fermez la bande velcro (c).

4.Procédez alamesure surle bras nu.

5.N'utilisez le bras droit que s’il est impossible de placer le brassard sur le bras
gauche. Les mesures doivent toujours étre effectuées surle méme bras.

6.Position de mesure correcte en position assise (illustration 3).

Mesure de la tension

Une fois que vous avez placé correctement le brassard, la mesure peut com-

mencer.

1. Allumez I'appareil en appuyant sur la touche MARCHE/ARRET @ .

2. Tous les caracteres apparaissent brievement a I'écran. Ce test vérifie I'intégrité
de I'affichage. L'appareil est prét pour la mesure et le chiffre 0 s'affiche.

3. L'appareil gonfle maintenant automatiquement et lentement la manchette pour
mesurer votre pression artérielle. La pression croissante s'affiche al'écran.

4. Des que l'appareil détecte un signal, le symbole du pouls dans l'affichage
commence a clignoter. Une fois le résultat obtenu, I'appareil dégonfle lentement
la manchette et affiche la pression artérielle systolique et diastolique, la
fréquence du pouls et I'heure actuelle.

5. Selon la classification de la pression artérielle de I'OMS, I'indicateur de pression
artérielle €@ clignote a coté de la barre de couleur correspondante.

6. Sil'appareil a détecté un pouls irrégulier, I'affichage de I'arythmie O 9 s'affiche
enplus.

7. Les valeurs mesurées sont automatiquement enregistrées dans la mémoire
utilisateur sélectionnée ( é ou ﬁ ).

8. Les résultats de mesure sont également transmis automatiquement via
Bluetooth® & différents récepteurs préts a recevoir, symbolisés par l'icone
Bluetooth® clignotante O . Si la transmission Bluetooth® a réussi, I'icdne
Bluetooth® @ s'éteint au bout de 5 secondes environ. Si la transmission n'a
pas réussi, l'icone s'éteint au bout de 3 minutes maximum.

9. Eteignez I'appareil en appuyant sur la touche MARCHE/ARRET @ .

Transmission Bluetooth®

Le Tensiométre BU 546 connect MEDISANA pour le bras offre la possibilité de
transférer vos données via Bluetooth® dans espace VitaDock® en ligne et/ou a
I'application VitaDock®. Les applications VitaDock® permettent une analyse
détaillée, le stockage et la synchronisation de leurs données entre plusieurs
appareils iOS et Android. Ainsi, vous aurez toujours accés a vos données et
pourrez les partager par exemple avec des amis ou votre médecin. A cette fin,
vous aurez besoin d'un compte utilisateur gratuit que vous pourrez créer chez
www.vitadock.com. Pour les appareils mobiles iOS Android, vous pouvez
télécharger les applications appropriées. Vous trouverez sur le site un tutoriel vous
expliquant comment installer et utiliser le logiciel. Aprés chaque mesure de la
pression artérielle s'effectue une transmission des données automatique (si
Bluetooth est activé et configuré sur le récepteur).

AVERTISSEMENT
A Maintenez I'appareil a au moins 20 cm de votre corps (en

particulier de votre téte) pendant la transmission Bluetooth®.

« Ladistance entre I'appareil et le récepteur doit étre comprise
entre 1 et 10 métres pour éviter les interférences nuisibles.

- Pour éviter toute interférence possible avec d'autres
appareils, ils doivent étre éloignés d'au moins 1 métre de
I'appareil de mesure de la pression artérielle.

Affichage des valeurs en mémoire

Cet appareil dispose de 2 mémoires disposant chacune de 250 emplacements en
mémoire. Les résultats sont automatiquement mémorisés dans la mémoire
sélectionnée.

Pour récupérer les valeurs stockées, appuyez sur latouche MEM 0O .Lesvaleurs
moyennes des 3 derniéres mesures (a condition qu'au moins 3 mesures aient été
effectuées jusqu'a présent pour l'utilisateur) s'affichent. Si vous appuyez a
nouveau surlatouche MEM @, la derniére mesure mémorisée s'affiche. Appuyez
anouveau sur latouche MEM @ pour afficher les valeurs de mesure précédentes.
En appuyant sur la touche MARCHE/ARRET @ , vous pouvez quitter le mode
appel de mémoire a tout moment et éteindre I appareil en méme temps. Lorsque
250 mesures ont été stockées et si une nouvelle est enregistrée, la mesure la plus
ancienne est automatiquement supprimée.

Effacer la mémoire

Appuyez sur la touche MEM @ pour passer en mode rappel mémoire. Si vous étes
sUr de vouloir supprimer définitivement toutes les valeurs mémorisées, appuyez
sur la touche SET @ et maintenez-la enfoncée pendant environ 3 secondes
jusqu'a ce que « dEL ALL » s'affiche. Appuyez a nouveau sur la touche SET
pour effacer les valeurs mémorisées.

L'appareil s'éteint automatiquement par la suite. Vous pouvez annuler la
suppression en appuyant sur latouche MARCHE/ARRET @ .

Erreurs et comment y remédier

Symbole Cause Reméde

Pas d'affichage Vérifiez I'état de charge
des piles. Vérifiez la posi-
tion des piles et si I'ali-
mentation électrique a été
correctement établie.

Insérez des piles neuves. Insérez
les piles en suivant les
instructions.

Si vous ne pouvez résoudre un probléme, contactez le fabricant. Ne démontez
pas vous-méme l'appareil.

Nettoyage et entretien

Retirez les piles avant de nettoyer I'appareil. Nettoyez I'appareil et le brassard avec
un chiffon doux humidifié avec une eau légérement savonneuse. N'utilisez en aucun
cas des détergents agressifs, de I'alcool, du naphte, des diluants ou de I'essence,
etc. Ne plongez pas I'appareil, ni une de ses parties, dans I'eau. Veillez a ce
qu’aucun liquide ne s’infiltre a I'intérieur de I'appareil.

Ne réutilisez I'appareil que lorsqu'il est parfaitement sec.

Le brassard ne doit étre gonflé qu'aprés avoir été placé autour du poignet.
N’exposez pas I'appareil aux rayons directs du soleil, protégez-le des saletés et de
I'humidité. N’exposez pas I'appareil a une chaleur ou un froid extrémes. Lorsque
vous n'utilisez pas I'appareil, conservez-le dans I'emballage d'origine. Rangez
I'appareil dans un endroit propre et sec.

Elimination

Cet appareil ne doit pas étre placé avec les ordures ménagéres. Chaque
consommateur doit ramener les appareils électriques ou électroniques,
gu’ils contiennent des substances nocives ou non, a un point de collecte de
sa commune ou dans le commerce afin de permettre leur élimination éco-

EE |ogique. Retirez les piles avant de jeter I'appareil. Ne mettez pas les piles
usagées a la poubelle, placez-les avec les déchets spéciaux ou déposez-les dans
un point de collecte des piles usagées dans les commerces spécialisés.

Pour plus de renseignements sur I'élimination des déchets, veuillez vous adresser
aux services de votre commune ou bien a votre revendeur.

Directives / Normes

Ce tensiométre est conforme aux normes européennes pour la mesure non invasive
de la tension. Il est certifié selon des directives européennes et doté du sigle CE
(sigle de conformité) « CE 0123 ». Le tensiométre est conforme aux directives
européennes EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060-3, EN 81060-1 et EN 81060-2.
Les exigences de la «Directive 93/42/CEE du Conseil, du 14 juin 1993, relative aux
dispositifs médicaux sont respectées, ainsi que la Directive européenne
2014/53/CE dite «RED». Vous pouvez télécharger la déclaration de conformité
compléte auprés de Medisana GmbH, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss,
Allemagne ou la télécharger a partir du site web Medisana (www.medisana.fr).

Compatibilité électromagnétique: (voir la fiche jointe séparément)

Caractéristiques technlques

Nom et description

Modele

Systeme d'affichage
Emplacements de mémoire
Méthode de mesure
Alimentation électrique

: MEDISANA Tensiométre BU 546 connect
: TMB-1490-BS

: Affichage numérique

: 2 x 250 pour données de mesure

: Oscillométrique

:6V=,4x15V piles AAA LRO3

Plage de mesure pression

artérielle
Plage de mesure pouls

: 0—299 mmHg
: 40 — 199 battements/min

Tolérance maximale pression

statique : =3 mmHg

Tolérance maximale pouls : 5 % de la valeur
Gonflage : Automatique avec pompe
Décompression . Automatique

Indice de protection contre les corps étrangers et I'eau : IP21

Conditions d'utilisation

Conditions de stockage

Dimensions

Brassard

Poids (unité de I'appareil)
Numeéro d’article

Numéro EAN
Accessoires spéciaux

: entre +5°C et +40 °C et entre 15 et 90 %
d'humidité relative maximale, pression
atmosphérique entre 700 et 1 060 hPa

. entre -20 °C et +60 °C, jusqu'a 93 % d'humidité
relative maximale, sans condensation

: environ 140 x 130 x 60 mm

: 22 - 42 cm pour adultes

: environ 240 g sans les piles

: 51188

: 40 15588 51188 2

: Manchette de rechange
réf. 51299 / EAN 40 15588 51299 5

Dans le cadre du travail continu d’amélioration des produits, nous

nous réservons le droit de procéder a des modifications techniques

et de design.
La derniére version de ce mode d'emploi est disponible sur le site
www.medisana.com

Garantie/conditions de réparation

En cas de garantie, veuillez vous adresser a votre revendeur spécialisé ou
contacter directement votre service aprés-vente. Si vous devez renvoyer
I'appareil, veuillez indiquer le défaut et joindre une copie du bon d’achat.
Les conditions de garantie suivantes s’appliquent :

1.

Une garantie de 3 ans est accordée sur les produits MEDISANA a partir de la
date de vente. La date de vente doit étre prouvée par le bon d’achat ou la
facture en cas de garantie.

Les défauts provoqués par des vices de matériau ou de fabrication sont
réparés gratuitement durant la période de garantie.

. Une prestation de garantie ne prolonge pas la durée de garantie, ni pour

I'appareil, ni pour les piéces remplacées.

. Sont exclus de la garantie :

a. tous les dommages résultant d’un traitement non conforme, p. ex. du fait
du non respect du mode d’emploi.

b. les dommages résultant de réparations ou d’interventions de la part de
I'acheteur ou de tiers non autorisés.

c. les dommages de transport survenus sur le trajet du fabricant au consomma-
teur ou lors du renvoi au service aprés-vente.

d. les piéces disponibles en accessoires et soumises a une usure normale,
comme le brassard, les piles, etc.

. Une responsabilité pour des dommages consécutifs, immédiats ou non,

causés par I'appareil, est exclue, méme lorsque le dommage sur I'appareil est
reconnu comme un cas de garantie.

Guangdong Transtek Medical Electronics Co., Ltd.

Zone A, No.105 ,Dongli Road, Torch Development District,
Zhongshan,528437,Guangdong,China

distribué et importé par :

MEDISANA GmbH, Jagenbergstrale 19, 41468 NEUSS

¥ +Lo Pile faible Les piles sont trop faibles ou
usées. Remplacez les quatre piles 2,
par de nouvelles piles LR03 de
1,5V, du type AAA.
3
EO1 Le brassard n'est pas Placez le brassard correctement.
mis correctement Répétez la mesure de maniére
correcte. 4
E02 Vous bougez ou parlez Répétez la mesure aprés une
pendant la mesure période de repos de 30 minutes.
Ne parlez et ne bougez pas
pendant la mesure.

E03 Le pouls n'est pas détecté Placez le brassard correctement.

Le cas échéant, desserrez le
vétement sur le bras. Répétez la 5
mesure de maniére correcte.

E04 La mesure a échoué Placez le brassard correctement.
Répétez la mesure de maniere
correcte.

EExx Erreur d'étalonnage (« xx » Placez le brassard correctement.

peut étre un nombre, par Répétez la mesure de maniere
exemple 01, 02 ou correcte. Allemagne
similaire)

out Valeur mesurée en dehors Détendez-vous un moment. Re- EC |REP

mettez la manchette et répétez la
mesure. Si le probléme persiste,
veuillez contacter votre médecin.

de la plage de mesure

MDSS - Medical Device Safety Service GmbH
Adresse : Schiffgraben 41, 30175 Hannover, Allemagne

Vous trouverez I'adresse du SAV sur la fiche jointe séparément.
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Sfigmomanometro
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Istruzioni per l'uso

IT Apparecchio e display LCD
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Impiego conforme alla destinazione d'uso

e Questo sfigmomanometro completamente auto-
matico e stato progettato per misurare la pressione
arteriosa a casa propria. Si tratta di un sistema di
misurazione della pressione non invasivo, atto a
misurare la pressione arteriosa diastolica e sistolica e
la frequenza cardiaca negli adulti. Questo appa-
recchio utilizza la tecnica oscillometrica tramite un
manicotto da applicare sulla parte superiore del
braccio. La circonferenza del manicotto da utilizzare
con questo apparecchio deve essere di 22 -42 cm.

e 'apparecchio & destinato esclusivamente all'utilizzo
da parte di adultiin ambienti chiusi.

Controindicazioni

e ’apparecchio non €& adatto per misurare la
pressione sanguigna ai bambini. Prima di utilizzarlo
su bambini piu grandi, consultare il proprio medico.

¢ | 'apparecchio non puo essere utilizzato da donne in
gravidanza e da pazienti con apparecchi elettronici
impiantati (per es. stimolatore cardiaco o defi-
brillatore).

© 866066060

Legenda

IMPORTANTE

Osservare le istruzioni per I'uso!
L'inosservanza delle istruzioni
puo causare ferite gravi o danni
all'apparecchio.

AVVERTENZA

Attenersi a queste indicazioni di avver-
timento, per evitare che l'utente si
ferisca.

ATTENZIONE
Attenersi a queste indicazioni, per
evitare danni all’apparecchio.

° NOTA

1 Queste note forniscono ulteriori
informazioni utili per istallazione
o i funzionamento.

R Classificazione dell’'apparecchio: Tipo BF
Numero LOT @I Numero di serie

M Produttore
&I Data di produzione

Cause generali per misurazioni sbagliate
¢ Prima di una misurazione & consigliabile rimanere a

riposo per 5-10 minuti, evitate di mangiare, bere
alcolici, fumare, eseguire lavori, svolgere attivita
fisica e di lavarvi. Tutti questi fattori possono in-
fluenzare il risultato della misurazione.

o Togliere eventuali capi di abbigliamento che possono

stringere troppo la parte superiore del braccio.

e Eseguire la misurazione sempre nello stesso braccio

(di solito al sinistro).

e Misurare la pressione regolarmente, ogni giorno alla

stessa ora, perché la pressione cambia nel corso
della giornata.

o Tutti i tentativi del paziente di appoggiare il braccio

possono aumentare la pressione.

e Assicurarvi di avere una posizione rilassata e co-

moda e durante la misurazione, non tendere nessun
muscolo del braccio dove viene misurata.
All'occorrenza, utilizzare un cuscino di appoggio.

e Se |'arteria del braccio si trova al di sotto o al di

sopra del cuore, puo verificarsi una misurazione
errata.

e Un manicotto troppo lento o aperto causa una

misurazione errata.

e A seguito di ripetute misurazioni, il passaggio del

sangue nel braccio viene bloccato portando a un
risultato errato. In caso di ripetute misurazioni della
pressione attendere ogni volta 3 minuti oppure se il
braccio € stato tenuto sollevato, attendere il deflusso
del sangue.

IT Norme di sicurezza

Prima di utilizzare I’apparecchio, leggere attentamente
le istruzioni per l'uso, in particolare le norme di sicu-
rezza, e conservarle per gli impieghi successivi. Se
I'apparecchio viene ceduto a terzi, allegare sempre
anche queste istruzioni per l'uso.

AA[

L'apparecchio € destinato unicamente all'uso privato in ambienti chiusi.
L'apparecchio deve trovarsi nell'ambiente di utilizzo ca. 30 minuti prima
dell'uso per adattarsi alla temperatura ambiente. Utilizzare I'apparecchio solo
nel rispetto delle condizioni ambientali indicate nei dati tecnici.

In caso di dubbi sulla salute, consultare il proprio medico prima dell'utilizzo
dello sfigmomanometro.

Utilizzare il prodotto esclusivamente per 'impiego previsto come da istruzioni.
In caso di uso diverso, si estingue qualsiasi diritto di garanzia.

L'apparecchio non deve essere utilizzato per controllare la frequenza cardiaca
diun pacemaker.

Tachicardie ovvero aritmie causano una frequenza cardiaca irregolare. Cio
pud comportare problemi nel rilevamento del valore corretto in misurazioni con
sfigmomanometri di tipo oscillometrico. Questo apparecchio € dotato di un
sistema elettronico che riconosce la presenza di aritmie e la indica con un
simbolo @) sulvisore. In tal caso & necessario rivolgersi al proprio medico.

In presenza di allergie al poliestere o alla plastica, evitare I'uso dell'appa-
recchio.

Come nel caso di tutti gli sfigmomanometri di tipo oscillometrico, determinate
condizioni cliniche possono essere causa di misurazioniimprecise. Tra queste
vi sono: aritmie, pressione bassa, disturbi della circolazione, stati di shock,
diabete, gravidanza, preeclampsia ecc. Pertanto consultare il proprio medico
prima di utilizzare I'apparecchio.

Non collocare mai il manicotto sopra la pelle ferita.

Non misurare la pressione arteriosa se allo stesso tempo vengono effettuate
altre misure sulla stessa parte del corpo, poiché tale misurazione potrebbe
essere disturbata o potrebbe nonriuscire.

Se durante una misurazione dovessero manifestarsi die disturbi come ad es.
dolore al braccio o altri fastidi, premere il tasto START/STOP @, per ottenere
lo sgonfiamento immediato del manicotto. Allentare il manicotto e rimuoverlo
dal braccio.

Nell'improbabile circostanza in cui a causa di un malfunzionamento il
manicotto dovesse rimanere permanentemente gonfio durante la
misurazione, aprirlo immediatamente. Una sollecitazione prolungata del
braccio a una pressione troppo elevata esercitata dal manicotto (pressione
>300 mmHg o una pressione permanente >15 mmHg per 3 min) pud portare a
una ecchimosi.

Misurazioni troppo frequenti e ravvicinate possono portare a disturbi della
circolazione sanguigna e causare dunque lesioni.

Assicurarsi durante l'uso e il non utilizzo dell'apparecchio che il cavo e il tubo
dell'aria siano posizionati in modo tale da non generare un un rischio di
strangolamento.

Non piegare mai il tubo dell'aria durante I'uso, in quanto cid potrebbe
provocare lesioni. Analogamente il tubo non deve essere premuto né in altro
modo bloccato.

Non collegare il tubo dell'aria con altri sistemi medici, poiché in tal caso I'aria
potrebbe finire nei sistemi intravascolari ovvero la pressione potrebbe
aumentare causando lesioni po tenzialmente gravi.

L'apparecchio non & idoneo per il monitoraggio costante della pressione
arteriosa durante la chirurgia o il trattamento di emergenze mediche.
L'apparecchio non € adatto per l'uso durante il trasporto all'esterno di una
struttura sanitaria.

L'apparecchio non pud funzionare con attrezzature chirurgiche.

Non intraprendere azioni terapeutiche in base all'automisurazione. Non
modificare mai il dosaggio di un farmaco prescritto dal medico.

L'apparecchio non deve essere utilizzato nelle vicinanze di dispositivi che
emettono forti radiazioni elettriche, come ad esempio stazioni radio o telefoni
cellulari. In questo caso il funzionamento potrebbe risentirne (vedere
“compatibilita elettromagnetica”).

Non utilizzare I'apparecchio nelle vicinanze di sostanze anestetiche
potenzialmente infiammabili all'aria e a contatto con I'ossigeno.

Questo apparecchio non deve essere mai maneggiato da persone con
discapacita fisiche, sensoriali o intellettive o con esperienza insufficiente e/o
carenza di competenze sempre che, per la loro incolumita, non vengano
assistiti da una persona competente o non vengano adeguatamente istruiti su
come impiegare I'apparecchio.

Questo sfigmomanometro & stato pensato per persone adulte. E vietato I'uso
su neonati e bambini. Consultare un medico se si intende utilizzare
I'apparecchio su persone molto giovani.

Tenere l'apparecchio lontano dalla portata dei bambini e degli animali.
L'ingestione di piccole parti come l'imballaggio, la batteria, il coperchio del
vano batteria, ecc. puo provocare soffocamento.

Prima dell'uso assicurarsi che I'apparecchio funzioni e sia in perfette
condizioni di utilizzo. Non eseguire durante I'uso operazioni di manutenzione o
riparazione.

In caso di guasti non procedere da soli alla riparazione dell’apparecchio,
perché cid comporterebbe la decadenza di ogni diritto di garanzia. Fare
eseguire le riparazioni esclusivamente presso i centri di assistenza tecnica
autorizzati.

Proteggere I'apparecchio dall’'umidita. Nel caso dovesse penetrarvi dell’'acqua
€ necessario togliere immediatamente le batterie e sospendere I'utilizzo
dell’apparecchio stesso. In questo caso rivolgersi al proprio rivenditore
specializzato oppure direttamente a noi. Per contattarci, consultate la pagina
degliindirizzi.

Utilizzare esclusivamente accessori e pezzi di ricambio del produttore per
evitare eventuali danni all'apparecchio o alle persone.

Informare MEDISANA in caso di comportamenti o di eventi inattesi.

Se l'apparecchio non viene utilizzato per un periodo prolungato, rimuovere le
batterie.

INDICAZIONI DI SICUREZZA PER LA BATTERIA

Non smontare le batterie!

Se necessario, pulire i contatti delle batterie e dell’apparecchio prima di
inserire le batterie!

Rimuovere immediatamente le batterie esaurite dal dispositivo!

Elevato rischio di fuoriuscita di liquidi, evitare il contatto con la pelle, gli occhi e
le mucose! In caso di contatto con gli acidi delle batterie risciacquare subito i
punti interessati con abbondante acqua pulita e consultare subito un medico!
In caso diingerimento di una batteria chiamare immediatamente un medico!
Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente!

Impiegare unicamente batterie dello stesso tipo, non utilizzare tipologie
diverse oppure batterie usate e nuove insieme!

Inserire correttamente le batterie, prestare attenzione alla polarita!

Il vano batteria deve essere ben chiuso!

In caso dilungo periodo diinutilizzo, rimuovere le batterie!

Tenere le batterie lontano dalla portata dei bambini!

Nonricaricare le batterie! Pericolo di esplosione!

Non cortocircuitare! Pericolo di esplosione!

Non gettare nel fuoco! Pericolo di esplosione!

Non gettare le batterie usate insieme ai rifiuti domestici, smaltirle
separatamente oppure consegnarle a unpunto di raccolta batterie presso il
rivenditore!

Apparecchio e Display LCD

@ Collegamento al tubo dell'aria  @Tubo dell'aria € Vano batteria (sul retro)

OBracciale  @Tasto memoria utente @ Tasto "MEM" (memoria/salvatag-
gio) @Tasto "SET" (inserimento) @Tasto START/STOP

© Display LCD @ Visualizzazione della pressione sistolica

@ Visualizzazione della pressione diastolica @ Visualizzazione della
frequenza cardiaca @ Ora/Data @ Simbolo
Bluetooth® (B Simbolo di gonfiaggio/sfiato (B Visualizzazione della
frequenza cardiaca/aritmia @ Stato di carica delle batterie scarso

® Valore medio (“AVG”) @ Memoria utente (A/B) @Indicatore pressione
arteriosa (verde - giallo - arancione - rosso) @Notifica di memorizzazione

Materiale in dotazione

Verificare in primo luogo che 'apparecchio sia completo e che non vi siano
segni di danni. |l materiale consegnato consta di:

» 1 MEDISANA sfigmomanometro da braccio BU 546 connect

* 1 manicotto con flessibile dell’aria

* 4 batterie (tipo AAA, LR03), 1,5V

» 1 manuale per I'uso e allegato EMV

Qualora si riscontrasse un danno dovuto al trasporto nello sconfezionare il pro-
dotto, contattare immediatamente il rivenditore.

AVVERTENZA
Assicurarsi che i sacchetti d’imballaggio non siano alla portata

dei bambini. Pericolo di soffocamento!

Come avviene la misurazione?

MEDISANA BU 546 connect € uno sfigmomanometro destinato alla misurazione
della pressione arteriosa sul braccio.

La misurazione viene effettuata sul braccio attraverso un microprocessore — gia
mentre il manicotto si gonfia. L'apparecchio riconosce la sistole piu velocemente e
termina la misurazione in minor tempo rispetto ai dispositivi tradizionali.

In questo modo si evita di gonfiare eccessivamente e inutilmente il manicotto. Lo
sfigmomanometro presenta inoltre una funzione volta a rilevare i battiti cardiaci
irregolari (le cosiddette aritmie), che possono influenzare i risultati di misurazione.
Se sirileva un'aritmia, verra visualizzata con il relativo simbolo sul display.

Classificazione secondo 'OMS
Questi valori sono stati determinati dal’lOMS (Organizzazione Mondiale della
Sanita).

sistolica | diastolica Indicatore di
mmHg mmHg pressione €
>180 | =110 |Forte rosso

ipertensione
Media .

160-179( 100 - 109 ipertensione arancione
Leggera .

140-159| 90-99 ipertensione giallo
Leggermente

130-139| 85-89 elevata pressione verde
Pressione arteri-

120 - 129 80 -84 o0sa normale verde
Pressione arteri-

<120 <80 osa ottimale verde

AVVERTENZA
Una pressione troppo bassa rappresenta un rischio per la salute

tanto quanto l'ipertensione! | capogiri possono causare situazi-
oni pericolose (per es., sulle scale o nel traffico)!

Influenzabilita e valutazione delle misurazioni

e Misurare piu volte la pressione sanguigna, memorizzando i risultati ottenuti e
confrontandoli poi fra di loro. Evitare di trarre conclusioni partendo da un singolo
risultato.

¢ | valori della pressione sanguigna dovrebbero sempre essere valutati da un
medico che sia anche a conoscenza dell’anamnesi del soggetto. Se si utilizza
regolarmente I'apparecchio e si prende nota dei valori rilevati per comunicarli al
proprio medico curante, occorrerebbe anche informarlo periodicamente
sul’andamento della situazione.

e Nel misurare la pressione sanguigna tenere presente che i valori rilevati
quotidianamente dipendono da diversi fattori. Il fumo, I'alcol, i farmaci e I'attivita
fisica influiscono in modo diverso sui valoririlevati.

e Misurare la pressione sanguigna prima dei pasti.

e Prima di misurare la pressione sanguigna € consigliabile rimanere a riposo
almeno 5 minuti.

e Se il valore sistolico o diastolico rilevato nel corso nella misurazione non sembra
normale (troppo alto o troppo basso), nonostante il corretto utilizzo
dell’apparecchio, e se cio si ripete diverse volte, & opportuno rivolgersi al proprio
medico curante. Lo stesso vale anche nei rari casi in cui un polso irregolare o
troppo debole non renda possibile la misurazione.

Messa in funzione

Inserire / estrarre le batterie

Prima di utilizzare I'apparecchio, inserire le batterie accluse. Il coperchio del vano
batteria € si trova sul lato inferiore dell’apparecchio. Aprirlo, rimuoverlo e inserire
le 4 batterie 1,5V, tipo AAA LRO3 accluse. Rispettare la polarita indicata nel vano
batteria. Richiudere il vano batteria. Sostituire le batterie se sul display compare il
simbolo di sostituzione della batteria (B, o se sul display € non viene visualizzato
nulla dopo I'accensione dell'apparecchio.

Impostazione

1. Data e ora:

Premere il tasto SET @ ad apparecchio spento. Viene visualizzata I'ora. Premere
e tenere premuto il tasto SET @ finché la casella dell'anno lampeggia. Premere
ripetutamente il tasto MEM @ finché compare il numero dell'anno selezionato.
Per confermare I'anno premere il tasto SET @). Procedere quindi all'impostazione
del mese e del giorno, del formato dell'ora (12 o 24 ore), nonché dell'ora e del
minuto. Inserire i relativi dati. Completato I'inserimento dei dati il visore mostra la
scritta “dOnE” nonché i valori inseriti e subito dopo I'apparecchio si spegne.

2. Impostazione della memoria utente:

Lo sfigmomanometro MEDISANA BU 546 connect per misurazione della
pressione all'altezza della parte superiore del braccio consente di assegnare i
valori rilevati a due differenti memorie. Ciascuna memoria dispone di 250 caselle.
Premendo il tasto memoria utente @ con I'apparecchio acceso si pud selezionare
trautente eutente con relativa visualizzazione sul display ®.

Applicazione del manicotto

1. Prima dell’'uso inserire I'elemento terminale del tubo per I'aria nell’apertura sul
lato a sinistra dell’'apparecchio @ .

2. Spingere il lato aperto del manicotto nell’asta di metallo, in modo che assuma
una forma cilindrica (fig.1) e che la chiusura a strappo si trovi sul lato esterno.

3. Posizionare il tubo dell'aria al centro del braccio prolungando la linea del dito
medio (fig. 2) (a). Il bordo inferiore del manicotto deve essere 2 - 3 cm al di
sopra dell'incavo del braccio (b). Tendere il manicotto e chiudere la chiusura a
strappo (c).

4.Effettuare la misurazione con il braccio nudo.

5.Solo se non & possibile posizionare il manicotto sul braccio sinistro, utilizzare
quello destro. Le misurazioni devono essere effettuate sempre sullo stesso
braccio.

6.Posizione di misurazione corretta in posizione seduta (fig.3).

Misurare la pressione arteriosa
Dopo aver applicato il manicotto correttamente & possibile iniziare la misura-
zione.

1. Accendere I'apparecchio premendo il tasto START/STOP @.

2. Tutti i caratteri appaiono brevemente sul display. Questo test serve a verificare
la completezza delle informazioni visualizzate sul display. L'apparecchio &
pronto per l'uso e compare la cifra 0.

3. L'apparecchio gonfia lentamente il bracciale in automatico per eseguire la
misurazione della pressione La pressione crescente viene indicata sul display.

4. Non appena l'apparecchio rileva un segnale, sul display inizia a lampeggiare il
simbolo della frequenza cardiaca. Se il risultato & stato rilevato, I'apparecchio
rilascia lentamente I'aria dal bracciale e visualizza la pressione sistolica e
diastolica, il ritmo cardiaco e I'ora.

5. Secondo la classificazione della pressione arteriosa prevista dall'lOMS
lindicatore della pressione @ lampeggia accanto alla rispettiva barra colorata.

6. Se l'apparecchio ha rilevato una frequenza cardiaca irregolare, lampeggia
anche l'indicazione dell'aritmia @9 .

7.1 valori misurati vengono salvati automaticamente nella memoria utente
selezionata ( ﬁ o] ﬁ )

8. Inoltre i risultati della misurazione vengono trasmessi automaticamente via
Bluetooth® ad apparecchi abilitati alla ricezione, simbolizzati dal simbolo
Bluetooth® @ lampeggiante. In caso di trasmissione via Bluetooth® riuscita il
simbolo Bluetooth® @ scompare dopo ca. 5 secondi. In caso di trasmissione
non riuscita il simbolo scompare dopo max. 3 minuti.

9. Accendere I'apparecchio premendo il tasto di START/STOP @ .

Trasmissione via Bluetooth®

Lo sfigmomanometro da braccio MEDISANA BU 546 connect offre I'opportunita
ditrasferire i propri dati di misurazione via Bluetooth® all'area online di VitaDock® o
all'applicazione VitaDock®. Le applicazioni VitaDock® forniscono una valutazione,
un'archiviazione e una sincronizzazione dettagliate dei dati tra piu dispositivi iOS e
Android. In questo modo si ha costantemente accesso ai dati ed & possibile
condividerli ad es. con gli amici o con il medico difiducia. Atale scopo, &€ necessario
un conto utente gratuito che € possibile creare al sito www.vitadock.com. Per
Android e per i dispositivi mobili iOS & possibile scaricare le relative applicazioni.
Sul sito internet sono disponibili le istruzioni di installazione e utilizzo del software.
Dopo ogni misurazione della pressione arteriosa avviene un trasferimento
automatico (a condizione che il Bluetooth® sia attivato e configurato sul ricevitore)
die dati.

AVVERTENZA
- Durante la trasmissione via Bluetooth® tenere I'apparecchio

ad almeno 20 cm di distanza dal corpo (in particolare dalla
testa).

- La distanza tra I'apparecchio e il dispositivo ricevitore deve
essere da1a10 metri per evitare possibili disturbi.

» Per evitare possibili interferenze con altri apparecchi, questi
ultimi devono essere collocati ad almeno 1 metro di distanza
dallo sfigmomanometro.

Indicatori dei valori memorizzati

L'apparecchio dispone di 2 memorie separate, ognuna con una capacita di 250
spazi memoria. | risultati sono archiviati automaticamente nella memoria
selezionata. Per recuperare i valori memorizzati premere il pulsante MEM @ . Il
display mostra i valori medi delle ultime 3 misurazioni (se finora sono state
eseguite almeno 3 misurazioni per l'utente).

Premere nuovamente il tasto MEM @, visualizzando in tal modo la misurazione
inserita per ultima. Ogni volta che si preme il pulsante MEM @ , si otterra la
misurazione precedente. Premendo il tasto START/STOP @ & possibile uscire in
qualsiasi momento dalla modalita di richiamo memoria e spegnere I'apparecchio.
Se nella memoria sono presenti 250 valori di misurazione e si memorizza un
ulteriore valore, la memoria cancella il valore piu vecchio.

Cancellazione della memoria

Premere il tasto MEM @ per accedere alla modalita di richiamo memoria. Se si &
certi di voler cancellare definitivamente tutti i valori memorizzati, premere e tenere
premuto il tasto SET @ per ca. 3 secondi finché sul display compare la scritta “dEL
ALL". Premere quindi nuovamente il tasto SET @ per cancellare i valori
memorizzati. L'apparecchio si spegne automaticamente. Premendo preven-
tivamente il tasto START/STOP @ si pud interrompere la procedura di
cancellazione.

Errori ed eliminazione

Simbolo Causa Pulizia
Nessuna Verificare il livello di carica Inserire nuove batterie. Inserire le
indicazione delle batterie. Verificare la batterie come da istruzioni.
posizione delle batterie e
se l'alimentazione di
corrente é stata corretta-
mente predisposta.
¥ +Lo Batteria scarica Le batterie stanno per esaurirsi o
sono scariche. Sostituire tutte e
quattro le batterie con batterie
nuove LRO3 del tipo AAAda 1,5 V.
EO1 Manicotto non inserito Applicare correttamente il mani-
correttamente cotto. Ripetere la misurazione
correttamente.
E02 Movimento o dialogo Ripetere la misurazione dopo 30
durante la misurazione minuti di riposo.
Non parlare e non muoversi
durante la misurazione.

EO03 Il polso non puo essere Applicare correttamente il mani-

rilevato cotto. Eventualmente slacciare il
polsino o la manica. Ripetere la
misurazione correttamente.
E04 Misurazione non riuscita  Applicare correttamente il mani-
cotto. Ripetere la misurazione
correttamente.
EExx Errore di taratura (“xx“ pu6 Applicare correttamente il mani-
essere un numero, per es. cotto. Ripetere la misurazione
01, 02 o simili) correttamente.

out Valore misurato al di fuori  Rilassarsi per qualche minuto.
della gamma di Applicare nuovamente il bracciale
misurazione e ripetere la misurazione. Se il

problema persiste consultare il
proprio medico.

Se non é possibile risolvere un problema, contattare il produttore.
Non smontare I'apparecchio da soli.

Pulizia e cura

Togliere le batterie prima di pulire I'apparecchio. Pulire 'apparecchio con un panno
morbido inumidito leggermente con una soluzione di sapone neutro. Non utilizzare
in nessun caso detergenti aggressivi, alcol, nafta, diluenti o benzina ecc. Non
immergere né I'apparecchio né qualunque elemento aggiuntivo in acqua.
Assicurarsi che nell’apparecchio non penetri umidita.

Non bagnare il manicotto e non cercare di pulirlo con acqua. Se il manicotto si &
bagnato, strofinarlo delicatamente con un panno asciutto. Appiattire il manicotto,
non arrotolarlo e lasciarlo asciugare completamente all’aria. Non esporre
I'apparecchio alla luce diretta del sole, proteggerlo dallo sporco e dall’'umidita. Non
esporre l'apparecchio a caldo o freddo estremo. Se I'apparecchio non viene
utilizzato, conservarlo nella custodia. Conservare I'apparecchio in un luogo asciutto
e pulito.

Smaltimento
L'apparecchio non puo essere smaltito insieme ai rifiuti domestici.
Ogni utilizzatore ha I'obbligo di gettare tutte le apparecchiature elettroniche
o elettriche, contenenti o prive di sostanze nocive, presso un punto di
raccolta della propria citta o di un rivenditore specializzato, in modo che
I \cngano smaltite nel rispetto dell'ambiente.
Togliere le pile prima di smaltire lo strumento. Non gettare le pile esaurite nei rifiuti
domestici, ma nei rifiuti speciali 0 in una stazione di raccolta pile presso i rivenditori
specializzati. Per lo smaltimento rivolgersi alle autorita comunali o al proprio
rivenditore.

Direttive / norme

Questo sfigmomanometro soddisfa i requisiti della nome UE in materia di
sfigmomanometri non invasivi. E stato certificato secondo le direttive CE ed &
provvisto del marchio CE (marchio di conformita) “CE 0123". Lo sfigmomanometro
soddisfa le norme europee EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060-3, EN 81060-1 e
EN 81060-2. L’'apparecchio soddisfa i requisiti della direttiva UE "93/42/CEE del
Consiglio del 14 giungo 1993 sui prodotti medici", come pure i requisiti della direttiva
RED 2014/53/CE. E possibile richiedere la versione integrale della dichiarazione di
conformita presso Medisana GmbH, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss,
Germania o scaricarla dal sito internet di Medisana (www. medisana.com).

Compatibilita elettromagnetica: (vediil foglio diistruzioni separato)

Dati tecnici

Nome e denominazione : MEDISANA Sfigmomanometro BU 546 connect
Modello : TMB-1490-BS

Sistema di visualizzazione  : Display digitale

Posizioni di memoria
Metodo di misurazione : Oscillometrico
Alimentazione 1 6V=,4x1,5V batterie AAALRO3
Campo di misura pressione arteriosa: 0 — 299 mmHg
Campo di misura polso : 40 — 199 battiti/min.
Massimo scostamento della pressione statica : + 3 mmHg
Massimo scostamento die valori del polso : + 5 % del valore
Generazione di pressione : Automatico con pompa
Fuoriuscita dell'aria : Automatico
Indicazione del tipo di protezione contro corpi estranei e acqua: P21
Condizioni di utilizzo : da +5 °C a +40 °C, da 15 a 90 % max. umidita rela-
tiva dell'aria, 700-1060 hPa pressione atmosferica
da -20 °C a +60 °C, 93 % max. umidita relativa
dell'aria, senza formazione di condensa
Dimensioni (L x L x H) : circa 140 x 130 x 60 mm
Manicotto 1 22 - 42 cm per adulti
Peso (unita dell’apparecchio) : circa 240 g senza batterie
Numero articolo : 51188
Codice EAN : 40 15588 51188 2
Accessori speciali : Bracciale di ricambio
Numero articolo 51299 / EAN 40 15588 51299 5
Alla luce dei costanti miglioramenti dei prodotti, ci riserviamo
la facolta di apportare qualsiasi modifica tecnica e strutturale.
La versione attuale di queste istruzioni per I'uso si trova all'indirizzo:
www.medisana.com

: 2 x 250 per i dati misurati

Condizioni di magazzinaggio :

Garanzia/condizioni di riparazione

In caso di garanzia rivolgersi al punto vendita specializzato o direttamente al
punto di assistenza. Se I'apparecchio deve essere spedito, indicare il guasto e
allegare una copia della ricevuta d’acquisto.

Valgono le seguenti condizioni di garanzia:

1. | prodotti MEDISANA sono coperti da una garanzia di 3 anni a partire dalla
data di acquisto. In caso di garanzia, la data di acquisto deve essere provata
con la ricevuta d’acquisto o con la fattura.

2. Difetti dovuti a errori dei materiali o di produzione vengono eliminati gratuitamente
nell’arco del periodo di garanzia.

3. Eventuali prestazioni di garanzia non prolungano il periodo di garanzia, né per
I'apparecchio né per i componenti sostituiti.

4. Non sono coperti da garanzia:

a. tutti i danni causati, dovuti a un uso non conforme, ad es. all'inosservanza
delle istruzioni per l'uso.

b. danni da ricondurre alla manutenzione o a interventi eseguiti dall’acquirente
o da persone non autorizzate.

c. danni dovuti al trasporto che vengono causati sul tragitto dal produttore al
consumatore o in seguito alla spedizione al punto di assistenza.

d. accessori soggetti a una normale usura, come il manicotto e le batterie ecc.

5. Non sono coperti da garanzia neppure i danni diretti o indiretti causati
dall’'apparecchio anche se un eventuale danno all’apparecchio & riconosciuto
come caso di garanzia.

Guangdong Transtek Medical Electronics Co., Ltd.
Zone A, No.105 ,Dongli Road, Torch Development District,
Zhongshan,528437,Guangdong,China

Distribuito e importato da:

MEDISANA GmbH, Jagenbergstrale 19, 41468 NEUSS
GERMANIA

EC |REP)

MDSS - Medical Device Safety Service GmbH
Indirizzo: Schiffgraben 41, 30175 Hannover, GERMANIA

L'indirizzo del servizio di assistenza € riportato nel foglio allegato separato.
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Uso de acuerdo con las disposiciones

o Este dispositivo electronico de medicion de la tension
arterial se debera emplear para medir la tension
arterial. Se trata de un sistema de medicion de
tension arterial no invasivo para medir en adultos la
tension arterial diastélica y sistolica, asi como el
pulso, mediante el uso de la técnica oscilométrica con
un manguito que se coloca en el brazo. El perimetro
del manguito que se emplea en este dispositivo esta
limitadoa22-42cm.

o Este aparato ha sido disefiado exclusivamente para
ser utilizado por adultos eninteriores.

Contraindicaciones

e Este dispositivo no es adecuado para medir la
presion arterial en nifios. Para utilizarlo en nifios
mayores, consulte a su médico.

eEste aparato no debe utilizarse en mujeres
embarazadas ni pacientes con aparatos electrénicos
implantados (p. ej. marcapasos o desfibriladores
implantables).

Leyenda

IMPORTANTE

Siga las instrucciones de manejo.

Si no se respetan estas instrucciones se
pueden producir graves lesiones o dafios
en el aparato.

ADVERTENCIA

Las indicaciones de advertencia se deben
respetar para evitar la posibilidad de que
el usuario sufra.

ATENCION
Estas indicaciones se deben respetar para
evitar posibles dafos en el aparato.

> B

NOTA

Estas indicaciones le ofrecen informacion
adicional que le resultara util para la
instalacion y para el funcionamiento.

jmie

R Clasificacion del aparato: Tipo BF

Numero de LOTE
“ Fabricante @I Numero de serie

&I Fecha de fabricacion
C€0123

Causas generales de medidas erroneas

¢ Antes de medir con el aparato descanse 5-10 minu-
tos y no coma nada, no beba alcohol, no realice tra-
bajos corporales, no haga ningun deporte y no se
bafie. Todos estos factores pueden influir en el
resultado de la medicion.

¢ Quitese el reloj o pulseras que lleve en la mufieca
en la que se va a realizar la medicion.

¢ Realice la medicién siempre en la misma mufieca
(normalmente, el izquierdo).

* Mida su presién sanguinea periédicamente (cada
dia a la misma hora), porque la presién sanguinea
varia a lo largo del dia.

e Cualquier intento del paciente de apoyar el brazo
puede aumentar la presion sanguinea.

e Adquiera una postura comoda y relajada y, durante
la medicién, no tense ningun musculo del brazo en
el que se esté midiendo. En caso necesario, utilice
un cojin para apoyarse.

e Si la mufieca esta colocada a una altura por debajo
o por encima del corazoén, se producira una
medicion incorrecta.

e Si el brazalete estd demasiado suelto o abierto,
producira una medicion incorrecta.

¢ | as mediciones repetidas hacen que la sangre se
acumule en el brazo, produciéndose un resultado
incorrecto. Varias mediciones de la presion seguidas
deberian tener una pausa intermedia de 3 minutos,
o mantener el brazo en alto, para que la sangre
acumulada pueda circular.

ES Indicaciones de seguridad

Antes de utilizar el aparato, lea detenidamente las
instrucciones de manejo, especialmente las indica-
ciones de seguridad; guarde estas instrucciones
para su consulta posterior. Si cede el aparato a
terceras personas, entregue también estas instruc-
ciones de manejo.

AA[

El aparato ha sido disefiado exclusivamente para un uso particular en
interiores.

Antes de utilizar el aparato, es recomendable dejarlo aprox. 30 minutos en la
habitacion donde se va a utilizar para que se adapte a la temperatura
ambiente. El aparato debe utilizarse siempre en las condiciones ambientales
indicadas en los datos técnicos.

En caso de tener intenciones médicas, consulte con su médico antes de usar
eltensiometro.

Utilice el tensiémetro s6lo para el finindicado en las instrucciones de uso.

En caso de usarlo para fines distintos a los indicados se extinguira el derecho
de garantia.

El aparato no se debe utilizar para controlar la frecuencia cardiaca de un
marcapasos.

Las palpitaciones y arritmias cardiacas ocasionan un pulso irregular, lo que
puede generar dificultades a la hora de registrar el valor de medicién correcto
cuando se realizan mediciones con tensiometros oscilométricos. El presente
aparato tiene un equipamiento electrénico que le permite detectar las
arritmias, lo que indicara por medio de un simbolo @ en la pantalla. En ese
caso, consulte a su médico.

Sies alérgico al poliéster o los plasticos no debera emplear el dispositivo.
Como sucede con todos los tensiometros oscilométricos, determinadas
circunstancias médicas pueden provocar mediciones imprecisas. Se
incluyen, entre otras: arritmias cardiacas, baja presion arterial, trastornos
circulatorios, estados de shock, diabetes, embarazo, preeclampsia, etc. Por
ello, consulte a sumédico antes de utilizar el aparato.

No debera colocar el manguito nunca sobre zonas de la piel con lesiones.

No debera medir la tension si se estan realizando al mismo tiempo otras
mediciones en la misma parte del cuerpo, ya que podrian verse perturbadas o
fallar.

Si durante una medicién aparecieran molestias como dolores en el antebrazo
u otras dolencias, pulse la tecla de START / STOP @ para desinflar
inmediatamente el manguito. Afloje el manguito y retirelo del antebrazo.

En caso de que se produzca el improbable fallo de que el manguito no pare de
bombear durante la medicién, debera abrirlo inmediatamente. EI bombeo
excesivo en el brazo con alta presion en el manguito (presion del manguito
>300 mmHg o presion continua >15 mmHg durante mas de 3 min.) puede
provocar equimosis.

Las mediciones consecutivas con excesiva frecuencia pueden alterar la
circulaciéon sanguineay provocar lesiones.

Durante el empleo y el almacenamiento, el cable y la manguera deberan
colocarse de forma que no supongan un riesgo de estrangulacion.

No doble nunca el tubo de aire mientras esta utilizando el aparato, ya que
podria sufrir lesiones. Tampoco debe presionarse ni bloquearse de modo
alguno.

No conecte la manguera de aire a otros sistemas médicos, ya que podria
entrar aire en sistemas intravasculares o aumentar la presion, lo que podria
provocar lesiones graves.

El dispositivo no es apto para la supervision constante de la presiéon sanguinea
durante operaciones o en casos de emergencias médicas.

El dispositivo no es apto para su empleo durante el transporte de pacientes
fuera de un centro de salud.

El dispositivo no se puede emplear junto con equipos quirurgicos.

No tome medidas terapéuticas basandose en una medicion efectuada por
usted mismo. No modifique nunca la dosis de un medicamento recetada por
un médico.

El dispositivo no se puede emplear en el entorno de equipos que emitan una
potente radiacion eléctrica como, por ejemplo, radioemisores o teléfonos
moviles, ya que podrian afectar negativamente a su funcionamiento (vea
«Compatibilidad electromagnética).

No utilice el dispositivo cerca de mezclas anestésicas que podrian resultar
inflamables con el aire o el oxigeno.

Este aparato no esta concebido para ser utilizado por personas con capacidad
fisica, sensorial o psiquica dis-minuida o que no tengan la experiencia ni los
conocimientos necesarios para usarlo, a no ser que sean vigilados por una
persona responsable de su seguridad que les dé instrucciones de cémo
manejarlo.

Este tensiometro se ha disefiado para adultos. No se admite su uso en
lactantes ni nifios. Consulte a su médico, si desea emplear el dispositivo en
adolescentes.

Mantenga el dispositivo alejado del alcance de nifios y animales. La ingestion
de piezas pequefias como el material del embalaje, las baterias, la tapa del
compartimento para pilas, etc. puede provocar asfixia.

Antes del uso, asegurese de que el dispositivo funcione y esté en perfecto
estado. Durante el empleo no realice trabajos de reparacion ni de servicio.

Por favor no repare el aparato usted mismo en caso de averia, ya que de lo
contrario se extinguirian todos los derechos de garantia. El aparato debe ser
reparado exclusivamente por estaciones de servicio autorizadas.

Proteja el aparato contra la humedad. Si a pesar de ello penetra agua en el
aparato desinstale inmediatamente las pilas y no lo utilice. En tal caso
pongase en contacto con su comercio especializado o inférmenos
directamente. Puede encontrar la direccion de contacto en la pagina de
direcciones.

Emplee solo piezas de repuesto o accesorios originales del fabricante, ya que
de lo contrario podrian producirse dafios en el dispositivo o en las personas.

Le rogamos que informe a MEDISANA si se producen comportamientos o
sucesos inesperados.

Retire las pilas cuando no utilice el aparato durante un periodo prolongado.

ADVERTENCIAS DE SEGURIDAD SOBRE LAS PILAS

o o

iNo desmonte las baterias!

iLimpie los contactos de las pilas y del dispositivo antes de colocar las pilas!
iRetire inmediatamente las baterias descargadas!

iPeligro elevado de fuga del liquido; evite el contacto con la piel, los ojos y las
mucosas! jEn caso de contacto con el acido de las baterias, lave
inmediatamente las zonas afectadas con agua limpia y abundante y vaya de
inmediato al médico!

iEn el caso de que alguien se tragara una bateria, habria que ir
inmediatamente al médico!

jCambie siempre todas las baterias al mismo tiempo!

jUtilice solo baterias del mismo tipo, no use tipos diferentes o mezcle baterias
viejas y nuevas!

iColoque las baterias de forma correcta teniendo en cuenta la polaridad!
iMantenga bien cerrado el compartimento de las pilas!

iRetire las baterias del aparato, si no lo va a utilizar durante un tiempo!
iMantenga las baterias fuera del alcance de los nifios!

iNo vuelva a cargar las baterias! jPeligro de explosién!

iNo las ponga en cortocircuito! jPeligro de explosion!

iNo las tire al fuego! jPeligro de explosién!

iNo tire las baterias usadas ni los acus en la basura doméstica sino en la
basura especial o en el recogedor de baterias de los comercios
especializados!

Aparato y visualizador LCD

@ Conexion de tubo de aire @ Tubo de aire € Compartimento para baterias
(en el dorso) @ Manguito © Boton registro usuario @ Boton "M"
(Memoria) @ Boton «SET» (indicacion) © Boton START/STOP

© Indicador LCD @ Visualizacion de la presion sistolica ® Vvisualizacion
de la presion diastélica @B Indicacion de la frecuencia del pulso
@® Hora / fecha @ Simbolo Bluetooth® ® Simbolo de bombeo / salida

de aire @ Indicacion de pulso / arritmia @ Bateria baja
® Valor medio («AVG») @ Memoria de usuario (A/B) @ Indicador de
presion arterial (verde - amarillo - naranja - rojo) @ Indicador de memoria

Suministro de serie

Compruebe primero si el aparato estd completo. El suministro de serie incluye:
* 1 MEDISANA esfigmoman6metro BU 546 connect

1 manguito con tubo flexible de aire

* 4 pilas (tipo AAA, LR03) 1,5V

* 1 instrucciones de uso e informacién sobre compatibilidad electromagnética

Si al desembalar observara algun dafio causado durante el transporte, péngase
inmediatamente en contacto con el comerciante.

ADVERTENCIA
jAsegurese de que los plasticos de embalaje no caigan en

manos de niios! jExiste el peligro de asfixia!

¢ Como funciona la medicion?

El MEDISANA BU 546 connect es un tensiémetro que se ha disefiado para
realizar mediciones de la tension arterial en el brazo. La medicion se realiza en el
brazo con un microprocesador durante el proceso de bombeo del manguito. El
dispositivo reconoce la sistole con mayor rapidez y termina la medicién antes que
en una medicién normal. Esto evitara una elevada presién de bombeo innecesaria
en el manguito. Ademas, el tensiometro cuenta con una funcion para reconocer
latidos cardiacos inusuales (la denominada arritmia), que podrian influir en los
resultados de medicion. Si se detecta una arritmia se indicara en la pantalla con el
simbolo correspondiente.

Clasificacion segin la OMS
Estos valores han sido fijados por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

sistolica | diastdlica Indicador de presién
mmHg mmHg arterial
> 180 > 110 Tensioén arterial rojo
muy alta
Tension arterial .
160-179| 100 - 109 medio alta naranja
Tensioén arterial .
140-159| 90-99 ligeramente alta amarillo
Tension arterial li-
130-139| 85-89 geramente elevada verde
Tension arterial
120-129| 80-84 |,ormal verde
Tensioén arterial
<120 <80 6ptima verde

ADVERTENCIA
Una tensidn arterial demasiado baja también representa un

riesgo para la salud igual que la tensién arterial elevada. Los
mareos pueden provocar situaciones peligrosas (por ej. en
escaleras o en la circulacién vial).

Influencias y valoracion de las mediciones

e Mida su tensién arterial varias veces, memorice los resultados y compare los
unos con otros. No saque conclusiones de una sola medicion.

e | os resultados de la medicion de la tension arterial deberian ser evaluados
siempre por un médico que esté también familiarizado con su historialmédico. Si
utiliza el aparato regularmente y registra los resultados para su médico deberia
también de vez en cuando informarle sobre el desarrollo de las mediciones.

® Tenga en cuenta durante las mediciones de la tension arterial que los valores
diarios obtenidos dependen de muchos factores. El tabaco, el alcohol, los
medicamentos y los esfuerzos fisicos influyen en estos valores de diferente
modo.

¢ Latension arterial debe ser medida antes de las comidas.

e Antes de medir su tensién arterial deberia descansar durante como min. 5
minutos.

o Si a pesar de haberse cerciorado de que el aparato ha sido manejado
correctamente tiene la impresion de que el valor diastélico o sistélico son
anormales (demasiado altos o demasiado bajos) y esto se produce
repetidamente debe consultar con su médico. Esto también es valido si en raras
ocasiones no fuera posible medir |a tension arterial debido a un pulso muy bajo.

Puesta en funcionamento

Instalacion / desinstalacion de las pilas

Antes de poder utilizar el aparato, hay que colocar las baterias adjuntas. En la
parte inferior del aparato esta la tapa del compartimento de las baterias O .
Abrala, extraigalo y coloque las 4 pilas de 1,5V, tipo AAA LRO03. Observe que la
polaridad sea correcta (como esta sefialado en el compartimento). Cierre el
compartimento. Sustituya las pilas cuando el simbolo de pila @ aparezcaenla
pantalla @ o cuando en la pantalla no se muestra nada después de conectar el
aparato.

Configuracion

1. Fecha y hora:

Con el aparato desconectado, pulse latecla SET (7] .Aparecen la fechayla hora.
Ahora, pulse y mantenga presionada la tecla SET @ hasta que parpadee la
entrada del afio. Pulse la tecla MEM @ hasta que aparezca el afio seleccionado.
Para confirmar el afio, pulse la tecla SET @ . A continuacion pasara al ajuste de
mes y dia, el formato horario (12 0 24 horas), asi como horas y minutos. Ajuste
convenientemente los diferentes datos. Una vez concluido el proceso, la pantalla
muestra «dOnE» y los valores configurados y, a continuacion, el aparato se
apaga.

2. Ajuste de la memoria de usuario:

El tensiometro de brazo BU 546 connect de MEDISANA permite asignar los
valores medidos a dos memorias diferentes. Cada memoria cuenta con 250
espacios libres. Al pulsar la tecla de memoria de usuario @ con el aparato
encendido, se puede escoger entre Usuario é y Usuario |§ ,lo que se mostrara
enlapantalla @ .

Colocacion del brazalete

1. Antes de usar el aparato, inserte el extremo del tubo del aire en la abertura
de la parte izquierda del aparato @ .

2. Pase la parte abierta del manguito por el estribo de metal formando un
cilindro de modo que el velcro se encuentre en la parte exterior (fig.1). Pase
el manguito por encima del brazo izquierdo.

3. Coloque el tubo de aire en el centro del brazo como prolongacion del dedo
medio (fig.2) (a). El canto inferior del manguito deberia hallarse entre 2 - 3 cm
encima del codo (b). Alise el manguito y cierre el velcro (c).

4.Efectie la medicion en el brazo remangado.

5.S6lo cuando el manguito no se puede colocar en el brazo izquierdo, coléquelo
entonces en el brazo derecho. Las mediciones deberan llevarse a cabo
siempre en el mismo brazo.

6.Posicion de medicion correcta sentado (fig.3).

Medicion de la presion arterial

Una vez colocado el brazalete correctamente, puede comenzarse la medicion.

1. Encienda el aparato pulsando la tecla START/STOPP @ .

2. Apareceran brevemente todos los simbolos en la pantalla. Con este test se
comprueba que la pantalla funciona correctamente. El dispositivo esta listo para
la medicion y aparece la cifra 0.

3. Ahora, el aparato empieza automaticamente a inflar poco a poco el manguito
para medir su tension arterial. La tension ascendente se muestra en la pantalla.

4. En cuanto el aparato detecta una sefial, el icono de pulso de la pantalla
comienza a parpadear. Una vez se ha registrado un resultado, el aparato suelta
lentamente el aire del manguito y muestra la presion sistolica y diastolica, el
pulsoylahora.

5. Conforme a la clasificacion de la OMS para la tension arterial, el indicador de
tension @) parpadea al lado de la columna de color correspondiente.

6. Si el aparato ha detectado un pulso irregular, aparece también el indicador de
arritmia QWD .

7. Los valores medidos se guardan automaticamente en la memoria de usuario
( é o ﬁ ) seleccionada.

8. Ademas, los valores medidos se transfieren automéaticamente por Bluetooth®a
los equipos preparados para la recepcion, lo que se simboliza por medio del
simbolo de Bluetooth® @@ parpadeante . Si la transferencia por Bluetooth® se
ha completado con éxito, el simbolo de Bluetooth® () desaparece después de
unos 5 segundos. Si la transferencia no se ha completado correctamente, el
simbolo se apaga después de 3 minutos como maximo.

9. Apague el aparato pulsando la tecla START/STOPP @ .

Transferencia por Bluetooth®

El MEDISANA BU 546 connect le ofrece la oportunidad de transferir via
Bluetooth® los datos a la aplicacién VitaDock®. La App VitaDock® permite una
evaluacion, un almacenamiento y una sincronizacion detalladas de sus datos de
medicién entre varios equipos de iOS y Android. Asi siempre tendra acceso a sus
datos y podra compartirlos con p.ej. amigos o con su médico. Para ello necesita
una cuenta de usuario gratuita, que puede configurar en www.vitadock.com. Para
los dispositivos moviles de Android y de iOS pueden descargarse las Apps
correspondientes. Tras cada medicion se realiza una transferencia automatica de
los datos (siempre que en el dispositivo receptor esté activado y configurado
Bluetooth®).

ADVERTENCIA
- Durante la transferencia por Bluetooth®, mantenga el aparato

a una distancia minima de 20 cm de su cuerpo (en particular
de la cabeza).

- Para evitar posibles interferencias, la distancia entre el
aparatoy el receptor debe ser de entre 1y 10 metros.

- Para evitar posibles interferencias con otros aparatos, estos
deben encontrarse al menos a 1 metro de distancia del
tensiometro.

Visualizacion de los datos guardados

Este aparato dispone de 2 memorias diferentes con 250 espacios de memoria
cada una. Los resultados son memorizados automaticamente en la memoria
seleccionada. Para leer las medidas almacenadas pulse la tecla MEM @ con el
aparato apagado. La pantalla muestra los valores medios de las ultimas 3
mediciones (siempre que el usuario haya realizado al menos 3 mediciones hasta
el momento). Pulse la tecla MEM @ de nuevo y se mostrara la tltima medicion.
Volviendo a pulsar la tecla MEM @ , aparecen las mediciones anteriores.
Pulsando la tecla START/STOPP @ puede salir en cualquier momento del modo
de consulta de memoria y, al mismo tiempo, apagar el aparato. Si ya se han
guardado 250 mediciones en la memoria y se guarda una nueva, se sobrescribira
lamas antigua.

Eliminar valores memorizados

Pulse el botén MEM @ para acceder al modo de consulta de memoria. Si esta
seguro de que desea borrar de forma permanente todos los valores memorizados,
pulse latecla SET @ durante aprox. 3 segundos hasta que la pantalla muestre
«dELALL».Acontinuacién, vuelva a pulsar la tecla SET @ para borrar los valores
almacenados. Después de eso, el aparato se desconecta automaticamente.
Puede cancelar el borrado presionando previamente latecla START/STOPP @ .

Errores y subsanacion

Simbolo Causa Solucion
Ninguna Compruebe la carga de las Ponga pilas nuevas.
visualizacion  pilas. Compruebe la Coloque las pilas correctamente.

colocacién de las pilas o la
conexion eléctrica.

F* +Lo Pila baja Las pilas estan demasiado bajas o
vacias. Cambie las cuatro pilas
por pilas nuevas de 1,5V LR0O3

tipo AAA.
EO1 El manguito no esta Coloque correctamente el braza-
colocado correctamente  lete. Repita la medicion de forma
correcta.
E02 Movimiento o conversacion Repita la medicion tras una pausa
durante la medicion de 30 minutos.
No hable ni se mueva durante la
medicion.
EO03 No se puede reconocer el Coloque correctamente el braza-
pulso lete. Suelte, si fuese necesario, la

ropa en el brazo. Repita la medi-
cion de forma correcta.

E04 No se ha podido realizar  Coloque correctamente el braza-

la mediciéon lete. Repita la medicion de forma
correcta.

EExx Fallo de calibracion («xx» Coloque correctamente el braza-
puede ser un nimero, p.gj. lete. Repita la medicioén de forma
01, 02 o similar) correcta.

out Valor de medicién fuera  Relajese un momento. Vuelva a
del rango de medicién poner el manguito y repita la

medicién. Si el problema no
desaparece pdéngase en contacto
con su médico.

Cuando no pueda subsanar algun problema, pongase en contacto con el
fabricante. No desmonte el aparato usted mismo.

Limpieza y mantenimiento

Retire las pilas antes de limpiar el aparato. Limpie el aparato y el brazalete con un
pafio suave humedecido ligeramente con agua y jabén. No utilice nunca
limpiadores agresivos, alcohol, nafta, disolventes o gasolina, etc. No sumerja el
aparato ni partes de él en agua. Evite que penetre humedad en el aparato.

Vuelva a utilizar el aparato una vez esté completamente seco. Infle el brazalete
exclusivamente cuando éste haya sido colocado sobre la mufieca. No exponga el
aparato a la radiacion directa del sol y protéjalo de la suciedad y la humedad. No
someta el aparato a calor o frio extremo. Cuando no utilice el aparato, manténgalo
guardado en en el embalaje original. Guarde el aparato en un lugar limpio y seco.

Eliminacién
Este aparato no se debe eliminar por medio de la recogida de basuras
domeéstica. Todos los usuarios estan obligados a entregar todos los aparatos
eléctricos o electronicos, independientemente de si contienen substancias
dafiinas o no, en un punto de recogida de su ciudad o en el comercio
I cspecializado, para que puedan ser eliminados sin dafiar el medio ambiente.
Retire las pilas antes de deshacerse del aparato. No arroje las pilas
usadas a la basura sino al contenedor de residuos especiales, o depositelas
en los recolectores de pilas de los comercios especializados. Para mas informacion
sobre como deshacerse de su aparato, dirijase a su ayuntamiento o a su
establecimiento especializado.

Directrices / normas

Este tensiémetro cumple las especificaciones de las normativas comunitarias para
mediciones de la tensién arterial no intensivas. Esta certificado segun las directivas
comunitarias y provisto del simbolo CE (simbolo de certificacion) "CE 0123".

El tensiémetro cumple las especificaciones europeas EN 60601-1, EN 60601-1-2,
EN 1060-3, EN 81060-1 y EN 81060-2. Se cumplen las especificaciones de la
directiva comunitaria "93/42/CEE del Consejo de 14 de junio de 1993 sobre
productos médicos", asi como la directiva RED 2014/53/CE. Podra solicitar la
declaraciéon de conformidad completa a Medisana GmbH, Jagenbergstrasse 19,
41468 Neuss, Alemania o descargarla en la pagina web de Medisana
(www.medisana.com).

Compatibilidad electromagnética: (véase la hoja adicional adjunta)

Datos técnicos

Nombre y denominacién : MEDISANA esfigmomandémetro BU 546 connect

Modelo : TMB-1490-BS

Sistema de indicacion . Indicacion digital

Posiciones de memoria : 2 x 250 para datos medidos

Método de medicion : Oscilométrico

Suministro de tensién :6V=,4x1,5V pilaAAALRO3

Margen de medicién presion sanguinea: 0 — 299 mmHg

Margen del pulso : 40 — 199 pulsaciones/minuto

Tolerancia max. de la presion estatica : + 3 mmHg

Tolerancia maxima de los valores del pulso: + 5 % del valor

Generacioén de presion : Automatico con bomba

Salida de aire : Automatico

Informacion del tipo de proteccién contra cuerpos extrafios y agua : IP21

Condiciones de servicio : +5 °C a +40 °C, humedad relativa max. 15 a 90 %,

Condiciones de presion atmosférica 700-1060 hPa

almacenamiento : -20 °C a +60 °C, humedad relativa max. 93 %, sin
condensacion

Dimensiones (L x Ax A) : aprox. 140 x 130 x 60 mm

Manguito : 22 - 42 cm para adultos

Peso (aparato) : aprox. 240 g sin pilas

Numero de articulo : 51188

Numero EAN : 40 15588 51188 2

Accesorios especiales : Manguito de repuesto

art. N° 51299 / EAN 40 15588 51299 5

Con vistas a mejoras de la calidad del producto, nos reservamos el
derecho de introducir modificaciones técnicas y de diseio.
En www.medisana.com encontrara la version mas actual de estas
instrucciones de uso.

Garantia/Condiciones de reparacion

En caso de garantia, dirijase a su comercio especializado o, directamente, a un
punto de asistencia postventa. Si tiene que enviarlo al fabricante, indique el
defecto y adjunte una copia del ticket de compra.

Se aplicaran las condiciones de garantia siguientes:

1. Con relacion a los productos MEDISANA, se ofrece una garantia de 3 afios a
partir de la fecha de compra. En caso de garantia, la fecha de compra debera
demostrarse con el ticket de compra o la factura.

2. Dentro del periodo de garantia, los defectos derivados de fallos del material o
de fabricacion se subsanaran gratuitamente.

3. Después de percibirse una prestacion por garantia, el periodo de garantia no
se prolongara ni para el aparato ni para los componentes reemplazados.

4. Se excluyen de la garantia:

a. Todos los dafios derivados de un uso incorrecto, por ej., por haber seguido
las instrucciones de manejo.

b. Dafios achacables a reparaciones o intervenciones del comprador o de
terceros no autorizados.

c. Dafios de transporte, sufridos en el trayecto del fabricante al consumidor o
al enviar el aparato a un punto de asistencia postventa.

d. Accesorios sometidos a un desgaste previsible, como el brazalete, las pilas,
etc.

5. También queda excluida cualquier responsabilidad por dafios directos o
indirectos producidos por el aparato, aunque el fallo del aparato sea reconocido
como caso de garantia.

Guangdong Transtek Medical Electronics Co., Ltd.
Zone A, No.105 ,Dongli Road, Torch Development District,
Zhongshan,528437,Guangdong,China

distribuido e importado por:

MEDISANA GmbH, Jagenbergstralle 19, 41468 NEUSS
ALEMANIA

EC |REP|

MDSS - Medical Device Safety Service GmbH
Direccion: Schiffgraben 41, 30175 Hannover, Alemania

Encontrara la direccion de nuestra asistencia técnica en la hoja anexa.
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Utilizagdo adequada

eEste medidor de tensio arterial eletronico e
totalmente automatico destina-se a medigdo da
pressao arterial em ambientes domésticos. Trata-se
de um sistema de medigédo da tensao arterial nao
invasivo para a mediagdo da pressao diastolica e
sistolica e da pulsagdo em adultos mediante a
tecnologia oscilométrica de uma bragadeira colocada
no brago. A largura da bragadeira utilizada por este
aparelho possui um limite entre 22 - 42 cm.

¢ O aparelho destina-se exclusivamente a utilizagdo
por adultos e em espacos interiores.

Contra-indicagbes

¢ O aparelho nédo é apropriado para medir a tenséo
arterial em criancas. Para a utilizacdo em criangas
mais velhas, consulte o seu médico.

O aparelho ndo pode ser utilizado em mulheres
gravidas ou pacientes com aparelhos eletronicos
implantados (p. ex. pacemakers ou desfibriladores).

Descrigdo dos simbolos

IMPORTANTE

Respeite o0 manual de instrucdes!

O incumprimento destas instrugdes
pode causar lesbes graves ou danos no
aparelho.

cumpridas para evitar possiveis lesées
do utilizador.

ATENGAO
Estas indicagbes tém de ser cumpridas
para evitar possiveis danos no aparelho.

AVISO
Estas indicagbes de aviso tém de ser

NOTA

1 | Estas notas fornecem informacdes
adicionais Uteis para a instalagéo ou a
operagao.

R Classificagdo do aparelho: Tipo BF

Numero de LOTE
M Fabricante @I Numero de série

@ Data de produg&o
C€0123

Causas gerais para as medigdes erradas

¢ Antes de uma medicéo, deve repousar durante
5-10 minutos e ndo coma, ndo beba alcool, ndo
fume, nao efectue trabalhos fisicos ou exercicio
e nao tome banho. Todos estes factores podem
influenciar o resultado da medigéo.

¢ Retire eventuais relégios e acessorios que possa ter
colocados no pulso em que sera feita a medigao.

¢ Faca a medigdo sempre no mesmo pulso
(normalmente do lado esquerdo).

* Meca a sua tensao regularmente, diariamente a
mesma hora, porque a sua tensao arterial varia
durante o dia.

¢ Todas as tentativas do paciente apoiar o brago,
podem aumentar a tensdo arterial.

e Garanta uma posic¢éo confortavel e descontraida
e nao faga forga com o musculo do brago no
qual é medida a tensédo. Caso necessario, use
uma almofada de apoio.

e Se o pulso estiver num plano acima o abaixo do
nivel do coragao, podera verificar-se uma medigao
errada.

e Uma bragadeira solta ou aberta causa uma medi¢ao
errada.

* Medicdes repetidas causam o congestionamento
do sangue no brago, o que pode levar a uma
medigao errada. Medigbes seguidas da tenséo
arterial devem ser efetuadas com intervalos de 3
minutos entre si ou depois de o brago ter sido
elevado, para que o sangue parado possa fluir.

PT Instrugées de seguranca

Antes de utilizar o aparelho, leia atentamente o
manual de instrugées, em especial as indicagoes de
seguranca e guarde-o para uma utilizagao posterior.
Se entregar o aparelho a terceiros, faculte também
este manual de instrugoes.

AA[

« Oaparelho destina-se apenas ao uso em espagos interiores.

« O aparelho deveria manter-se durante cerca de 30 minutos, antes da sua
utilizagdo, no ambiente em que vai ser usado, para se adaptar a temperatura
ambiente. Utilize o aparelho apenas nas condi¢cdes ambientais indicadas nas
especificagdes técnicas.

« Setiverquestdes a nivel da saude, consulte o seu médico antes da utilizagéo.

« Utilize o aparelho apenas de acordo com as prescri¢des das instrugdes de
utilizagéo.

« Emcasode utilizagdo ndo adequada, o direito a garantia perde a sua validade.

« O aparelho nao pode ser utilizado para o controlo da frequéncia do pulso de
um pacemaker.

« Perturbacdes do ritmo cardiaco ou arritmias causam um pulso irregular. Isto
pode levar a dificuldades durante o registro do valor correto de medi¢do em
caso de medigdes com esfigmomanémetros (medidores de tenséo arterial)
oscilomeétricos. Este aparelho esta eletronicamente equipado de forma a
detetar a ocorréncia de arritmias e de assinalar essa situagéo através de um
simbolo B no visor. Nesse caso, entre em contacto com o seu médico.

« Oaparelho ndo deve ser utilizado em caso de alergia ao poliéster ou plasticos.

« Conforme acontece com todos os esfigmomandmetros oscilométricos,
determinadas condi¢des médicas podem causar resultados de medigado
imprecisos. Entre as quais incluem-se: Arritmias, baixa tensdo arterial,
perturbacbes vasculares, estados de choque, diabetes, gravidez, pré-
eclampsia, etc. Porisso, fale com o seu médico, antes de utilizar o aparelho.

« Nunca coloque a bragadeira sobre pele ferida.

» N&o mega a tensdo arterial se estiverem a decorrer em simultaneo outras
medigées no mesmo membro, uma vez que estas podem ser perturbadas ou
apresentar falhas.

« Se durante uma medigao surgirem transtornos como, por exemplo, dores na
parte superior do brago ou outras queixas, tome a seguinte contra-medida:
Accione o botdo LIGAR/ DESLIGAR @ , a fim de a bragadeira ser
imediatamente desinsuflada. Desaperte a bracadeira e retire-a da parte
superior do brago.

« Se, em casos raros e devido a uma anomalia, a bragadeira permanecer
permanentemente insuflada durante a medi¢cdo, deve ser imediatamente
aberta. A pressdo prolongada sobre o brago devido a presséao elevada da
bracadeira (pressao da bragadeira > 300 mmHg ou press&o permanente > 15
mmHg durante mais de 3 min.) pode causar equimoses no bragos.

« Medigdes demasiado frequentes e simultdneas podem causar perturbagdes
na circulagédo sanguinea e, consequentemente, ferimentos.

« Durante a utilizagdo e armazenamento, atente para que o cabo e o tubo de ar
sejam arrumados de forma a que nao exista perigo de estrangulamento.

« Nunca dobre o tubo de ar durante a utilizagao, pois pode levar a ferimentos.
Também nao pode ser comprimido ou bloqueado de alguma outra forma.

« Na&o ligue o tubo de ar a outros sistemas médicos, visto que pode entrar ar nos
sistemas intra-vasculares ou a pressédo pode aumentar, o que pode resultar
emdanos graves.

« O aparelho ndo ¢ indicado para uma monitorizagdo constante da tensdo
arterial durante cirurgias ou tratamento de emergéncias médicas.

« O aparelho nao ¢ indicado para utilizagdo durante o transporte de pacientes
fora de uma unidade de saude.

« Oaparelho ndo pode ser utilizado em conjunto com equipamentos cirurgicos.

+ Nao proceda a medidas terapéuticas com base nas medigbes de tensdo
realizadas por si. Nunca altere o doseamento do medicamento prescrito.

« O aparelho ndo pode ser operado nas imedia¢des de dispositivos emissores
de forte radiagéo elétrica, como emissores de radio ou telemoveis. Estes
dispositivos podem comprometer o funcionamento (consultar «Compa-
tibilidade eletromagnética »).

» Na&o utilize o aparelho na proximidade de misturas anestésicas inflamaveis em
contacto com o ar ou oxigénio.

« Este aparelho ndo é adequado para ser utilizado por pessoas (incluindo
criangas) com capacidades fisicas, sensoriais ou psiquicas limitadas ou falta
de experiéncia e/ou conhecimentos, a ndo ser que sejam vigiadas por uma
pessoa responsavel pela sua seguranga ou que tenham recebido instrugdes
como utilizar amaquina.

« O presente medidor de tensao arterial destina-se a adultos. Nao é permitida a
sua utilizagdo em lactentes e criangas. Consulte um médico, sempre que
pretender utilizar o aparelho em jovens.

- Mantenha o aparelho fora do alcance de criangas e animais. A ingestdo de
pecas pequenas, como material de embalagem, bateria, tampa do
compartimento da bateria, etc. pode causar asfixia.

« Antes da utilizagao, certifique-se que o aparelho funciona e se encontra em
perfeito estado. Durante a utilizag&o, ndo realize manutengdes ou reparagdes.

« Em caso de avarias nao repare o aparelho, visto perder todos os direitos a
garantia. Deixe fazer as reparagcdes apenas por servigos técnicos
autorizados.

» Proteja o aparelho da humidade. Se, contudo, alguma vez houver infiltragao
de liquidos no aparelho, retire imediatamente as pilhas e ndo deixe o aparelho
ser novamente utilizado. Neste caso entre em contacto com o seu vendedor
especializado ou informenos directamente. Para saber como nos contactar,
consulte a pagina dos enderecos.

» Utilize apenas acessorios e pegas de substituicdo do fabricante. Caso
contrario, podem ocorrer danos no aparelho ou danos corporais.

» Informe a MEDISANA, caso ocorram comportamentos ou ocorréncias
inesperados.

« Se n&o utilizar o aparelho durante um periodo de tempo prolongado, remova
as pilhas.

INDICACOES DE SEGURANGCA SOBRE AS PILHAS

« Naoabraaspilhas!

- Eventualmente, limpar os contactos da bateria e do aparelho antes da
insergao!

« Removaimediatamente as pilhas gastas do aparelho!

- Elevado perigo de pilhas babadas, evite o contacto com a pele, olhos e
mucosas! No caso de contacto com acido das pilhas, lave o local com agua
potavel abundante e consulte imediatamente um médico!

« Seapilhafoi engolida, consulte imediatamente um médico!

« Troque todas as pilhas em conjunto!

« Utilize pilhas do mesmo tipo, ndo utilize pilhas de diferentes tipos ou pilhas

novas e gastas umas com as outras!

Coloque correctamente as pilhas, atencéo a polaridade!

Mantenha o compartimento das pilhas bem fechado!

No caso de ndo utilizagéo prolongada, remova as pilhas do aparelho!

Mantenha as pilhas afastadas das criangas!

Nao volte a carregar as pilhas! Existe perigo de explosao!

Nao conecte as pilhas em curto-circuito! Existe perigo de explosao!

Nao coloque as pilhas no fogo! Existe perigo de explosao!

Nao elimine as pilhas ou as pilhas recarregaveis vazias através do lixo

domeéstico, mas entregue-as nos postos de recolha especiais para pilhas ou

coloque-as no pilhdo!

Aparelho e indicagdo LCD

@ Ligagao para tubo de ar O Tubode ar € Compartimento da bateria
(natraseira) @ Bragadeira @ Botio de memoéria do utilizador

@ Botao "MEM" (Memory/Meméria) @Botao "SET" (Insercio) @Botso Ligar/
Desligar @ Visor LCD @ Indicagéo da tensao sistolica

® Indicagao da tensao diastélica @ Indicacao da frequéncia cardiaca

® Hora / data @ Simbolo do Bluetooth® (B Simbolo de enchimento /
esvaziamento de ar (B Indicador de frequéncia cardiaca / arritmia

@ Bateria fraca @ Valor médio (“AVG”) ®Meméria do utilizador (A/B)

€D Indicador da tens&o arterial (verde — amarelo — laranja — vermelho)

@ Indicador de memoria

Material fornecido

Em primeiro lugar, verifique se o aparelho esta completo.

O material fornecido é composto por:

* 1 MEDISANA medidor da tensao arterial BU 546 connect
« 1 bragadeira com tubo de ar

* 4 pilhas de 1,5V (tipo AAA, LRO3)

* 1 manual de instrugdes e anexo do CEM

Se, durante o desembalamento, verificar danos devido ao transporte, por favor,
entre imediatamente em contacto com o seu revendedor.

AVISO
Tenha atengao para que as peliculas da embalagem nao se
tornem brincadeiras para criangas. Existe perigo de asfixia!

Como funciona a medigao?

O MEDISANA BU 546 connect é um medidor de tenséo arterial concebido para
medir a tenséo arterial na parte superior do brago. A medigao é feita através dum
microprocessador que, através de um sensor de pressao, avalia as oscilagdes
surgidas nas artérias durante a insuflagdo e desinsuflacdo da bragadeira. O
aparelho deteta as sistoles e conclui a medigédo de forma mais rapida do que as
medigbes convencionais. Assim, evita-se uma pressao elevada de enchimento da
bragadeira desnecessaria. Para além disso, o seu medidor de tensdo arterial
dispée de uma funcdo para detegdo de batimentos cardiacos irregulares
(designada por arritmia), que podem influenciar os resultados da medigéo. Caso
seja identificada uma arritmia, esta sera indicada no visor com o simbolo
correspondente.

Classificagdao conforme a OMS
Estes valores foram determinados pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS)
sem considerar a idade.

sistolica | diastolica Indicador da tensao
mmHg mmHg arterial
>180 | =110 | Hipertensdo vermelho
forte
Hipertensao .
160 -179| 100 - 109 média laranja
Hipertensao
140 - 159 90 - 99 leve amarelo
Tensao ligeira-
130-139| 85-89 mente elevada verde
Tensao
120-129| 80-84 normal verde
Tensao
<120 <80 ideal verde

AVISO

Uma tensao arterial demasiado baixa representa um risco de
saude, tal como a tensao arterial elevada! As tonturas poderao
resultar em situagoes perigosas (p.ex. em escadas ou no transito)!

Manipulagées e analises das medig¢ées

® Meca a sua tenséo varias vezes, guarde os resultados e compare-os depois.
N&o tire conclusdes de um Unico resultado!

e Os seus valores de tens&o deveriam ser sempre analisados por um médico que
conhece o seu historial clinico. Se utilizar o aparelho regularmente e registar os
valores para o seu médico, informe o seu médico de vez em quando sobre a
tendéncia que observa.

* N3o se esquega que os valores de medigdo da tenséo diarios dependem de
muitos factores. Por exemplo, fumar, o consumo de alcool, medicamentos e
trabalho fisico influenciam as medig¢des de diferente maneira.

® Meca atensdo antes das refeigcdes.

o Antes de mediratensao deveria descansar, no minimo, 5 minutos.

e Se achar a sua tenséo sistolica ou diastélica pouco normal (demasiado alta ou
baixa), apesar de ter manuseado o aparelho correctamente, e verificar que isto
acontece com frequéncia, deveria consultar o seu médico. Consulte o0 médico
também quando um pulso irregular ou muito baixo ndo permite fazer medigdes.

P6r em Funcionamento

Colocar / substituir as pilhas

Antes de poder utilizar o aparelho, as pilhas fornecidas tém de ser inseridas. Na
parte inferior do aparelho encontrase a tampa do compartimento das pilhas €.
Abra-a e insira as 4 pilhas de 1,5V, tipo AAALRO3, fornecidas. Tenha atengéo aos
pélos (assinalado no compartimento das pilhas). Volte a fechar o compartimento
das pilhas. Substitua as pilhas quando o simbolo de substituicdo das pilhas @ for
exibido no mostrador @ ou quando o mostrador néo exibir nada depois de ligar o
aparelho.

Ajuste

1. Data e hora:

Prima a tecla SET @ com o aparelho desligado. E indicada a hora. Prima agora e
mantenha premida a tecla SET @ até que comece a piscar o local para a
introdugao do ano. Va premindo atecla MEM @ até que aparega o ano escolhido.
Para confirmar o ano, prima a tecla SET @ . Depois chega a configuragéo do més
e do dia, ao formato das horas (12 ou 24 horas), assim como a hora e ao minuto.
Configure os respetivos dados. Ap6s a introdugéo dos dados, aparece no visor
“dOnE” com os respetivos valores que foram indicados e o aparelho desliga-se.

2. Configuragao da meméria do utilizador:

O medidor de tensao arterial de braco MEDISANA BU 546 connect oferece a
possibilidade de atribuir os valores medidos a duas memoérias diferentes. Cada
memoria tem 250 lugares disponiveis. Ao pressionar a tecla de memoria do
utilizador @ guando o aparelho esta ligado, pode escolher entre o utilizador é e
o utilizador ﬁ , que sera respetivamente apresentado no visor (9.

Colocagdo da bracadeira

1.Antes da utilizacao, insira a peca final da mangueira de ar na abertura do lado
esquerdodo aparelho @ .

2.Desloque o lado aberto da bragadeira através do aro em metal de modo a que o
fecho de Velcro se encontre no lado exterior estabelecendo uma forma
cilindrica (Fig.1). Desloque a bragadeira através da parte superior do seu brago
esquerdo.

3.Posicione o tubo de ar no centro do brago no prolongamento do dedo médio
(Fig.2) (a). Para tal, a margem inferior da bragadeira deve encontrar-se 2 - 3 cm
acima da curva do cotovelo (b). Estique a bragadeira e feche o fecho de Velcro

(c).

4.Meca na parte superior do brago despido.

5.S6 quando a bragadeira ndo pode ser colocada no brago esquerdo € que ela
deve ser colocada no brago direito. As medi¢des devem ser sempre realizadas
no mesmo brago.

6.Posicdo de medigéo correcta quando esta sentado (Fig. 3).

Medir a tensédo arterial
Apos ter colocado a bragadeira de forma correcta, pode iniciar a medic¢éo.

1. Ligue o aparelho ao premir a tecla LIGAR/DESLIGAR © .

2. Todos os simbolos surgem brevemente no visor. Através deste teste, verifica-se
a integridade da indicagdo. O aparelho esta pronto a medir e surge o algarismo
0.

3. O dispositivo aciona automaticamente a bomba da bragadeira para medir a sua
tensao arterial. No visor € apresentada a presséo crescente.

4. Assim que o aparelho detetar um sinal, o simbolo de frequéncia cardiaca
comega piscar no visor. Ao determinar um resultado, o aparelho liberta
lentamente o ar da bragadeira e indica a tenséo arterial sistélica e diastolica, a
frequéncia cardiaca e a hora.

5. Conforme a classificagdo da pressao arterial segundo a OMS, o indicador de
pressao arterial @ pisca ao lado da barra da cor correspondente.

6. Caso o aparelho detete uma frequéncia cardiaca irregular, o indicador de
arritmia QWP piscara adicionalmente.

7. Os valores medidos sdo memorizados automaticamente na memoria do
utilizador selecionada ( é ou ﬁ ).

8. Os resultados da medigéo sdo também transmitidos via Bluetooth® a aparelhos
prontos a receber, sendo a transferéncia indicada pelo simbolo de Bluetooth®

@ intermitente. Caso a transferéncia via Bluetooth® tenha sido bem sucedida,
o simbolo do Bluetooth® @ desaparece apés cerca de 5 segundos. Caso a
transferéncia ndo tenha sido bem sucedida, o simbolo desaparece, no maximo,
ap6s 3 minutos.

9. Ligue o aparelho, premindo o botédo de LIGAR/DESLIGAR @ .

A transferéncia via Bluetooth®

O medidor da tensado arterial MEDISANA BU 546 connect oferece a
possibilidade de transmitir os seus dados de medig&o, via Bluetooth®, a aplicagdo
VitaDock®. A aplicagdo VitaDock® oferece a possibilidade de uma avaliagdo
detalhada, memorizagéo e sincronizagéo dos seus dados de medicao entre varios
aparelhos iOS e Android. Assim, tem sempre acesso aos seus dados e pode p. ex.
partilhalos com amigos ou o seu médico. Para isso, precisa de uma conta de
utilizador gratuita, que pode criar em www.vitadock.com. Para Android e
aparelhos moveis iOS, vocé pode descarregar as respetivas aplicagdes. Apos
cada medigdo, ocorre uma transmissao automatica dos dados (desde que o
Bluetooth® esteja ativado e configurado no recetor).

AVISO
A - Durante a transferéncia via Bluetooth®, mantenha o aparelho,

no minimo 20 cm, afastado do seu corpo (principalmente da
cabeca).

» Adistancia entre o aparelho e o recetor deve ficar entre 1 a 10
metros, para evitar eventuais interferéncias.

» Para evitar eventuais interferéncias com outros aparelhos,
esses devem estar a, no minimo, 1 metro de distancia do
medidor de tensao arterial.

Indicag¢ao dos valores memorizados

Este aparelho dispde de 2 memodrias distintas com uma capacidade de
respectivamente 250 posi¢cdes de meméria. Os resultados sdo armazenados
automaticamente na memoria seleccionada. Para consultar os valores de
medi¢do memorizados, pressione o botdo MEM @ com o aparelho desligado. Os
valores médios das ultimas 3 medi¢des (desde que tenham sido efetuadas, até
agora, 3 medigdes para o utilizador) aparecem no visor. Pressionando novamente
ateclaMEM @, é exibida a Gltima medig&o armazenada. Ao premir repetidamente
atecla MEM @ sao exibidos os valores de medigao anteriores. Pressionando a
tecla LIGAR/DESLIGAR @ , é possivel sair do modo de acesso @ memoria a
qualquer momento e desligar em simultaneo. Caso guarde um valor novo quando
a memoria ja tem 250 valores de medicdo memorizados, é eliminado o valor mais
antigo.

Apagar a memoéria

Prima a tecla MEM @ para entrar no modo de leitura de meméria. Se tiver a
certeza de que pretende eliminar todos os valores guardados de forma definitiva,
prima a tecla SET @ e mantenha-a premida durante cerca de 3 segundos, até
aparecer «dEL ALL» no visor. De seguida, volte a premir a tecla SET @, para
eliminar os valores guardados. O aparelho desliga-se depois automaticamente.
Pode interromper o processo de eliminagdo, ao premir previamente a tecla
LIGAR/DESLIGAR @ .

Erros e eliminagao

Simbolo Causa Limpeza

Sem indicagdo Verifique a poténcia das  Coloque pilhas novas.

no visor pilhas. Verifique a posigdo Coloque as pilhas de acordo com

das pilhas ou se a ali- as instrugoes.

mentacgéo elétrica foi

corretamente restabelecida.

¥ +Lo Pilha fraca As pilhas estao fracas ou vazias.

Substitua todas as quatro pilhas
por pilhas novas 1,5 V LR03 do
tipo AAA.

EO01 A bragadeira ndo esta Coloque a bragadeira correcta-

colocada corretamente mente. Repita a medigdo de
forma correcta.

E02 Movimentos ou fala Repita a medi¢do depois de uma

durante a medigéo pausa de 30 minutos.
Né&o fale nem se mova durante a
medigdo.

EO3 A pulsagdo nao é detetada Coloque a bragadeira correcta-
mente. Solte a roupa no brago, se
necessario. Repita a medic¢éo de
forma correcta.

EO04 Medigdo sem sucesso Coloque a bragadeira correcta-
mente. Repita a medicéo de
forma correcta.

EExx Erro de calibragédo (“xx* Coloque a bragadeira correcta-

pode ser um digito, p. ex. mente. Repita a medigao de
01, 02 ou similar) forma correcta.
out Valor de medigéo fora do Descontraia alguns momentos.

intervalo de medigao Coloque a bragadeira novamente
e repita a medigdo. Caso o
problema se mantenha, contacte

0 seu médico.

Quando nao conseguir resolver um problema, entre em contacto com o
fabricante. Ndo desmonte o aparelho.

Limpeza e conservagao

Antes de limpar o aparelho, remova as pilhas. Limpe o aparelho e a bragadeira com
um pano macio e ligeiramente humedecido com detergente suave. Nunca use
agentes de limpeza agressivos, alcool, nafta, diluente ou benzina etc. Nao
mergulhe o aparelho nem nenhuma pega do mesmo em agua. Tenha atengdo para
que nao penetre humidade no interior do aparelho.

S6 volte a utilizar o aparelho quando este estiver completamente seco. Encha a
bragadeira somente com ar quando se encontra colocada no brago. Ndo exponha o
aparelho aos raios solares directos e proteja-o da sujidade e da humidade. Nao
exponha o aparelho a calor ou frio excessivo. Quando ndo usar o aparelho, guarde o
mesmo na caixa. Guarde o aparelho num local limpo e seco.

Eliminagéao

Este aparelho n&o pode ser eliminado em conjunto com o lixo domeéstico.
Cada consumidor tem o dever de entregar qualquer aparelho eléctrico ou
electronico com ou sem substancias nocivas nos postos de recolha
publicos da sua cidade ou no seu revendedor especializado, para que
possam ser eliminados ecologicamente.

Antes de eliminar o aparelho, remova as pilhas. Nao elimine as pilhas vazias
através do lixo doméstico, mas entregue-as nos postos de recolha especiais para
pilhas ou coloque-as no pilhdo. Para mais informac¢des sobre as formas de
descarte, contacte as autoridades locais ou o seu revendedor.

Directivas e normas

Este medidor da tens&o arterial corresponde as prescrigdes da norma UE para
medidores de tensdo arterial ndo invasivos. O aparelho esta certificado em
conformidade com as directivas CE e esta provido do simbolo CE (simbolo de
conformidade) “CE 0123”. O medidor da tens&o arterial corresponde as prescri¢gdes
europeias EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060-3, EN 81060-1 e EN 81060-2. Sao
cumpridas as especificagdes da diretiva UE «93/42/CEE do Conselho da Europa
de 14 de Junho de 1993 relativa aos dispositivos médicos», bem como da diretiva
RED 2014/53/CE. Adeclaracao de conformidade completa pode ser requisitada em
Medisana GmbH, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Alemanha, ou descarregada
na Homepage da Medisana (www.medisana.com).

Compatibilidade electromagnética: (ver folha anexa)

Dados técnicos

Nome e designagao

Modelo

Sistema de indicagéo
Posi¢cdes de memodria
Método de medigcéo
Alimentagéo de tenséo
Ambito de medigao da tens&o arterial

: MEDISANA medidor da tenséo arterial
BU 546 connect

: TMB-1490-BS

: indicagéo digital

: 2 x 250 para dados de medigéo

: oscilométrica

1 6 V=, 4 pilhas de 1,5V, tipo AAALRO3

: 0-299 mmHg

Ambito de medigao do pulso : 40 — 199 batidas/min.

Desvio de medicdo maximo da pressao estatica:

+ 3 mmHg

Desvio de medigdo maximo dos valores do pulso: + 5 % do valor

Criagéo de pressao
Saida de ar

: automatica com bomba
: automatica

Informagdes sobre o tipo de protegdo contra corpos estranhos e agua : IP21
Condigdes de funcionamento : +5 °C a +40 °C, 15 a 90 % de humidade relativa

Condigdes de armazenagem

Dimensdes (L x Ax A)
Bragadeira

Peso (unidade do aparelho)
Numero de artigo

Numero EAN

Acessorios

max., 700-1060 hPa de pressdo atmosférica
:-20 °C a +60 °C, até 93 % de humidade relativa
max., sem condensagao
: aprox. 140 x 130 x 60 mm
: 22 - 42 cm para adultos
: aprox. 240 g sem pilhas
: 51188
: 40 15588 51188 2
: Bragadeira sobresselente
art. n.° 51299 / EAN 40 15588 51299 5

Devido aos constantes melhoramentos do produto, reservamos
o direito a proceder a alteragoes técnicas e estéticas.

A respetiva versao atual deste manual de utilizagcdo pode ser consultada
em www.medisana.com

Garantia / Condigées de reparagao

Em caso de garantia, contacte a sua loja especializada ou directamente o
centro de assisténcia. Caso tenha que nos enviar o aparelho, por favor, indique
o defeito e junte uma coépia da factura de compra.

Séo validas as seguintes condigdes de garantia:

1.

Para os produtos MEDISANA concedemos uma garantia de 3 anos a partir da
data de compra. Em caso de garantia, a data de compra deve ser comprovada
com a factura de compra ou taldo da compra.

. Falhas derivadas de erros de material ou produgdo s&o eliminados dentro do

tempo de garantia de forma gratuita.

. Com a prestagéo da garantia ndo é concedido um prolongamento do tempo

de garantia para o aparelho nem para os componentes substituidos.

. Estao excluidos da garantia:

a. todos os danos derivados de manuseamento inadequado, p.ex. devido a ndo
cumprimento do manual de instrugdes.

b. danos devido a manutengao ou intervengdes por parte do comprador ou
terceiros.

c. danos de transporte que tenham surgido no percurso do fabricante para o
consumidor ou no envio para o centro de assisténcia.

d. acessorios que estdo sujeitos a um desgaste normal como a bragadeira, as
pilhas, etc..

. Também ¢ excluida a responsabilidade sobre danos seguintes a curto ou médio

prazo, que sejam causados pelo aparelho, quando a falha for detectada no
aparelho como caso de garantia.

Guangdong Transtek Medical Electronics Co., Ltd.
Zone A, No.105 ,Dongli Road, Torch Development District,
Zhongshan,528437,Guangdong,China

distribuido e importado por:
MEDISANA GmbH, Jagenbergstralle 19, 41468 NEUSS
ALEMANHA.

EC |REP|

MDSS - Medical Device Safety Service GmbH
Endereco: Schiffgraben 41, 30175 Hannover, Alemanha

Encontra o enderecgo da assisténcia técnica na folha em anexo.
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Reglementair gebruik

¢ Deze volautomatische elektronische bloeddrukmeter
is bestemd voor het thuis meten van de bloeddruk. Dit
is een niet-invasief systeem voor het meten van de
diastolische en systolische bloeddruk en de hartslag
van volwassenen, door gebruik te maken van de
oscillometrische techniek door het aanleggen van
een manchet om de bovenarm. De voor dit toestel
bruikbare manchetomvang is beperkttot 22 - 42 cm.

eHet apparaat is uitsluitend bedoeld voor gebruik
binnenshuis door volwassenen.

Tegenindicatie

o Het toestel is niet geschikt voor de bloeddrukmeting
bij kinderen. Voor het gebruik bij oudere kinderen
dient u advies bij uw arts in te winnen.

e Het apparaat mag niet worden gebruikt bij zwangere
vrouwen en bij patiénten met geimplanteerde,
elektronische apparaten (bijv. pacemakers of
defibrillators).

Verklaring van de symbolen

BELANGRIJK

Volg de gebruiksaanwijzing op!

Het niet naleven van deze instructie kan
zware verwondingen of schade aan het
toestel veroorzaken.

WAARSCHUWING

A Deze waarschuwingen moeten in acht
genomen worden om mogelijk letsel van
de gebruiker te verhinderen.

OPGELET
Deze aanwijzingen moeten in acht

genomen worden om mogelijke schade
aan het toestel te verhinderen.

AANWIJZING

Deze aanwijzingen geven u nuttige
bijkomende informatie bij de installatie
of het gebruik.

e

R Classificatie van het instrument: type BF
LOT-nummer @I Serienummer

“ Producent
&I Productiedatum
C€0123

Algemene oorzaken voor onjuiste metingen

e Neem voor een meting 5 tot 10 minuten rust en
eet niks, drink geen alcohol, rook niet, voer geen
lichamelijke werkzaamheden uit, sport niet en
neem geen bad. Al deze factoren kunnen het
meetresultaat beinvioeden.

¢ Verwijder horloges en juwelen van de pols
waaraan gemeten wordt.

¢ Meet altijd aan dezelfde pols (meestal links).

o Meet uw bloeddruk regelmatig en dagelijks op
hetzelfde tijdstip, omdat de bloeddruk in de loop
van de dag verandert.

¢ Alle pogingen van de patiént de arm te
ondersteunen, kunnen de bloeddruk verhogen.

e Zorg voor een comfortabele en ontspannen
houding en span tijdens de meting de spieren van
de arm waaraan wordt gemeten, niet aan. Gebruik,
indien nodig, een kussen ter ondersteuning.

o Als de pols onder of boven het hart ligt, komt het
tot een foute meting.

¢ Een losse of open manchet veroorzaakt een
onjuiste meting.

e Door herhaaldelijk meten, hoopt het bloed zich in
de arm op, wat tot een onjuist resultaat kan leiden.
Op elkaar volgende bloeddrukmetingen moeten met
pauzes van 3 minuten plaatsvinden of nadat de arm
z0 naar boven gehouden werd dat het aangezogen
bloed kan wegstromen.

N L Veiligheidsinstructies

VE

Lees de gebruiksaanwijzing, in het bijzonder de
veiligheidsinstructies, zorvuldig door voordat u het
apparaat gebruikt en bewaar de gebruiksaanwijzing
voor verdergebruik. Als u het toestel aan derden
doorgeeft, geef dan deze gebruiksaanwijzing absoluut

AA[

Het apparaatis alleen bedoeld voor privégebruik binnenshuis.

Het apparaat moet ca. 30 minuten voor gebruik in de ruimte zijn waar hij
gebruikt gaat worden om zich aan de omgevingstemperatuur aan te passen.
Gebruik het apparaat alleen in een omgeving die voldoet aan de voorwaarden,
zoals beschreven in de technische gegevens.

Mocht u bedenkingen voor de gezondheid hebben, consulteer uw dokter
alvorens de bloeddrukmeter te gebruiken.

Gebruik hetinstrument alleen als bedoeld in deze handleiding.

Als u het instrument aan zijn eigenlijke bedoeling onttrekt vervalt uw recht op
garantie.

Het instrument mag niet worden gebruikt om de hart frequentie van een
pacemaker te controleren.

Hartritmestoornis of aritmie veroorzaakt een onregelmatige pols. Bij metingen
met oscillometrische bloeddrukmeters kan dit problemen geven bij het
vaststellen van de correcte meetresultaten. Dit apparaat is elektronisch zo
uitgerust dat het aritmie herkent en dit weergeeft met een symbool @ op het
display. Neemin dat geval contact op met uw arts.

Bij bestaande allergieén voor polyester of kunststof mag het toestel niet
worden gebruikt.

Net als bij alle oscillometrische bloeddrukmeters kunnen bepaalde medische
omstandigheden leiden tot onnauwkeurige meetresultaten. Daartoe behoren
onder andere: hartritmestoornissen, lage bloeddruk, circulatiestoornissen,
shocktoestand, diabetes, zwangerschap, pre-eclampsie enz. Overleg daarom
met uw arts voor u het apparaat gaat gebruiken.

Plaats de manchet nooit op gekwetste huidonderdelen.

Meet de bloeddruk niet als er op hetzelfde moment andere metingen aan
hetzelfde lichaamsdeel worden uitgevoerd, aangezien deze daardoor worden
verstoord of kunnen uitvallen.

Mocht u tijdens een meting last van b.v. pijn in de bovenarm of andere
ongemakken ondervinden, druk dan op de START / STOP-toets @ om de
manchet direct te ontluchten. Maak de manchet los en neem hem af van de
bovenarm.

Zou het in zeldzame gevallen door een foutieve functie voorkomen dat de
manchet tijdens de meting permanent opgepompt blijft, dan moet deze
onmiddellijk worden geopend. Langere belasting van de arm door een te hoge
druk in de manchet (manchetdruk >300 mmHg of een permanente druk >15
mmHg voor meer dan 3 min.) kan tot een bloeduitstortingen aan de arm leiden.
Te frequente en op elkaar volgende metingen kunnen tot een verstoorde
bloedcirculatie en zo tot letsels leiden.

Let er bij het gebruik en de opslag op dat kabel en luchtslang zo worden
geplaatst, dat er door hen geen afknellingsgevaar ontstaat.

Knik de luchtslang nooit tijdens het gebruik; dit kan leiden tot verwondingen. Hij
mag ook niet worden dichtgedrukt of op een andere manier worden
geblokkeerd.

Verbind de luchtslang niet met andere medische systemen, aangezien zo evt.
lucht in intravasculaire systemen zou kunnen geraken of de druk zou kunnen
vergroten, wat tot ernstige letsels kan leiden.

Het toestel is niet geschikt voor een constante controle van de bloeddruk
tijdens operaties of de behandeling van medische noodgevallen.

Het toestel is niet geschikt voor gebruik tijdens patiéntentransport buiten een
gezondheidsinstelling.

Het toestel kan niet samen met chirurgische uitrustingen worden gebruikt.
Neem op grond van een zelfmeting geen therapeutische maatregelen.
Verander nooit de dosering van een door de dokter voorgeschreven
geneesmiddel.

Het toestel mag niet in de buurt van toestellen worden gebruikt, die sterke
elektrische straling uitzenden, zoals bijv. radiozenders of mobiele telefoons.
Daardoor kan de functie worden beperkt (zie ,Elektromagnetische
verdraagzaamheid®).

Gebruik het toestel niet in de buurt van anesthesiemiddelen, die door lucht of
zuurstof ontvlambaar zijn.

Dit toestel is niet bestemd om door personen met beperkte fysieke,
sensorische of geestelijke capaciteiten of een gebrek aan ervaring en/of
kennis gebruikt te worden, tenzij ze door een voor hun veiligheid bevoegde
persoon gecontroleerd worden of tenzij ze van deze persoon instructies
kregen hoe het toestel gebruikt moet worden.

Deze bloeddrukmeter is bestemd voor volwassenen. Het gebruik bij
zuigelingen en kinderen is niet toegestaan. Raadpleeg een arts als u het
toestel bij jongeren wilt gebruiken.

Bewaar het toestel buiten de reikwijdte van kinderen en dieren. Het verslikken
in kleindelen zoals verpakkingsmateriaal, batterij, batterijkvakdeksel enz. kan
leiden tot verstikking.

Verzeker voor het gebruik dat het toestel functioneert en zich in een correcte
toestand bevindt. Voer tijdens het gebruik geen service- of reparatiewerken uit.
Repareer het instrument in geval van storingen niet zelf. Anders vervalt de
garantieclaim. Reparaties mogen alleen door geautoriseerde servicediensten
worden verricht.

Stel het instrument niet bloot aan vocht. Indien per ongeluk vocht in het
instrument is binnengedrongen, verwijder dan onmiddellijk de batterijen en
staak het gebruik het instrument. Neem in dit geval contact op met uw
vakhandel of informeer ons direct.

Gebruik enkel originele aanvullende- en reserveonderdelen van de fabrikant,
aangezien anders schade aan het toestel of aan personen kan ontstaan.
Informeer MEDISANA wanneer het apparaat niet naar behoren functioneert of
wanneer er onverwachte dingen gebeuren.

Verwijder de batterijen, als u het apparaat langere tijd niet gebruikt.

ILIGHEIDSAANWIJZINGEN T.A.V. DE BATTERIJ

Batterien niet uit elkaar halen!

Vervang de batterijen, zodra het batterijsymbool in het display verschijnt.
Verwijder zwakke batterijen onmiddellijk uit het batterijvak, omdat deze
kunnen leeglopen en het apparaat kunnen beschadigen!

Verhoogd uitloopgevaar, contact met huid, ogen en slijmhuid vermijden! Bij
contact met accuzuur de betreffende plaatsen onmiddellijk met overvioedig
helder water spoelen en onmiddellijk een arts opzoeken!

Mocht er een batterij ingeslikt zijn, dan moet onmiddellijk een arts opgezocht
worden!

Altijd alle batterijen tegelijk vervangen!

Alleen batterijen van hetzelfde type gebruiken, geen verschillende types of
gebruikte en nieuwe batterijen door elkaar gebruiken!

Plaats de batterijen correct, neem de polariteit in acht!

Verwijder de batterijen als u het apparaat minstens 3 maanden niet meer
gebruikt.

Batterijen uit de buurt van kinderen houden!

Batterijen niet heropladen! Er bestaat explosiegevaar!

Niet kortsluiten! Er bestaat explosiegevaar!

Nietin het vuurwerpen! Er bestaat explosiegevaar!

Geef verbruikte batterijen en accu's niet met het gewone huisvuil mee, maar
met het speciale afval of in een batterijverzamelstation in de vakhandel!

Instrument en LCD display

@ Aansluiting voor luchtslang @ Luchtslang € Batterijvak (op achterkant)

O Manchet @ Gebruikersopslagtoets @'MEM' - toets (memory/ geheugen)

@ 'SET' - toets (invoer) @START/STOP -toets  @LCD - weergave

@ Indicatie van de systolische druk @ Indicatie van de diastolische druk

@® Weergave van de polsfrequentie  @Tijd / datum O Bluetooth® symbool

® Oppomp- / leegloopsymbool  @Weergave pols / aritmie @ Batterijen
bijna leeg (B Gemiddelde waarde (“AVG*) D Gebruikersgeheugen (A/B)

€ Bloeddrukindicator (groen - geel - oranje - rood) @ Geheugenweergave

Omvang van de levering

Gelieve eerst te controleren of het instrument volledig is. Bij de levering horen:
* 1 MEDISANA bloeddrukmeter BU 546 connect

* 1 manchet met luchtslang

* 4 batterijen (type AAA, LR03) 1,5V

* 1 gebruiksaanwijzing en EMV-bijlage

Mocht u bij het uitpakken een transportschade vaststellen, verzoeken wij u on-
middellijk uw handelaar te contacteren.

n WAARSCHUWING

Let er op dat het verpakkingsmateriaal niet in handen komt van
Hoe werkt de meting?

kinderen! Zij kunnen er in stikken!

De MEDISANA BU 546 connect is een bloeddrukmeter, die de bloeddruk van de
bovenarm meet. De meting gebeurt aan de bovenarm door een microprocessor -
al tijldens het oppompen van de manchet. Het toestel herkent sneller de systole en
beéindigt de meting vroeger dan de gebruikelijke meting. Daardoor wordt een
onnodig te hoge oppompdruk in de manchet verhinderd. Bovendien beschikt uw
bloeddrukmeter over een functie voor het herkennen van onregelmatige
hartslagen (zgn. aritmieén), die de meetresultaten kunnen beinvioeden. Wordt er
z0 een aritmie vastgesteld, dan wordt dit door het overeenkomstige symbool op
het display weergegeven.

Classificatie volgens de WHO
Deze cijfers zijn vastgelegd door de wereldgezondheidsorganisatie (WHO) los
van de leeftijd.

systolisch | diastolisch Bloeddrukindicator

mmHg mmHg
sterk verhoogde

>180 | 2110 | bloeddruk rood
gemiddeld ver- .

160 - 179 | 100 - 109 | hoogde bloeddruk|  °"@M¢
gering verhoogde

140-159| 90-99 | bloeddruk geel
licht verhoogde

130-139| 85-89 | bloeddruk groen
Normale

120-129| 80-84 | bloeddruk groen
optimale

<120 | <80 | bloeddruk groen

WAARSCHUWING

Te lage bloeddruk betekent net zo’n gezondheidsrisico als hoge
bloeddruk! Aanvallen van duizeligheid kunnen leiden tot
gevaarlijke situaties (b.v. op trappen of in het verkeer)!

Beinvioeding en analyse van de metingen

e Meet meermalen uw bloeddruk, sla de resultaten op en vergelijk de deze ver-
volgens onder elkaar. Trek geen conclusie opgrond van een enkel resultaat.

e Uw bloeddrukwaarden dienen altijd door een arts te worden beoordeeld die
vertrouwd is met uw medische voorgeschiedenis. Als u het instrument regel-
matig gebruikt en de waarden registreert voor uw arts, informeer dan uw arts
regelmatig over het verloop.

e Houd tijdens bloeddrukmetingen rekening ermee dat de dagelijkse waarden
van vele factoren afhankelijk zijn. Factoren zoals roken, alcohol, medicijnen en
lichamelijk werk beinvloeden de meetwaarden op verschillende manier.

e Meet uw bloeddruk voor de maaltijden.

e Rust minstens 5-10 minuten voordat u uw bloeddruk meet.

¢ Neem, als u een buitengewone (te hoge of te lage) systolische of diastolische
waarde van de meting constateert, hoewel het instrument op de juiste manier
is gebruikt, contact op met uw arts, indien deze waarde ook na een aantal
metingen blijft verschijnen. Dit geldt ook voor de zeldzame gevallen dat door
een onregelmatige of zeer zwakke pols de meting wordt verhinderd.

Voor het Gebruik

Het plaatsen/vervangen van de batterijen

Voordat u het instrument kunt gebruiken dient u de bijgaande batterijen in te
zetten. Aan de onderkant van het instrument bevindt zich het deksel van het
batterijvak € . Maak het deksel open, verwijder heten leg er de 4 bijgeleverde 1,5
V batterijen type AA LR6 in. Neem daarbij de polariteit in acht (zoals in het
batterijvak gemerkt). Sluit het batterijvak opnieuw. Verwissel van batterijen als het
gelijknamige symbool @ op het display @ verschijnt of als het display na het
inschakelen van hetinstrument niets aangeeft.

Instelling

1. Datum en tijd:

Schakel het toestel uit en druk op de SET-toets @ . De tijd wordt weergegeven.
Druk op de SET-toets @ en houd hem ingedrukt tot de invoer voor het jaar
knippert. Druk net zo vaak op de MEM-toets @ tot het juiste jaar verschijnt.
Bevestig het jaar door op de SET-toets @ te drukken. Daarna kunt u de maand,
de dag, de tijdnotatie (12- of 24-uurs), de uren en de minuten instellen. Stel deze
gegevens op dezelfde wijze in. Nadat deze gegevens zijn ingevoerd, verschijnt
“dOnE” samen met de ingestelde waardes op het display. Het apparaat schakelt
vervolgens uit.

2. Instelling van het gebruikersgeheugen:

Met de MEDISANA bloeddrukmeter BU 546 connect kunnen de gemeten

waardes in twee verschillende geheugens worden opgeslagen. In elk geheugen is

plaats voor 250 waardes. Door bij een ingeschakeld apparaat op de

gebruikersgeheugentoets @ te drukken, kan worden gekozen tussen gebruiker
é en gebruiker , wat op het display ook zo wordt weergegeven @ .

Aanleggen van de manchet

1.Steek voor gebruik het uiteinde van de luchtslang in de opening aan de
linkerkant van het apparaat @ .

2.Schuif de open kant van de manchet zo door de metalen beugel, dat de
klittenbandsluiting zich aan de buitenkant bevindt en er een cilindrische vorm
(afb.1) ontstaat. Schuif de manchet over uw linker bovenarm.

3.Plaatst u de luchtslang op het midden van uw arm in het verlengde van de
middelvinger (afb.2) (a). De onderkant van de manchet moet daarbij 2 a 3 cm
boven de binnenkant van de elleboog liggen (b). Trekt u de manchet strak en
sluit u de klittenbandsluiting (c).

4.Meet op de naakte bovenarm.

5.

6.

Alleen als de manchet niet rond de linker arm kan worden geplaatst legt

u hem aan de rechter arm aan. Metingen dienen steeds op dezelfde arm te
worden uitgevoerd.

Juiste meetpositie bij het zitten (afb. 3).

De bloeddruk meten
Nadat u de manchet correct heeft omgedaan, kunt u met de meting beginnen.

1. Schakel het apparaat in door op de START/STOP-toets @ te drukken.

2.

9.

Alle tekens verschijnen kort op het display. Door deze test wordt de volledigheid
van de weergave gecontroleerd. Het toestel is klaar voor gebruik en het cijfer 0
verschijnt.

. Het toestel pompt nu automatisch de manchet langzaam op om uw bloeddruk te

meten. De stijgende druk wordt weergegeven op het display.

. Zodra het apparaat een signaal registreert, begint het pulssymbool op het

display te knipperen. Wanneer er een meetresultaat is, laat het apparaat de
luchtlangzaam uit de manchet lopen en toont het de systolische en diastolische
bloeddruk, de polswaarde en de tijd.

. In overeenstemming met de bloeddrukclassificaties van de WHO knippert de

bloeddrukindicator @ naastde bijbehorende gekleurde balk.

. Wanneer het apparaat een onregelmatige pols heeft vastgesteld, verschijnt

bovendien de weergave voor aritmie 2.

. De gemeten waardes worden automatisch in het geselecteerde gebruikers-

geheugen ( of [ )opgeslagen.

. De meetresultaten worden bovendien automatisch via Bluetooth® verzonden

naar het verbonden apparaat, dit wordt aangegeven door het knipperende
Bluetooth® symbool @ . Als de verzending via Bluetooth® succesvol is
verlopen, verdwijnt het Bluetooth® symbool @ na ca. 5 seconden. Als de
verzending niet succesvol was, gaat het symbool na maximaal 3 minuten uit.
Schakel het apparaat uit door op de START/STOP-toets @ te drukken.

Verzending via Bluetooth®

De MEDISANA BU 546 connect biedt de mogelijkheid om uw meetgegevens via
Bluetooth® naar de VitaDock® App te sturen. De VitaDock® App laat een
gedetailleerde analyse, opslag en synchronisatie van uw meetgegevens tussen
meerdere iOS- en Android-toestellen toe. U hebt zo altijd toegang tot uw gegevens
en u kunt die ook met vrienden of met uw arts delen. Daartoe heeft u een
gebruikersaccount nodig, dat u gratis kunt verkrijgen op www.vitadock.com. U kunt
de geschikte Apps voor Android en iOS-mobiele toestellen downloaden. Na elke
meting worden de gegevens automatische doorgestuurd (in zoverre Bluetooth®
op het ontvangsttoestel geactiveerd en geconfigureerd is).

WAARSCHUWING
A + Houd het apparaat tijdens de verzending via Bluetooth®

minstens 20 cm verwijderd van uw lichaam (met name uw
hoofd).

- Apparaat en ontvanger moeten 1 tot 10 meter van elkaar
verwijderd zijn om eventuele storingen te voorkomen.

« Ter voorkoming van mogelijke interferenties met andere
apparaten, moeten die minstens 1 meter van de bloed-
drukmeter zijn verwijderd.

Het weergeven van de opgeslagen waarden

Dit instrument beschikt over 2 aparte geheugens met een capaciteit van 250
geheugenplaatsen per geheugen. De resultaten worden automatisch in het
geselecteerde geheugen opgeslagen. Om opgeslagen meetwaarden op te
roepen, drukt u bij uitgeschakeld apparaat op de MEM-toets @ . De gemiddelde
waardes van de laatste 3 metingen (voor zover er tot dan toe minstens 3 metingen
voor de gebruiker zijn uitgevoerd) verschijnen in beeld. Druk opnieuw op de MEM-
toets @ om de laatst uitgevoerde meting te zien. Telkens wanneer u vervolgens op
de MEM-toets @ drukt, verschijnen steeds de voorgaande meetwaardes. Door
op de START/STOP-toets @te drukken, kunt u de geheugenmodus altijd verlaten
en schakelt het apparaat gelijktijdig uit. Wanneer er 250 waardes in het geheugen
zijn opgeslagen en een nieuwe waarde wordt opgeslagen, wordt de oudste
waarde gewist.

Wissen van het geheugen

Druk op de MEM-toets @ om in de modus Geheugen te geraken. Wanneer u
zeker weet dat u alle opgeslagen waardes definitief wilt wissen, kunt u op de SET-
toets @ drukken en deze ca. 3 seconden ingedrukt houden tot ,dEL ALL" op het
display verschijnt. Druk vervolgens op de SET-toets @ om de opgeslagen
waardes te wissen. Het apparaat gaat dan automatisch uit. U kunt het wissen
afbreken door niet op de SET-toets @ , maar op de START/STOP-toets @ te
drukken.

Fouten en oplossingen

Symbool

Oorzaak Oplossing

Geen weergave Controleer of de batterijen

Plaats nieuwe batterijen.
leeg zijn. Controleer of de Plaats de batterijen zoals
batterijen goed zitten resp. voorgeschreven.

of de voeding goed zit.

I +Lo Zwakke batterij De batterijen zijn te zwak of leeg.
Vervang alle vier de batterijen
door nieuwe 1,5V-batterijen LR03
van het type AAA.

EO01 Manchet niet correct Doe de manchet correct om.
geplaatst Herhaal de meting op de juiste

wijze.

E02 Beweging of spreken Herhaal de meting na een
tijdens de meting rustpauze van 30 minuten.

Spreek en beweeg niet tijldens de
meting.

EO03 Hartslag kan niet Doe de manchet correct om.
herkend worden Maak evt. de kleding aan de arm

los. Herhaal de meting op de
juiste wijze.

E04 Meting zonder succes Doe de manchet correct om.
Herhaal de meting op de juiste
wijze.

EExx Kalibratiefout (“xx“ kan een Doe de manchet correct om.
getal zijn, bijv. 01, 02, Herhaal de meting op de juiste
enz.) wijze.

out Meetwaarde buiten het Ontspan even. Plaats de manchet

opnieuw en herhaal de meting.
Treedt het probleem verder op,
neem dan contact op met uw arts.

meetbereik

Wanneer u een probleem niet op kunt lossen, dient u contact op te nemen
met de fabrikant. Neem het apparaat niet zelf uit elkaar.

Reiniging en onderhoud

Verwijder de batterijen voordat u het instrument reinigt. Maak het instrument en
de manchet met een zachte doek schoon dat u met een mild zeepsop lichtjes
bevochtigt. Gebruik in geen geval bijtende reinigingsmiddelen, alcohol, nafta,
verdunners of benzine, enz. Dompel noch het apparaat, noch eventuele acces-
soires onder water. Let op dat er geen vocht in het apparaat dringt.

Gebruik het instrument pas nadat het volledig droog is.

Het manchet mag alleen opgeblazen worden als het op de pols is bevestigd.
Stel het instrument niet bloot aan de felle zon en bescherm het tegen vuil en
vocht. Stel het apparaat niet bloot aan extreme hitte of kou. Als u het apparaat
niet gebruikt, bewaar het dan in de verpakking. Bewaar het apparaat op een
schone en droge plaats.

Afvalbeheer
Dit apparaat mag niet samen met het huishoudelijk afval worden aange-
boden. ledere consument is verplicht, alle elektrische of elektronische
apparaten, ongeacht of die schadelijke stoffen bevatten of niet, bij een
milieudepot in zijn stad of bij de handelaar af te geven, zodat ze op een
I njlieuvriendelijke manier kunnen worden verwijderd.
Haal de batterijen uit het apparaat voordat u het apparaat verwijdert. Gooi
gebruikte batterijen niet bij het huisvuil, maar breng deze naar de daarvoor
bestemde afvalverwerking of lever deze in bij een speciaal daarvoor bestemd
inzamelstation bij de supermarkt of elektrawinkelier.
Wendt u zich betreffende het afvalbeheer tot uw gemeente of handelaar.

Richtlijnen / normen

Deze bloeddrukmeter beantwoordt aan de eisen van de EU-norm voor nietinvasieve
bloeddrukmeetinstrumenten. Het is gecertificeerd volgens de EGrichtlijnen en
voorzien van het CE-merk (conformiteitsmerk) "CE 0123”. De bloeddrukmeter
beantwoordt aan de Europese voorschriften EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060-
3, EN 81060-1 en EN 81060-2. De voorschriften van de EU-richtlijn ,93/42/EWG
van de Raad van 14 juni 1993 inzake medische producten* zijn vervuld, evenals die
van de RED 2014/53/EG. De volledige conformiteitsverklaring kunt u via Medisana
GmbH, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Duitsland opvragen of ook op de
Medisana homepage (www.medisana.nl) downloaden.

Elektromagnetische verdraagbaarheid: (zie aparte bijlage)

Technische gegevens

Naam en omschrijving : MEDISANA Bloeddrukmeter BU 546 connect

Model : TMB-1490-BS

Weergavesysteem . digitale weergave
Geheugenplaatsen : 2 x 250 voor meetgegevens
Meetmethode : oscillometrisch

Voeding 1 6V=,4x1,5V batterijen AAALRO3

Meetbereik bloeddruk : 0—299 mmHg

Meetbereik pols : 40 — 199 hartslagen/min.

Maximale meetafwijking van de statische druk : + 3 mmHg

Maximale meetafwijking van de polswaarden: + 5 % van de waarde

Drukopwekking : automatisch door pomp

Lucht aflaten : automatisch

Aanduiding bescherming tegen vuil en water: P21

Operationele voorwaarden  : +5 °C tot +40 °C, 15 tot 90% max. relatieve lucht-
vochtigheid, 700-1060 hPa atmosferische druk

: -20 °C tot +60 °C, tot 93% max. relatieve lucht-
vochtigheid, niet-condenserend

: ca. 140 x 130 x 60 mm

: 22 - 42 cm voor volwassenen

: ca. 240 g zonder batterijen

: 51188

: 40 15588 51188 2

: Vervangende manchet
Art.nummer 51299 / EAN 40 15588 51299 5

In het kader van onze voortdurende inspanningen naar verbeteringen,
behouden wij ons het recht voor om qua vormgeving en op
technisch gebied veranderingen aan ons product door te voeren.

Opslagvoorwaarden

Afmetingen (L x B x H)
Manchet

Gewicht (apparaateenheid)
Artikel-nummer
EAN-nummer

Speciaal onderdeel

De actuele versie van deze gebruiksaanwijzing vindt u op www.medisana.com

Garantie/reparatievoorwaarden

Neem in het geval van garantie contact op met uw speciaalzaak of met de klanten-
service. Indien u het apparaat op moet sturen, geef dan het defect aan en voeg
een kopie van de kwitantie bij. Hierbij gelden de volgende garantievoorwaarden:

1. Voor de producten van MEDISANA geldt een garantietermijn van 3 jaar vanaf
de datum van aankoop. Deze kan door middel van de verkoopbon of factuur
worden aangetoond.

2. Alle klachten, die het gevolg zijn van materiaal- en/of fabricagefouten worden
binnen de garantietermijn kosteloos verholpen.

3. Een geval van garantie leidt niet tot automatische verlenging van de garantie-
termijn, noch voor het apparaat zelf noch voor de vervangbare onderdelen.

4. Uitgesloten van garantie zijn:

a. Alle schade die ontstaan is door ondeskundige behandeling, b.v. het niet op
de juiste wijze volgen van de gebruiksaanwijzing

b. Beschadigingen, die zijn ontstaan door reparaties door de koper of een
ander onbevoegd persoon.

c. Transportschade, die is ontstaan op weg van de verkoper naar de verbruiker
of tijdens het opsturen naar de klantendienst.

d. Toebehoren, die onderhevig zijn aan slijtage.

5. De fabrikant neemt geen verantwoording voor directe of indirecte vervolgschade
die door het apparaat veroorzaakt wordt. Ook niet als de schade aan
het apparaat als garantiegeval erkend is.

Guangdong Transtek Medical Electronics Co., Ltd.
Zone A, No.105 ,Dongli Road, Torch Development District,
Zhongshan,528437,Guangdong,China

verkocht en geimporteerd door:
MEDISANA GmbH, Jagenbergstralle 19, 41468 NEUSS
Duitsland

EC |REP|

MDSS - Medical Device Safety Service GmbH
Adres: Schiffgraben 41, 30175 Hannover, Duitsland

Het serviceadres vindt u op het afzonderlijk bijgevoegde blad.



Olkavarren verenpainemittari

€3 Bluetooth’

Kayttdéohje

Fl Laite ja LCD-néyttd

AaEs (D0

© 66606660

ooy

Maardysten mukainen kdyttd

eTama tdysin automaattinen sahkétoiminen veren-
painemittari on tarkoitettu verenpaineen mittaukseen
kotioloissa. Kyseessa on ei-invasiivinen mitta-
jarjestelma, joka mittaa aikuisen verenpaineen
systolista ja diastolista painetta ja pulssia kayttamalla
oskillometristéa tekniikkaa olkavarteen asetettavan
mansetin avulla. Tassa laitteessa kdytettdvan
mansetin ymparysmitta on 22-42 cm.

eTama laite on tarkoitettu ainoastaan aikuisten
kayttdon sisatiloissa.

Vastanaytto

eLaite ei ole tarkoitettu lasten verenpaineen
mittaamiseen. Kysy ladkariltasi, voitko kayttaa sita
vanhemmilla lapsilla.

e Laitteella ei saa mitata raskaana olevia naisia tai
potilaita, joilla on istutettuja, séhkaisia laitteita (esim.
sydamentahdistin tai defibrillaattori).

Kuvan selitys

TARKEAA

Noudata kayttéohjetta!

Naiden ohjeiden noudattamatta jattdminen
voi aiheuttaa loukkaantumisen tai laitteen
vaurioitumisen.

VAROITUS

Noudata naité varoitusohjeita niin
voit estaa kayttdjan mahdollisen
loukkaantumisen.

A HUOMIO
Noudata naita ohjeita niin voit estaa

laitteen mahdollisen vaurioitumisen.

OHJE
Naista ohjeista saat hyodyllista tietoa
asennusta ja kayttda koskien.

e

Laiteluokitus: Tyyppi BF

@I Sarjanumero

LOT-numero

Laatija

LLEE

Valmistuspaivamaara

C€0123

Yleiset syyt mittauksen epdonnistumiseen

e Lepad 5-10 minuuttia ennen mittausta, &la sy6
mitéan, ala juo alkoholia, &lé polta tupakkaa, &léa
tee ruumiillista ty6td, ala harrasta urheilua aléka
mene kylpyyn. Kaikki ndma seikat voivat vaikuttaa
mittaustulokseen.

¢ Ota kellot ja korut pois siita ranteesta, josta mittaus
suoritetaan.

e Mittaa aina samasta ranteesta (yleensa
vasemmalta).

¢ Mittaa verenpaineesi sdanndllisesti, paivittain
samaan aikaan, koska verenpaine vaihtelee paivéan
mittaan.

® Kaikki potilaan yritykset tukea olkavartta voivat
nostaa verenpainetta.

® Ole mukavassa ja rennossa asennossa ja, ala
jannita mitattavan puolen olkavarren lihaksia.
Kéyta tarvittaessa tukityynya.

¢ Jos rannetta pidetaan sydamen yla- tai alapuolella,
mittaustuloksesta tulee virheellinen.

* |iian I0ysa tai avoin mansetti vaaristaa
mittaustuloksia.

® Jos mittauksia tehdaan useita perakkain, olkavarren
veri voi pakkaantua, mika voi vaaristaa tuloksia.
Perékkaiset verenpaineen mittaukset suositellaan
otettavaksi 3 minuutin vélein tai sen jalkeen, kun
kasivartta on pidetty ylhaalla siten, ettd pakkautunut
veri paasee jélleen kiertdmaan.

Fl

Turvallisuusohjeita

Lue seuraavat kayttoohjeet huolellisesti kokonaan,
erityisesti turvallisuusohjeet, ennen kuin kaytat laitetta
ja sailytd ohjeet mahdollista myohempaa kayttoa
varten. Jos annat laitteen eteenpdin, anna mydés aina
tama kayttdohje mukana.

AN

« Laite on tarkoitettu ainoastaan siséatiloissa tapahtuvaan yksityiseen kayttoon.

« Mittari otetaan n. 30 minuuttia aikaisemmin tilaan, jossa sita kaytetéan, jotta se
ehtii mukautua huonelampétilaan. Kayta laitetta ainoastaan teknisten tietojen
mukaisissa olosuhteissa.

« Jos sinulla on terveyteen liittyvia kysymyksid, keskustele ladkérisi kanssa

ennen laitteen kayttoa.

Kayta laitetta ainoastaan sen tarkoituksen mukaan kaytt6ohjetta noudattaen.

Vaarinkaytto johtaa takuun raukeamiseen.

Laitetta ei saa kayttaa tahdistimen sykkeen tarkkailuun.

Rytmihairiét eli arytmia aiheuttaa epdsaanndllisen sykkeen. Téma saattaa

vaikuttaa joidenkin oskillometristen verenpainemittareiden mittaus-

tarkkuuteen. Laite on varustettu séhkoisesti siten, ettd se tunnistaa ilmenevat
rytmihairi6t ja ilmoittaa ne naytslle iimestyvalla merkilla . Ota tallsin yhteytta
|a&kariisi.

- Alakéayta laitetta, jos olet allerginen polyesterille tai muoville.

- Tietynlaiset terveydelliset tilat saattavat aiheuttaa epatarkkoja mittaustuloksia
kaikissa oskillometrisissé verenpainemittareissa. N&ihin kuuluvat muun
muassa: syddmen rytmihairiét, matala verenpaine, verenkiertohdiriot,
sokkitila, diabetes, raskaus, raskausmyrkytys jne. Keskustele nain ollen
ladkarisi kanssa ennen laitteen kayttoa.

- Alakoskaan aseta mansettia vaurioituneelle ihokohdalle.

- Alamittaa verenpainetta, jos samasta ruumiinosasta tehdésn samanaikaisesti
muita mittauksia, koska ne voivat hairiintya tai epdonnistua.

- Jos mittauksen aikana esiintyy epamiellyttédvia oireita, esim. kipua
olkavarressa tai muita oireita, toimi seuraavasti: Tyhjennd mansetti
valittdmasti painamalla Kaynnistys- / sammutus painiketta @ . Avaa mansetti
jaota se pois olkavarresta.

- Mikali laitteeseen tulee harvinainen hairid, jolloin mansetti pysyy mittauksen
aikana kokoajan taytettynd, on se avattava heti. Késivarren pitka rasitus
mansetin korkealla paineella (mansetin paine >300 mmHg tai jatkuva paine
>15mmHg yli 3 min.) voi aiheuttaa kasivarteen mustelman.

« Liian usein toistuvat ja perdkkaiset mittaukset voivat aiheuttaa hairi6ita
verenkiertoon ja siten vammoja.

« Varmista kayton ja varastoinnin aikana, etté johto ja ilmaletku ovat niin, etteivat
ne aiheuta kuristumisvaaraa.

« llmaletkua ei saa missaan tapauksessa taittaa kayton aikana, silla tasta
saattaa aiheutua vammoja. Letkua ei saa my&sk&an puristaa tai tukkia muulla
tavoin.

« Al liita ilmaletkua muihin la&ketieteellisiin jarjestelmiin, silld suonensiséisiin
jarjestelmiin voi talléin menna ilmaa tai paine voisi kasvaa, mika voi johtaa
vakaviin loukkaantumisiin.

- Laite ei sovellu jatkuvaan verenpaineen seurantaan leikkausten tai
ladketieteellisten hatatapausten hoidon aikana.

« Laite ei sovellu kaytettdvaksi potilaskuljetuksen aikana terveyden-
hoitolaitosten ulkopuolella.

- Laitetta ei saa kayttdd samanaikaisesti kirurgisten vélineiden kanssa.

. Ala tee itsendisen mittauksen vuoksi mitdan terapeuttisia toimenpiteita.
Maarattyjen Iadkkeiden annostelua ei saa koskaa muuttaa.

- Laitetta ei saa kayttaa lahell laitteita, jotka lahettédvat voimakasta sahkoista
sateilya, kuten esim. radioldhettimet tai matkapuhelimet. Radioldhettimet tai
matkapuhelimet. Téma voi vaikuttaa toimintaan (katso “Sdhkémagneettinen
yhteensopivuus”).

- Ala kéyta laitetta lahella anestesiaseoksia, jotka voivat syttya ilman tai hapen
vaikutuksesta.

- Té&ta laitetta ei ole tarkoitus antaa sellaisten henkildiden kayttéon, joilla on
fyysisid, hermollisia tai psyykkisid ongelmia tai joiden kokemus ja/tai tieto ei
riitd laitteen kayttéon, ellei heitd valvo heidan turvallisuudestaan vastaava
henkild tai tdma henkil® kertoo heille laitteen kaytosta.

« Tama verenpainemittari on tarkoitettu aikuisille. Laitetta ei saa kayttaa
imevaisikaisille tai lapsille. Keskustele l1adkérin kanssa, jos haluat kayttaa
laitetta nuorille.

- Pida laite poissa lasten ja eldinten ulottuvilta. Pienten osien, kuten
pakkausmateriaalien, pariston, paristokotelon kannen jne., nieleminen voi
aiheuttaa tukehtumisen.

« Varmista ennen kaytté4, ett4 laite toimii ja on moitteettomassa kunnossa. Al4
tee kayton aikana huolto- tai kunnossapitotéita.

- Hairibtapauksissa laitetta ei saa korjata itse, koska silloin kaikki takuut
raukeavat. Korjaukset on teetettdva valtuutetussa huoltoyrityksessa.

« Suojaa laite kosteudelta. Jos laitteeseen kaikesta huolimatta paasee vetta, on
paristot irrotettava valittémasti eika laitetta saa enda kayttda. Ota yhteys
laitteen myyjaan tai soita suoraan Medisanan numeroon. Yhteystiedot I8ytyvat
taman kayttdohjeen osoitesivulta.

« Kayta vain valmistajan alkuperaisia lisé- ja varaosia, silld muuten seurauksena
voi olla laite- tai henkilévahinkoja.

« Otayhteyttd MEDISANAan, mikali laite toimii odottamattomalla tavalla.

« Poista paristot, jos et kayta laitetta pidempaain aikaan.

PARISTOJEN TURVALLISUUSOHJEITA

» Akkujaja paristoja ei saa purkaa!

« Vaihda paristot, kun naytélle tulee paristosymboli.

« Poista heikot paristot valittdmasti paristolokerosta, koska ne voivat vuotaa ja
vaurioittaa laitetta!

» Kohonnut vuotovaara, vélta kontaktia ihon, silmien ja limakalvojen kanssa! Jos
joudut akkuhapon kanssa kosketuksiin, huuhtele vastaavat kohdat
valittémasti runsaalla vedelld ja hakeudu ladkarin hoitoon!

e Jos paristo tai akku nielaistaan, hakeudu valittémasti 1ddkarin hoitoon!

« Vaihda kaikki akut ja paristot samaan aikaan!

« Kaytd ainoastaan saman tyypin paristoja, eri tyyppien paristoja tai uusia ja

kaytettyja samaan aikaan ei saa kayttda samassa laitteessa!

Aseta paristot oikein paikalleen, huomioi napaisuus!

Poista paristot, ellet kayta laitetta vahintdan 3 kuukauteen.

Pida paristot poissa lasten ulottuvilta!

Akkuja ja paristoja ei saa ladata! Rdjahdysvaara!

Liita oikein! Rdjahdysvaara!

Al heita tuleen! Rajahdysvaaral

Ala heita kaytettyja paristoja ja akkuja talousjatteen sekaan, vaan

ongelmajatteisiin tai paristojen kerayspisteisiin!

e o o o

e o o o o o o

Laite ja LCD-niyttd

@ ilmaletkun liitanta @imaletku O paristolokero
(kaantdpuolella) @ mansetti @ kayttajan muistipaikkapainike

0O "MEM"-painike (Memory/muistipaikka) @"SET"-painike (tietojen systts)

O ALOITUS-/LOPETUS-painike O LCD-nayttds  ylapaineen nayttd

@ alapaineen naytts @ pulssin tiheyden naytts (B kellonaika/paivamaara

@ Bluetooth®merkki  @taytto-ityhjennysmerkki @ syke-/rytmihairionayttd

@ heikot paristot @keskiarvo (‘AVG") @ kayttajamuisti (A/B)

@ verenpaineen ilmaisin (vihre4 - keltainen - oranssi - punainen)

@ muistinayttd

Toimituskokonaisuus

Tarkasta ensin, onko laitteessa kaikki osat. Toimituskokonaisuuteen kuuluu:
* 1 MEDISANA verenpainemittari BU 546 connect

« 1 ilmaletkulla varustettu mansetti

* 4 paristoa (tyyppi AAA, LR03) 1,5V

« 1 kayttoohje ja lite séhkdmagneettisesta sateilysta

Jos huomaat kuljetusvaurioita purkaessasi laitetta pakkauksesta, ota valitto-
masti yhteyttd kauppiaaseesi.

VAROITUS
Huolehdi siita, etteivat pakkausmuovit joudu lasten kasiin.

On olemassa tukehtumisvaara!

Kuinka mittaus tapahtuu?

MEDISANA BU 546 connect on verenpainemittari, joka on tarkoitettu
verenpaineen mittaukseen olkavarresta. Mittaus suoritetaan olkavarresta
mikroprosessorilla jo mansetin tayttyessa. Laite tunnistaa systolisen
verenpaineen nopeammin ja lopettaa mittauksen aikaisemmin kuin perinteinen
mittaus. Nain estetddn mansetin tarpeettoman suuri tayttépaine. Lisdksi
verenpainemittarissa on toiminto, jolla tunnistetaan epéasaanndlliset
syddmenlydnnit (nk. rytmihairiét), jotka voivat vaikuttaa mittaustuloksiin. Jos
tallainen rytmih&irio havaitaan, vastaava kuvake nékyy naytdssa.

Verenpaineluokitus WHO.n mukaan
Maailman terveysjarjesté (WHO) on maaritellyt ndma arvot ikdad huomioon
ottamatta.

systolinen | diastolinen Verenpaineen
mmHg mmHg ilmaisin
>180 2110 :gznmlfttt/aevrz:::i-ne punainen

160 - 179 100 - 109 ﬁg:f‘;?'j:f::‘zgme oranssi

140-159| 90-99 U:‘r’::g kohonnut | kettainen

130-139| 85-89 Cfrr:na:a'if:em“"”t vihrea

120-129| 80-84 y:r::::i'i'n . vihrea
<120 <80 8;2:‘:::{:?“ vihrea

VAROITUS

Liian alhainen verenpaine on yhta lailla terveysriski kuin liian
korkea verenpaine! Huimauskohtaukset saattavat aiheuttaa
vaarallisia tilanteita (esim. portaissa tai liikenteessa)!

Mittauksiin vaikuttaminen ja mittausten arvioiminen

e Mittaa verenpaine useampaan kertaan ja tallenna tulokset ja vertaa tuloksia sit-
ten keskenaan. Al tee johtopaatoksia yksittdisen mittaustuloksen perusteella.

e Anna sellaisen laakarin arvioida verenpainearvosi, joka tuntee aikaisemman
terveydentilasi ja sairautesi. Kun kaytéat laitetta sdanndllisesti ja kirjoitat arvot
muistiin 1&akaria varten, on hyva kertoa 1aakarille tuloksista silloin talldin.

e Muista verenpainetta mitatessasi, ettd paivittdisiin arvoihin vaikuttavat monet
eri tekijat. Tupakointi, alkoholin kayttd, ladkkeet ja ruumiillinen tyd vaikuttavat
mittaustuloksiin eri tavoin.

® Mittaa verenpaine ennen ruokailua.

e Ennen verenpainemittausta on levattédva vahintdan 5-10 minuuttia.

e Jos systolinen tai diastolinen mittausarvo vaikuttaa epéatavalliselta (liian kor-
kealta tai liian matalalta), vaikka mittaus on suoritettu oikein, ja tdma toistuu
useammalla mittauskerralla, on syyta ottaa yhteys |&4k&riin. Joskus on myés
mahdollista, ettd mittaus ei onnistu siksi, ettd pulssi on epaséanndllinen tai
heikko. Silloin on my&s syyta ottaa yhteys laakariin.

Kayttéonotto

Paristojen asettaminen/vaihtaminen

Oheiset paristot tulee asettaa paikalleen, ennen kuin laitteen voi ottaa kayttéon.
Paristolokeron kansi @ on laitteen alapuolella. Avaa kansi ja aseta 4 mukana
toimitettua AAA LRO3 -tyyppistd 1,5 V-paristoa lokeroon. Huomioi samalla
napaisuus (merkitty paristolokeroon). Sulje paristolokero. Vaihda paristot kun
paristonvaihtosymboli ) tulee naytélle @ tai jos nayttéon ei ilmesty laitteen
virran kytkemisen jalkeen mitéan.

Asetukset

1. Pdivamaara ja kellonaika:

Paina SET-painiketta @ , kun laite on kytketty pois paalta. Naytslle iimestyy aika.
Paina ja pida SET-painiketta @ , kunnes systtéruudulla vilkkuu vuosiluku. Paina
MEM-painiketta @ niin monta kertaa, ettd valittu vuosiluku iimestyy nékyviin.
Vahvista vuosiluku painamalla SET-painiketta @ . Seuraavaksi voit asettaa
kuukauden ja paivdmaaran, aikamuodon (12 tai 24 tunnin kello) seka tunnit ja
minuutit. Aseta nama tiedot kuten edelld. Tietojen syéttamisen jalkeen naytolle
ilmestyy "dOnE" seka asettamasi tiedot.

2. Kayttajamuistin kayttoonotto:

Olkavarteen kiinnitettavd MEDISANA verenpainemittari BU 546 connect
tarjoaa mahdollisuuden tallentaa mitatut arvot kahteen eri muistipaikkaan.
Kussakin muistissa on kaytettdvissa 250 paikkaa. Paina_kayttdjamuistin
painiketta @ , kun laite on p&alla. Valitse kayttajaksi é tai ﬁ , joka ilmestyy
vastaavasti naytolle @ .

Mansetin kiinnitys

1.Ennen kayttéd aseta ilmaletkun paatykappale laitteen vasemman puolen
aukkoon @ .

2.Tydnna mansetin avoin puoli metallikaaren I4pi niin, etta tarrakiinnitys sijaitsee
ulkopuolella ja ettd mansetti muodostaa sylinterin (kuva 1). Tydnnd mansetti
vasempaan olkavarteesi.

3.Aseta ilmaletku kasivarren puolivéliin keskisormen jatkeeksi (kuva 2) (a).
Mansetin alareunan tulisi talléin sijaita 2 - 3 cm kyynerpdan ylapuolella (b).
Kiristd mansetti ja sulje tarrakiinnitys (c).

4.Suorita mittaus paljaasta olkavarresta.

5.Aseta mansetti oikeaan olkavarteen vain silloin, jos sitd ei voida asettaa
vasempaan olkavarteen. Suorita mittaukset aina samasta k&sivarresta.

6.0ikea mittausasento istuen (kuva 3).

Verenpaineen mittaus
Voit aloittaa mittauksen, kun mansetti on kunnolla paikallaan.

1. Kytke laitteeseen virta painamalla ALOITUS/PYSAYTYS-painiketta @ .

2. Kaikki merkit ilmestyvat pikaisesti naytolle. Taman tarkoituksena on testata
ndyton toimivuus. Laite on valmis kaytettavaksi mittaamiseen. Naytodlle ilmestyy
luku 0.

3. Laite pumppaa automaattisesti mansetin hitaasti tdyteen verenpaineen
mittaamiseksi. Nouseva paine ndytetdan naytdssa.

4. Nayton pulssimerkki alkaa vilkkua, heti kun laite muodostaa signaalin. Kun tulos
on nakyvilla, ilma tyhjenee hitaasti mansetista. Yla- ja alapaine, pulssi ja
kellonaika ilmestyvat naytolle.

5. WHO:n mukainen verenpaineen luokitus vilkkuu verenpaineen ilmaisimessa €@)
varikkaiden pylvaiden vieressa.

6. Mikali laite on tunnistanut epasaannéllisen pulssin, naytolle ilmestyy lisaksi
arytmia-merkki @ 9.

7. Mitatut arvot tallennetaan automaattisesti valittuun kayttajamuistiin ( ﬁ tai ﬁ ).

8. Mittaustulokset valitetddn myds automaattisesti Bluetooth®-yhteydella
vastaanottaviin laitteisiin, kun niiden Bluetooth®-merkki @ vilkkuu. Jos
Bluetooth®-valitys onnistuu, Bluetooth®merkki @ haviaa naytéltd noin 5
sekunnin kuluttua. Mikali valitys ei onnistu, merkki hdvida enintdan 3 minuutin
kuluttua.

9. Kytke laitteesta virta painamalla ALOITUS/PYSAYTYS-painiketta @ .

Tiedonsiirto Bluetooth®-yhteyden avulla

MEDISANA BU 546 connect on mahdollista siirtda mittaustiedot Bluetooth®
avulla VitaDock® App-sovellukseen. VitaDock® App-sovellus mahdollistaa
mittaus-tietojen yksityiskohtaisen arvioinnin, tallennuksen ja synkronoinnin
useiden iOS- ja Android-laitteiden valilla. N&in tietosi ovat aina kaytettévissa ja voit
ndyttda ne esim. ystaville tai 1dakarille. Tata varten tarvitset iimaisen kayttajatilin,
jonka voit luoda web-osoitteessa www.vitadock.com. Vastaavat sovellukset
voidaan ladata Androidja iOS-mobiililaitteisiin. Tiedot siirretddn automaattisesti
jokaisen mittauksen jélkeen (jos Bluetooth® on aktivoitu ja konfiguroitu vastaanot-
tajalaitteessa).

VAROITUS
- Pidi laitetta Bluetooth®-tiedonsiirron aikana véahintdin 20

cm:n etadisyydella kehostasi (erityisesti padsta).

+ Lahettivan ja vastaanottavan laitteen vilisen etdisyyden
tulee olla 1-10 metrid mahdollisten hairididen valttamiseksi.

» Muiden laitteiden aiheuttaman mahdollisen héirién
viélttamiseksi niiden on oltava vahintddn 1 metrin etdisyydella
verenpainemittarista.

Tallennettujen arvojen tulostaminen naytélle

Téassa laitteessa on 2 erillistd muistia, joilla kummallakin on 250 tallennuspaikan
kapasiteetti. Mittaustulokset tallentuvat valittuun tallennuspaikkaa auto-
maattisesti. Jos haluat katsoa tallennettuja mittausarvoja, paina MEM-painiketta

0 laitteen ollessa suljettuna. Naytélle ilmestyvét 3 viimeisimman mittauksen
keskiarvot (mikali kayttéja on tehnyt vahintaédn 3 mittausta tdhéan mennessé). Kun
painat MEM-painiketta @ uudelleen, néytélle ilmestyy viimeisin mittausarvo. Kun
painat MEM-painiketta @ edelleen, naytslle ilmestyvat viimeisimmat
mittausarvot. Painamalla ALOITUS/PYSAYTYS-painiketta @ paaset pois
muistitilasta milloin tahansa ja kytket samalla virran laitteesta. Kun muistissa on
250 mittaustulosta ja sinne tallennetaan uusi arvo, vanhin tulos poistetaan.

Tallennettujen arvojen poistaminen

Paina MEM-painiketta @ paastaksesi muistihakutilaan. Jos olet varma, etta

haluat poistaa kaikki tulokset pysyvasti, paina ja pidd SET-painiketta noin 3

sekunnin ajan, kunnes naytolle iimestyy "dEL ALL". Paina lopuksi SET-painiketta
uudelleen, jotta tallennetut arvot poistetaan. Taméan jélkeen laitteen virta

kytkeytyy pois automaattisesti. Voit keskeyttda tietojen poistamisen painamalla

t4ta ennen ALOITUS/PYSAYTYS-painiketta @.

Viat ja niiden poisto

Symboli Syy Selvitys

Ei nayttéa Tarkista paristojen Aseta uudet paristot laitteeseen.
toimivuus. Tarkista Aseta uudet paristot laitteeseen
paristojen tila ja ettd yhteys ohjeiden mukaan.
virtaldhteeseen on

muodostettu oikein.

¥ +Lo Heikko paristo Paristot ovat liian heikot tai tyhjat.
Vaihda kaikki nelja paristoa uusiin:
1,5 V paristot LRO3, tyyppi AAA.

EO1 Mansetti ei ole oikein Aseta mansetti oikein.

Toista mittaus oikealla tavalla.

E02 Henkild liikkui tai puhui Toista mittaus 30 minuutin levon

mittauksen aikana jalkeen.
Ald puhu tai liiku mittauksen
aikana.

EO03 Pulssia ei voida havaita Aseta mansetti oikein. Loysaa
tarpeen vaatiessa hihaa kasi-
varressa. Ala puhu tai liiku
mittauksen aikana.

E04 Mittaus epaonnistui Aseta mansetti oikein.

Toista mittaus oikealla tavalla.

EExx Kalibrointivirhe ("xx" Aseta mansetti oikein.

saattaa olla luku, esim. 01, Toista mittaus oikealla tavalla.
02 tms.)

out Mittaustulos mittausalueen Rauhoitu hetki. Aseta mansetti

ulkopuolella uudelleen paikalleen ja toista

mittaus jalleen. Mikali sama
ongelma esiintyy jatkossa, ota
yhteytta laékariisi.

Ota yhteytta valmistajaan, jos et voi poistaa ongelmaa. Alé avaa laitetta itse.

Puhdistus ja huolto

Poista paristot, ennen kuin puhdistat laitteen. Puhdista laite ja mansetti
pehmedlla liinalla, jonka voit kostuttaa miedolla saippualiuoksella. Ala kayta
voimakkaita puhdistusaineita, alkoholia, naftaa, liuottimia tai bensiinia jne.
Laitetta tai sen osia ei saa upottaa veteen. Varmista, etté laitteeseen ei padse
kosteutta.

Laitetta ei saa kéyttdad ennen kuin se on kokonaan Kuiva.

Mansettiin saa téayttda ilmaa vain, kun se on kiedottuna ranteen ympari.
Laitetta ei saa asettaa suoraan auringonpaisteeseen, suojaa se lialta ja
kosteudelta. Laitetta ei saa asettaa alttiiksi kuumuudelle tai kylmyydelle. Sailyta
laite alkuperadispakkauksessa, kun et kaytad sitd. Sailytd laite puhtaassa ja
kuivassa paikassa.

Havittamisohjeita
Tata laitetta ei saa havittda talousjatteiden mukana. Jokainen kuluttaja
on velvoitettu luovuttamaan kaikki s&hkoiset tai elektroniset laitteet,
sisdltdvatpad ne haitallisia aineita tai eivat, kaupunkinsa tai liikkeen
kerdyspisteeseen, jotta laitteet voitaisiin havittdd ymparistdystavallisesti.
N Poista paristot ennen laitteen havittamista. Al4 heitd kaytettyja paristoja
ja akkuja kotitalousjatteisiin, vaan ongelmajatteisiin tai toimita ne alan liikke-
essa olevaan kerayspisteeseen.
Ota yhteyttd paikalliseen viranomaiseen tai myyjéaliikkeeseen havityksen
suorittamiseksi.

Direktiivit ja standardit

Tama verenpainemittari vastaa EU-standardin tavoitteita ei-invasiivisille veren-
painmittareille. Se on sertifioitu EY-direktiivien mukaan ja siind on CE-merkki
(vaatimustenmukaisuusmerkintd) “CE 0123”. Tama verenpainemittari tayttda
eurooppalaiset maaraykset EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060-3, EN 81060-1 ja
EN 81060-2. EU-direktiivin “Neuvoston direktiivi 93/42/ETY, annettu 14 pdivana
kesdkuuta 1993, laakinnallisista laitteista” sekd RED 2014/53/EU vaatimukset
tayttyvat. Taydellinen vaatimustenmukaisuusvakuutus saatavissa osoitteesta
Medisana GmbH, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Saksa tai ladattavissa
Medisanan kotisivuilta (www.medisana.com).

Sahkomagneettinen yhteensopivuus: (katso erillinen lehtinen)

Tekniset tiedot

Nimi ja kuvaus : MEDISANA Verenpainemittari BU 546 connect

Malli : TMB-1490-BS

Nayttojarjestelma : digitaalinen naytt6é

Muistipaikat : 2 x 250 mittaustiedoille
Mittaustapa : oskillometrinen

Virtaldhde :6V=,4x 1,5V paristo AAA LR0O33

Mittausalue verenpaine: : 0—299 mmHg

Mittausalue syke: 1 40 — 199 yoéntid/min

Staattisen paineen mittaustarkkuus: + 3 mmHg

Sykkeen mittaustarkkuus 1 £5 % arvosta

Painetayttd : automaattisesti pumpulla

Tyhjennys : automaattisesti

Tieto suojausluokasta epéapuhtauksia ja vetta vastaan :IP21

Kéayttéedellytykset 1 +5°C - +40 °C, 15 - 90 % maks. suhteellinen
ilmankosteus, 700-1060 hPa ilmanpaine

: =20 °C - +60 °C, kork. 93 % maks. suhteellinen
ilmankosteus, tiivistymaton

: noin 140 x 130 x 60 mm

Sailytysolosuhteet

Mitat (P x L x K)

Mansetti : 22 - 42 cm aikuisille
Paino (laiteyksikkd) : noin 240 g ilman paristoja
Tuotenumero : 51188

EAN-numero 1 40 15588 51188 2
Erikoislisatarvikkeet : Varamansetti

Tuotenro. 51299 / EAN 40 15588 51299 5

Jatkuvan tuotekehittelyn myoéta pidatamme itsellamme oikeuden
teknisiin ja muotoilullisiin muutoksiin.

Taman kayttdohjeen kulloinkin ajantasaisen laitoksen I6ydéat osoitteesta
www.medisana.com

Takuu/korjausehdot

Takuuasioissa voit kaantya alan liikkeen tai suoraan huoltopisteen puoleen. Jos
laite on lahetettava takaisin, anna tiedot viasta ja lisda ostokuitti mukaan.
Voimassa olevat takuuehdot:

1. MEDISANA-tuotteille myénnetdan kolmen vuoden takuu myyntipdivayksesta.
Myyntipaivays tulee todistaa takuutapauksessa ostokauitilla tai laskulla.

2. Materiaali- tai valmistusvirheet korjataan takuuaikana maksutta.
3. Takuupalvelu ei pidenna laitteen tai vaihdetun osan takuuaikaa.

4. Takuun piiriin ei kuulu:

a. kaikki epdasianmukaisesta kasittelysta, esim. kdyttdohjeen noudattamatta
jattdmisesté syntyneet vauriot.

b. Vauriot, joiden alkuperdksi havaitaan ostajan tai luvattoman kolmannen
osapuolen kunnossapito- ym. toimenpiteet.

c. Kuljetusvauriot, jotka ovat syntyneet matkalla valmistajalta kuluttajalle tai
huoltopisteelle |&hettdmisen vuoksi.

d. Varaosat, jotka ovat tavallisia kuluvia osia, esim. mansetti, paristot ym.

5. Vastuu laitteen valillisesti tai valittémasti aiheuttamista vaurioista ei kuulu
takuusen vaikka laitteen vaurio onkin takuun piirissa.

Guangdong Transtek Medical Electronics Co., Ltd.
Zone A, No.105 ,Dongli Road, Torch Development District,
Zhongshan,528437,Guangdong,China

markkinointi ja maahantuonti:

MEDISANA GmbH, Jagenbergstral’e 19, 41468 NEUSS
Saksa

EC |REP|

MDSS - Medical Device Safety Service GmbH
Osoite: Schiffgraben 41, 30175 Hannover, Saksa

Huolto-osoite 16ytyy erillisesta liitelehtisesta.
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Andamalsenlig anvandning

e Denna helautomatiska blodtrycksmatare &r avsedd
for att 1dsa av blodtrycket i hemmet. Det handlar om
ett ick-einvasivt system for blodtrycksmatning, dar
det diastoliska och systoliska blodtrycket, samt puls
mats pa vuxna. Den mats med hjélp av oscillometrisk
teknik som sitter i manschetten som satts pa
Overarmen. Omfanget pa denna manschett kan
stallas in pa mellan 22 och 42 cm.

e Apparaten &r endast avsedd fér anvandning av vuxna
inomhus.

Kontraindikationer

e Apparaten &r inte avsedd att anvandas fér matning av
barns blodtryck. Fraga ldkaren angaende an-
vandning hos aldre barn.

¢ Apparaten far inte anvéndas pa gravida kvinnor och
patienter med implanterade, elektroniska apparater
(t.ex. pacemakers eller defibrillatorer).

Teckenférklaring

VIKTIGT
Fé&lj bruksanvisningen!
Om anvisningarna i bruksanvisningen inte

foljs kan det leda till svara personskador
eller skador pa apparaten.

VARNING
Varningstexterna maste beaktas, annars

kan det finnas risk fér personskador.

OBSERVERA
A De har anvisningarna maste beaktas,

annars kan det finnas risk for skador pa
apparaten.

ANVISNING

De har texterna innehaller praktisk
information om installation eller
anvandning.

jmie

R Apparatklass: typ BF

LOT-nummer @I Serienummer

“ Tillverkare

ﬂ Tillverkningsdatum
C€0123

Allmanna orsaker till felaktiga méatresultat

e Vila 5-10 minuter fére méatningen: &t inte, drick
ingen alkohol, rék inte, utfor inget kroppsarbete,
utfér inga sportsliga aktiviteter, bada inte.

Alla sadana faktorer/aktiviteter kan paverka
maétresultatet.

 Ta av klockor och smycken fran handleden som ska
métas.

e Mat alltid runt samma handled (vanligtvis vanster
arm).

* Mat blodtrycket regelbundet och alltid vid samma
tidpunkter pa dygnet. Blodtrycket féréandras under
dagens lopp.

® Om patienten forsoker stddja armen kan det leda
till att blodtrycket stiger.

¢ Valj en bekvdm och avslappnad position, spann
inte armmusklerna i armen dar méatningen gérs.
Anvand vid behov en kudde som stéd.

e Om handleden halls under eller 6ver hjartats niva
blir matningen felaktig.

* Om manschetten sitter 16st eller &r 6ppen leder det
till felaktiga matresultat.

e Om méatningen upprepas flera ganger efter
varandra stockar sig blodet i armen, vilket kan leda
till felaktiga matresultat. Blodtrycksméatningar som
gors efter varandra bor géras med 3 minuters paus
eller efter att armen hallits sa att blodet kan rinna
ner.

SE Sakerhetsanvisningar

Lés igenom bruksanvisningen, sarskilt sdkerhets-
nvisningarna, noga innan du anvander apparaten
och spara bruksanvisningen fér framtida bruk. Om
apparaten lamnas vidare till en annan person maste
bruksanvisningen folja med.

AA[

Apparaten &rendast avsedd for privat bruk inomhus.

Apparaten bor befinna sig i anvandningsomradet i ca 30 minuter fére

anvandningen sa att den anpassas till rumstemperaturen. Anvand endast

apparaten under omgivningsforhallanden som anges i tekniska data.

Radgor med din lakare fore anvandningen om du &r oséker.

Anvand endast apparaten for avsett &ndamal och pa det satt som beskrivs i

bruksanvisningen.

Garantin upphor att galla om apparaten anvands fér andra andamal &n de som

anges har.

Apparaten far inte anvandas for att kontrollera hjartfrevensen hos en

pacemaker.

Hjartrytmrubbningar eller arytmier orsakar en oregelbunden puls. Detta kan

orsaka svarigheter att registrera korrekt matvarde vid matningar med

oscillometriska blodtrycksméatare. Den héar apparaten &r elektroniskt sa

utrustad att den detekterar eventuella arytmier och visar detta med en symbol
@ idisplayen. Kontakta da din lakare.

Nar det finns allergier mot polyester resp. plaster ska apparaten inte

anvandas.

Som med alla oscillometriska blodtrycksmétare kan vissa medicinska

forhallanden leda till felaktiga méatresultat. Till dessa raknas bland andra:

hjartrytmrubbningar, lagt blodtryck, cirkulationsrubbningar, chocktillstand,

diabetes, graviditet, preeklampsi etc. Samrad darfér med din lékare innan du

anvander apparaten.

L&gg aldrig pa manschetten pa skadade hudavsnitt.

Mat inte blodtrycket nar det samtidigt utférs andra matningar pa samma

kroppsdel eftersom de da kan stéras el. kanske inte fungerar.

Om Ni skulle kdnna obehag under pagaende matning, t.ex. smarta i

Overarmen eller andra besvar, agera da enligt foljande: Tryck in START/STOP

knappen @ for att slappa ut luften ur manschetten. Lossa manschetten och

tag av den fran éverarmen.

Om en felfunktion i sallsynta fall skulle géra att manschetten férblir uppumpad

hela tiden under méatningen sa maste den 6ppnas direkt. Férlangd belastning

av armen genom ett fér hogt tryck i manschetten (manschettryck >300 mmHg

eller ett permanent tryck >15 mmHg under 3 min.) kan leda till en ekkhymos

hos armen.

Méatningar som sker for ofta och i f6ljd kan leda till stérningar i blodcirkulationen

och darmed till skador.

Vid anvandning och férvaring ar det viktigt att se till att kabeln och luftslangen

dras pa sadant satt att de inte utgor en stryprisk.

Boj aldrig luftslangen under anvéandning, eftersom det kan leda till

personskador. Den far inte heller tryckas ihop eller blockeras pa nagot annat

satt.

Forbind inte luftslangen med andra medicinska system eftersom luft da ev.

hamnar iintravaskulara system eller trycket skulle kunna 6ka vilket kan leda till

allvarliga skador.

Apparaten &r inte lamplig till en permanent dvervakning av blodtrycket under

operationer eller till behandling av medicinska akutfall.

Apparaten &r inte lamplig fér anvéndning under patienttransport utanfér en

sjukvardsinrattning.

Apparaten kan inte anvandas tillsammans med kirurgiska utrustningar.

Vidta aldrig sjélv nagra terapeutiska atgarder pa grund av méatresultatet. Andra

aldrig féreskriven medicindosering.

Apparaten far inte anvandas i nérheten av apparater som sander ut kraftig

elektrisk stralning, som t.ex. radioséndare eller mobiltelefoner. Detta kan

paverka funktionen (se “Elektromagnetisk kompatibilitet”).

Anvand inte apparaten i narheten av anestesimedelblandningar som kan

antédndas genom lufteller syre.

Den héar apparaten far inte anvéndas av personer med nedsatt fysisk,

sensorisk eller mental férmaga och/eller av personer som har for lite

kdnnedom om apparaten om de inte star under uppsikt och instrueras av en

annan ansvarig person.

Denna blodtrycksmétare ar avsedd for vuxna. Det &r inte tillatet att anvanda

den pa spadbarn och aldre barn. Konsultera en lakare om du vill anvanda

apparaten pa ungdomar.

Forvara apparaten utom rackhall fér barn och djur. Att svalja smadelar som

férpackningsmaterial, batteri, lock till batterifack o.s.v. kan leda till kvavning.

Sakerstall att apparaten fungerar fére anvdndning och att den ar i felfritt skick.

Utféringa service- eller reparationsarbeten under anvandningen.

Forsok inte att reparera utrustningen sjalv vid funktionsstérningar, eftersom

garantin forfaller i sadana fall. Lat endast auktoriserade servicestéllen

genomfora reparationer.

Skydda apparaten mot fukt. Om vétska trots allt skulle komma in i apparaten

maste batterierna omedelbart tas ut och fortsatt anvéndning stéllas in.

Vanligen kontakta Er aterférséljare eller informera oss direkt.

Anvand bara originaldelar fran tillverkaren som extra- och reservdelar

eftersom det annars kan uppsta skador pa apparaten eller personskador.

Vanligen meddela MEDISANA om det uppstar ovantade beteenden eller

héndelser.

Ta ut batterierna om apparaten inte ska anvéndas under en langre tid.

SAKERHETSINFORMATION BATTERI

e o o o o

Montera inte isar batterierna!

Byt batterier nar batterisymbolen pa displayen visas.

Ta genast ut tomma batterier ur apparaten, annars kan de lacka och skada
apparaten!

Risk for lackage - undvik kontakt med hud, 6gon och slemhinnor! Om du far
batterisyra pa nagot av ovanstadende stallen: skolj genast rikligt med rent
vatten och kontakta lakare!

Kontakta lakare omedelbart om nagon rakar svélja ett batteri!

Byt alltid ut samtliga batterier samtidigt!

Anvand endast batterier av samma typ; blanda inte olika typer eller férbrukade
och nya batterier!

Sattin batterierna ratt; beakta polariteten!

Ta ut batterierna om apparaten inte ska anvandas under en period pa 3
manader eller langre.

Forvara batterierna utom rackhall fér barn!

Ladda inte batterierna! Explosionsrisk!

Settill att batterierna inte kortsluts! Explosionsrisk!
Slang inte batterierna i 5ppen eld! Explosionsrisk!
Sléng inte batterierna bland hushallssoporna;
insamlingsstélle for farligt avfall/batterier!

lamna in dem till ett

Apparaten och LCD-displayen

@ Anslutning for luftslang @ Luftslang ©Batterifack (pa baksidan)

O Manschett @Knapp for anvandarminne  @"MEM" - knapp (Memory/minne)
@ "SET" - knapp (inmatning) © START/STOPP -knapp @ LCD - indikering
@ Visning av det systoliska trycket @ Visning av det systoliska trycket

@® Visning av pulsfrekvens ® Klockslag/datum @ Bluetooth®-symbol
® Uppumpnings-/lufttémningssymbol @ Puls-/arytmi-indikering

@ Svaga batterier @ Genomsnittsvarde ("AVG”) @Anvandarminne (A/B)
€ Blodtryck-indikator (grén — gul — orange — réd) @ Minnesindikering

Leveransomfén?

Kontrollera forst att alla delar finns med. Leveransomfattning:
* 1 MEDISANA blodtrycksméatare BU 546 connect

* 1 manschett med luftslang

* 4 batterier (typ AAA, LR03) 1,5V

* 1 bruksanvisning och EMC-information

Kontakta genast aterférsaljaren om du faststaller transportskador nar du packar
upp apparaten.

VARNING
Se till att forpackningsmaterial i plast hanteras utom rackhall

for barn. Kvavningsrisk!

Hur fungerar matningen?

MEDISANA BU 546 connect &r en blodtrycksmétare, avsedd fér méatning pa
Overarmen. Matningen utférs pa 6verarmen genom en mikroprocessor - redan
medan manschetten pumpas upp. Apparaten upptacker systolen snabbare och
avslutar matningen tidigare an vid den vanliga matningen. Detta gor att ett on6digt,
for hogt, uppumpningstryck i manschetten férhindras. Dessutom har din
blodtrycksmétare en funktion fér att upptdcka oregelbundna hjartslag (s.k.
arytmier) som kan paverka matresultaten. Har en sadan arytmi faststéllts visas
detta med den motsvarande symbolen idisplayen.

WHO-blodtrycksklassifikation

De héar vardena har fastlagts av varldshalsoorganistationen (WHO) utan
aldersspecifikation.

systolikt | diastolikt Indikering av
mmHg mmHg blodtryck €
hogt blodtryck: .
=180 =110 starkt rod
hogt blodtryck:
160-179| 100 - 109 medel starkt orange
140-159| 90 -99 :;‘:f’t blodtryck: qul
nagot forhojt B}
130-139| 85-89 blodtryck gron
Normalt i
120-129| 80-84 blodtryck gron
optimal i
<120 | <80 | piodtryck gron

VARNING

For lagt blodtryck &r en hélsorisk pa samma satt som for hogt
blodtryck! Anfall av svindel kan leda till farliga situationer (t.ex. i
trappor eller i trafiken)!

Paverkan och utvirdering av méatresultat

e Mat blodtrycket ett flertal ganger och spara vardena i datorns minne. Jamfor
dessa varden med varandra. Dra inga slutsatser fran ett enstaka matresultat.

e Blodtrycksvardena boér alltid bedémas av en lakare som &r fértrodd med Er
tidigare halsoutveckling. Om Ni anvénder apparaten regelbundet och anteck-
nar vardena, bor Ni emellanat informera lakaren om forloppet.

o Nar Ni genomfor blodtrycksmatning, tdnk da pa att manga faktorer kan paver-
ka matresultatet. Exempelvis paverkar rékning, alkohol, mediciner och kropps-
arbete vardena pa olika satt.

e Mat blodtrycket fore maltider.

e Innan Ni méter blodtrycket bér Ni ha vilat i minst 5-10 minuter.

e Om Ni upprepade ganger uppmétt ett ovanligt (for hogt eller for lagt) systoliskt
eller diastoliskt varde, trots att utrustningen anvands pa korrekt séatt, bor Ni
informera Er l&kare. Detta géller aven i de sallsynta fall, n&r métningen inte
kan genomféras p.g.a. en oregelbunden eller mycket svag puls.

Ibruktagning

Lagga i/byta batterier

Du maste satta in medfoljande batterier innan du anvénder apparaten.

Batterifackets lock € sitter pa apparatens undersida. Oppna det och sétt in de 4
medféljande batterierna 1,5 V-batterierna, typ AAA LRO3. Beakta polariteten (se
markeringarna i batterifacket). Sténg batterifacket igen. Batterierna ska bytas nar
batterisymbolen @ visas pa displayen @ , eller om det inte visas nagot alls pa
displayen nar apparaten slas pa.

Instéllning

1. Datum och klockslag:

Tryck pa SET-knappen @ pa den avsténgda apparaten. Tiden visas. Tryck nu och
hall inne SET-knappen @ tills inmatningsplatsen for aret blinkar. Tryck pA MEM-
knappen @ flera ganger tills valt artal visas. Tryck pa SET-knappen @ for att
bekrafta artalet. Darefter kommer du till installningen av manad och dag,
tidsformatet (12 eller 24 timmar) samt timme och minut. Stéll in respektive uppgift
pa passande satt. Efter inmatningarna visas "dOnE” samt instéllda varden i
displayen och dérefter stdngs apparaten av.

2, Stélla in anvandarminnet:

MEDISANA blodtrycksmatare for overarmen BU 546 connect erbjuder
majligheten att 1agga in de uppmatta vardena i tva olika minnen. | varje minne finns
250 tillgéngliga platser. Med knappen fér anvandarminne @ kan valja mellan
anvandare och anvéndare ﬁ nar apparaten &r paslagen. Valet visas sedan i
displayen @ .

Tryckmanschetten tas pa

1.F6re anvandningen: stick in luftslangens &@nde i 6ppningen pa apparatens
vénstrasida @.

2.Skjut in manschettens dppna sida genom metallbygeln sa att kardborrelaset
befinner sig pa yttersidan och manschetten far en cylindrisk form (bild 1). Skjut
upp manschetten éver Er vanstra éverarm.

3.Placera luftslang pa armens mitt i férlangningen av langfingret (bild 2) (a).
Manschettens undre kant bor darvid ligga 2 — 3 cm ovanfér armbagen (b).
Spann manschetten och sténg kardborrelaset (c).

4.Mat pa naken 6verarm.

5.Endast om det inte &r mgjligt att placera manschetten pa vanster arm skall Ni
placera den pa héger arm. Matningarna skall alltid géras pa samma arm.

6.Ratt matposition, sittande stéllning (bild 3).

Mata blodtrycket

Nar manschetten sitter ratt pa armen kan matningen bérja.

1. Sattigang apparaten genom att trycka pa START/STOPP-knappen @.

2. Allatecken visas korti displayen. Fullstdndigheten hos indikeringen kontrolleras
med det har testet. Apparaten &r klar for matning och siffran 0 visas.

3. Apparaten pumpar sakta upp manschetten automatiskt fér att méata blodtrycket.
Det stigande trycket visas i displayen.

4. Sa snart apparaten registrerar en signal bérjar puls-symbolen i displayen blinka.
Nar ett resultat har faststallts slapper enheten langsamt ut luften ur manschetten
och visar det systoliska och diastoliska blodtrycket, pulsfrekvensen och tiden.

5.1 enlighet med blodtrycksklassificeringen enligt WHO blinkar blodtrycks-
indikatorn € bredvid den motsvarande fargade stapeln.

6. Om apparaten har faststdllt en oregelbunden puls visas aven arytmi-
indikeringen O

7. Dsuppmatta vardena sparas automatiskt i det valda anvandarminnet ( é eller

8. Matresultaten 6verférs ocksé automatiskt via Bluetooth® till mottagnings-
apparater, vilket visas med den en blinkande Bluetooth®-symbol @ . Om
Bluetooth®-6verféringen lyckas férsvinner Bluetooth®-symbolen @ efter ca 5
sekunder. Om 6verféringen misslyckades férsvinner symbolen efter maximalt 3
minuter.

9. Anvand START/STOPP-knappen @ for att sla av apparaten.

Bluetooth®-éverféring

MEDISANA blodtrycksmatare BU 546 connect erbjuder mojligheten att
dverféra matdata via Bluetooth® till VitaDock® Appen. VitaDock® Appen ger en
detaljerad utvéardering, lagring och synkronisering av data mellan flera iOS och
Androidapparater. Ni har alltid tillgang till Era data och kan dela dem t.ex. vanner
och Er lakare. For det behdver Ni ett kostnadsfritt anvandarkonto, som Ni kan
uppratta pa www.vitadock.com. Fér Android och iOS-mobiler kan motsvarande
apps laddas ner. Efter varje méatning sker en automatisk éverféring av data (om
Bluetooth® &r aktiverad och konfigurerad pa mottagaren).

VARNING
A Hall apparaten minst 20 cm fran din kropp (speciellt huvudet)
under Bluetooth®-éverféringen.
» Avstandet mellan apparaten och mottagaren ska ligga mellan
1 och 10 meter for att undvika stérningar.
» For att undvika eventuella interferenser med andra apparater
ska de vara minst 1 meter fran blodtrycksmétaren.

Visa sparade véarden

Denna apparat har 2 olika minnen som kan spara 250 métresultat vardera.
Matresultatet sparas automatiskt i valt minne. Visa sparade matvarden genom att
trycka pa MEM-knappen @ nér apparaten ar avstangd. Medelvardena for de
senaste 3 matningarna (om minst 3 matningar har gjorts fér anvandaren hittills)
visas i displayen. Trycker du p4 MEM-knappen @ igen visas den senast sparade
matningen. Vid fortsatt tryckning av MEM-knappen @ visas respektive tidigare
matvarden. Genom att trycka pa START/STOPP-knappen @ kan du nér som helst
ldamna minnesaktiveringsldget och stdnga av apparaten samtidigt. Om 250
matvérden finns lagrade i minnet och ett nytt varde lagras, raderas det &ldsta
vérdet.

Radera sparade virden

Tryck pd MEM-knappen @ for att komma till minnesaktiveringslaget. Ska alla
lagrade méatvarden av en anvandare raderas permanent, tryck och hall nere SET-
knappen @ i ca 3 sekunder tills "dEL ALL" visas i displayen. Tryck sedan pa SET-
knappen @ igen for att radera de lagrade vardena. Apparaten stéangs da av
automatiskt. Du kan avbryta raderingen genom att forst trycka pa START/STOPP-

knappen @ .

Fel och atgarder
Symbol Orsak

Ingen indikering Kontrollera batterinivan.
Kontrollera batteriernas
lage resp. om strémfér-
sorjningen &r korrekt

Atgard

Satt i nya batterier.
Satt i batterierna korrekt.

upprattad.
¥ +Lo Svaga batterier Batterierna svaga eller tomma.
Byt ut alla fyra batterier mot nya
1,5 V-batterier LR03, typ AAA.
EO01 Manschett har inte lagts ~ Satt fast manschetten pa ratt satt.
pa korrekt Upprepa matningen pa ratt satt.
E02 Rorelse eller prat Upprepa matningen efter en
under métningen vilofas pa 30 minuter. Prata inte
och ror dig inte under métningen.
EO03 Det gar inte att Satt fast manschetten pa ratt satt.
upptacka puls Lossa eventuellt kladerna pa
armen. Upprepa méatningen pa
ratt satt.
E04 Méatning resultatlés Satt fast manschetten pa ratt satt.
Upprepa matningen pa ratt satt.
EExx Kalibreringsfel ("xx” kan ~ Satt fast manschetten pa ratt satt.
vara ett tal, t.ex. 01, 02 Upprepa matningen pa ratt satt.
eller liknande)
out Matvarde utanfor Slappna av for ett égonblick.

matomradet Lagg pa manschetten igen och
upprepa matningen. Kontakta
lakare om problemet fortfarande

ar aktuellt.

Kontakta tillverkaren om nagot problem inte kan atgardas.
Ta aldrig isér apparaten sjalv.

Rengdring och skétsel

Ta ut batterierna innan apparaten rengérs. Rengér apparaten och manschetten
med en mjuk trasa indrénkt i mild tvallosning. Anvand aldrig skarpa rengorings-
medel, sprit, nafta, fértunningsmedel, bensin el dyl. Doppa aldrig ned apparaten
eller tillhérande delar i vatten. Se ftill att det inte kommer in fukt i apparaten.
Anvand utrustningen férst nar den &r helt torr igen.

Pumpa endast upp manschetten med luft nér den sitter fast kring handleden.
Skydda apparaten mot direkt solljus, smuts och fukt. Utsétt inte apparaten fér
extrem hetta eller kyla. Férvara apparaten i originalférpackningen nar den inte
ska anvandas. Férvara apparaten pa en ren och torr plats.

Avfallshantering
Denna apparat far inte kastas i hushallssoporna.
Varje konsument maste lamna in alla elektriska eller elektroniska appa-
rater till motsvarande insamlingsstéllen, oberonde av om apparaterna
innehaller skadliga amnen eller ej, s att de kan omhandertas pa ett
I nj5vanligt satt. Ta alltid ut batterierna innan Ni kastar apparaten. Kasta
inte forbrukade batterier i hushallssoporna utan lamna dem till atervinnings-
station eller till batteriinsamling i fackhandeln. Kontakta kommunen eller ater-
forsaljaren for att fa information om atervinning.

Direktiv och standarder

Den har blodtrycksmataren uppfyller kraven i EU-standarden for icke-invasiva
blodtrycksmatare. Den har certifierats enligt EG-direktiven och har CE-markningen
(6verensstdammelse) “CE 0123”. Blodtrycksmataren uppfyller kraven i de
europeiska foreskrifterna EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060-3, EN 81060-1 och
EN 81060-2. Riktlinjerna i radets EU-direktiv “93/42/EEG av 14 juni 1993 om
medicinprodukter” ar uppfyllda, liksom de i direktivet RED 2014/53/EG om
radioutrustning och teleterminalutrustning. Du kan bestalla fullstdndig férsakran om
Overensstammelse via Medisana GmbH, Jagenbergstrasse 19, D-41468 Neuss,
Tyskland eller ladda ner den frdn Medisana webbplatsen (www.medisana.com).

Elektromagnetisk kompatibilitet: (se separat, bifogat blad)

Tekniska data

Namn och beteckning : MEDISANA Blodtrycksmétare BU 546 connect

Modell : TMB-1490-BS
Visning : digital display
Lagringsplatser : 2 x 250 fér matdata
Méatmetod : oscillometrisk

Spanningsfoérsorjning : 6V=,4x1,5V batterier AAA LR0O3

Méatomrade blodtryck : 0 —299 mmHg

Matomrade puls 1 40 — 199 slag/minut

Maximal méatavvikelse for det statiska trycket: + 3 mmHg

Maximal méatavvikelse for pulsvardet : + 5 % av vardet

Tryckuppbyggnad : automatiskt med pump

Témning : automatiskt

Information om skyddsklassen mot frammande féremal och vatten : 1P21

Anvandningsférhallanden : +5 °C till +40 °C, 15 till 90 % max. relativ fuktighet,
700-1060 hPa atmosfarstryck

1 =20 °C till +60 °C, upp till 93 % max. relativ
fuktighet, icke-kondenserande

: ca 140 x 130 x 60 mm

: 22 - 42 cm for vuxna

: ca 240 g utan batterier

Férvaring

Matt (L x B x H)
Manschett
Vikt (apparatenhet)

Artikelnummer : 51188
EAN-nummer 1 40 15588 51188 2
Extra tillbehor : Reservmanschett

Art.nummer 51299 / EAN 40 15588 51299 5

Som foljd av stindigt pagaende produktforbittringar férbehaller
vi oss ratten till tekniska forandringar samt férandringar i utférande.

Den senaste versionen av denna bruksanvisning finns att tillga pa
www.medisana.com

Garanti/reparationsvillkor

Vid garantidrenden ska du véanda dig till aterforsaljaren eller direkt till servicestéllet.
Om apparaten maste skickas in, ange vilket fel det handlar om och

bifoga en kopia av inkdpskvittot.

For apparaten géller féljande garantivillkor:

1. PA MEDISANA produkter Iamnas tre ars garanti, fran inképsdatum. Ink&ps-
datum ska vid garantiférehavanden férevisas med inkdpskvitto eller faktura.

2. Brister som beror pa material- eller tillverkningsfel atgardas konstnadsfritt
inom garantitiden.

3. Arbeten som utférs enligt garantivillkoren medfér inte att garantitiden férlangs,
varken fér apparaten eller utbytta delar.

4. Garantin galler inte for:

a. skador som beror pa felaktig anvandning, t.ex. om anvisningarna i bruksan-
visningen inte foljts.

b. skador som beror pa reparationer eller atgarder som utférts av képaren eller
obehorig tredje part.

c. transportskador som uppstatt under transporten fran tillverkaren till anvanda-
ren eller vid returtransporten till servicestallet.

d. tillbehérsdelar som utsétts fér normalt slitage, t.ex. manschett, batterier
0.S.V..

5. Vi ansvarar inte for direkta eller indirekta féljdskador som orsakas av apparaten,
inte heller om skadan pa apparaten faller under garantin.

Guangdong Transtek Medical Electronics Co., Ltd.
Zone A, No.105 ,Dongli Road, Torch Development District,
Zhongshan,528437,Guangdong,China

Forséljning och import av:

MEDISANA GmbH, Jagenbergstralle 19, 41468 NEUSS
Tyskland

EC |REP)

MDSS - Medical Device Safety Service GmbH
Adress: Schiffgraben 41, 30175 Hannover, Tyskland

Service-adresserna finns pa en separat bilaga.
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MpoBAeTépevn XpRon

-Aum n 1'r)\r'1pu)g GUTOuGTn NAEKTPOVIKA cucKsur']
HETPNONG TTEGNG AiUATOG TTPOOPICETA VIO TN PETPNON
NG Trieong aiatog aTo aTriT. MPOKEal yio Eva pn
emepBarikd guoTnua PETPNONG TNG TTIEGNG QiyaTog
yia Tn gETPNON TNG S1IACTOAIKNG KOl CUGTOAIKNG TTiEONG
AiATOG KAl TWV OPUYHWY O€ EVAAIKEG PE TN XPrioN TNG
TOAQVTOPETPIKAG HEBODOU PECW HIOG TTEPIXEIPIDAG
(MavoéTa) TTou ToTToBETEITaI YUpW aTrd TO Bpayiova.
To xpnoipotroloUpevo péyebog TTEPIXEIPIOAg yia auTr
TN OUOKEUN OPIOBETEITAI OTA 22 - 42 K.

* H ouokeur TTpoopideTal ATTOKAEIOTIKG yIa XPron aTTd
€VNAIKEG O€ ECWTEPIKOUG XWPOUG.

AvTevoeigeig

eH ouokeun dev evdeikvutal yia PETpnon TNG apTn-
plakng Trieong oe Tadid. MNa xpAon oe TTaidid
UEYaAUTEPNG NAIKIOG CUUBOUAEUTEITE TO yIATPO OAG.

e H xprjon Tng GUCKEUNG aTTd €YKUOUG KOl ACBEVEIG pE
EPQUTEUPEVEG, NAEKTPOVIKEG OUOKEUEG (OTTWG
KapdIOoKS BNUATodoTn ) ATTIVIOWTH) OV ETTITPETTETAI.

Emeénynon cupfoAwv

ZHMANTIKO

AkohouBrioTe Tig 0dnyieg xpriong! Av dev
TNPENBOUV oI 0dnyieg auTol Tou eyXelpIdiou,
ptTopouv va TTpokAnBouv coBapoi
TPAUUOTIOHOI i Kail {nNUIEG OTN GUCKEUN).

NPOEIAOMOIHZH
AUTEG 01 TTPOEISOTTOINTIKEG UTTOOEIEEIG

TIPETTEI va TNPNBOUV WOTE va atropeuxbolv
ol TMBavoi TpauPaTIoPoi Tou XPAOTN.

NMPOZOXH
AuTég o1 uTTodEiCEIg TTPETTEN Va

TNPNBOUV WOTE va atmmo@euxBouv
ol MBaveg ¢nuIEG TN CUOKEUN.

YMNOAEI=ZH

Autég o1 utrodeiteig oag divouv
TTPOOBETEG XPNOIMEG TTANPOPOPIES YIa
TNV EyKATAOTOON Kal T AgiToupyia.

jmie

R Tagivopnon ouokeung: Tutmog BF
ApiBuég LOT @I ZeIpiakog apiBuodg

“ KaTaokeuaoThg
&I Hugpounvia KaTaoKEURg

Fevikég auTieg ECQPAAPEVWV UETPAOEWV

o [1piv atro Tn pétpnon ekoupaaoTeite yia 5-10
AETTTA Kl uNV QATE TITTOTA, PNV TTIEITE GAKOOA,
MNV KATTVIOETE, PNV TTPOREITE O€ CWHATIK
epyacia, unv abAnBeiTe Kal YNV KAVETE PTTAVIO.
AuToi oI TTapdyovTEG UTTOPEI VO ETTNPEACOUV TO
ATTOTEAEC A TNG METPNONG.

® BydATe Ta poAdyIa Kal Ta KOOUAUATA atTd TO
Xép! TToU Ba yivel n yétpnon.

e [1dvta va PeTpdTe aTO id10 XEPI (CUVABWG apIaTEPOD).

e MeTpdTe TNV TTiECA 0OG TAKTIKG, TNV idla wpa
KGO pépa, dIOTI N Triean PETABAAAETON GTN
dIdpKeIa TNG NUEPAG.

e O1 TpooTTIaBEIEG TOU 0CBEVOUG va OTNnPigel TO
XEPI TOU PTTOPEI va au§AcouV TNy TTieon.

o Katd Tn p€Tpnon TIPETTEl va KABEOTE AVETO
KOl XaAapd Kal va JNV TEVTWVETE TOUG PUEG
TOU X€EPIOU, OTO OTTOIO YiveTal n HETpnon.

Av xpelaaTei, xpnolgoTtroioTe gagiAdpia yia
oTpIgN.

e OTav 0 KapTrog eival KATw A TTavw a1d T0 UPog
NG Kapdidg, n pérpnon Ba eivar AavBacouévn.

e Av n pavoETa dev KABETal OQIXTA N €ival
avolixTr Ba yivel ec@aAuévn Pétpnon.

® O1 eTraAapBavoueveg HETPATEIG TTPOKAAOUV
OUYKEVTPWON TOU QiPaTog OTO XEPI, KATI TTOU
MTTOPEl VO 00nyroel o€ E0QAAUEVO ATTOTEAETHA.
O1 d1ad0xIKEG METPATEIG TTIEGNG AiNATOG TTPETTEI VA
SiegdyovTal pe dlaAgippaTta Twv 3 AETTTWYV i apdToU
TTapayeivel o Bpaxiovag 101 ONKWPEVOG TTPOG Ta
ETTAVW WOTE VA PTTOPEi va eKPEUTEl TO
OUCOWPEUPEVO aila.

G R Ymodei§eig aopaleiag

Mpiv XPNOIYOTTOINCETE TN OUCKEUN HEAETAOTE
TIPOCEKTIKA TIG odnyieg xpong kai i1diaitepa TIg
odnyieg ac@aleiag kol QUAASTE TO eyxeIpidio yia
HeAAovTIKA Xprion. Otav divete TN ouoKeun o€ AAAa
dropa, dwoTe padi Kal auTo To EyXEIPiISIO XPARONG.

AA[

H ouokeun TTpoopifeTal OVo yia IBIWTIKF XPHOoN € E0WTEPIKOUG XWPOUG.

H ouokeun Ba Tpétrel va TTapapével yia epitou 30 AeTITd oTov XWPOo, OToV
OTT0i0 TTPOKEITAI VO XPNOIPOTIOINGEI TTPOKEINEVOU VA TTPOCOPUOZETAl OTN
Beppokpacia Tou TEPIBAANOVTOG XWPOU. XPNCIHOTIOIEITE TN CUCKEUR POVO
OTIG OUVONKEG TTEPIBAAAOVTOG XWPOU TTOU avaypd@ovTal OTa TEXVIKA
XAPOKTNPIGTIKA.

Av €xeTe evdolaopoUG ava@opIKa PE TIG ETTI TWOEIG YIa TV UyEia oag, a
€UBUVOEITE TTPIV O 0 TN XPON TNG CUGKEUNG OTOV YIATPO OTG.

Xpnalyo OIEiTE TN GUOKEUN POVO Yia ToV TTIPORAE OHEVO GKO 6 CUPPWVA PE TIG
odnyieg xprong. Ze Tepi Twaon pn PoBAe Opevng xpriong adel va 1I0XUEl n
eyyunon.

Av TTGoxeTe o O KA ola acBévia, 6 wg T.X. OTEVWON TWV OpTNPIWY,
OUMBOUAEUTEITE TO YIOTPS OOG TIPIV O O TN XPNON TNG CUGKEUNG.

H ouokeur dev € ITpE £TaI VO XPNOIPO 0INOEi yIa TV EAeyX0 TNG CUXVOTNTAG EVOG
BnuaTodéTn KapdIdG.

O1 kapdlakég appubpieg TTPOKAAOUV OKAVOVIOTO OQUYHO. AUTO UTTOPEI va €XEl
WG €TakO6AouBo TTPoBAANATA OTNV KOTAYPO®r TNG OWOTAG TIUAG TNG
OPTNPIOKAG TTIEONG PE TIOAHOYPOPIKEG CUOKEUEG PETPNONG TNG OPTNPICKAG
Tieong. H ouykekpipévn oUOKeUN DIOBETEI TOV NAEKTPOVIKO ECOTTAIOUO TTOU TNG
ETTITPETTEI VA AVAYVWPICEN TIG TIPOKUTITOUTEG appubpieg Kal va TTpoBdAel aTnv
006vn 10 avTtioToixo aUuBoAo @ . e auTr TNV TTEPITTTWON CUPPBOUAEUBEiTE TOV
10Tp6 0agG.

e TEPITITWON UTTdpXouodg aAAepyiag OTo TTOAUECTEP i OTA TTAQOTIKG, N
OUOKEUT) OEV TTPETTEI VA XPNCIPOTTOIEITAl.

OTtwg g€ 6Aeg TIG TTAAPOYPAPIKEG CUOKEUEG HETPNONG TNG OPTNPICKAG TTiEONG,

OpIoPEVEG TTOBOAOYIKEG GUVONKEG gival duvaTtd va £Xouv wg TTAKOAOUBO un
oaKkpIBeiG YETPAOEIG. Xe auTEG OuyKaTaAfyovTtal PETAEU AAAwWV: KAPSIOKEG
appubuieg, xapunAn aptnpiakn Trieon, TPORAAPATA AIUETWONG, KATAOTACEIG
ook, 8IaBATNG, EyKUPOaUVN, TTpoeKAQPWIa KATT. IMa auté HIANACTE PE TOV 1I0TPO
0ag, TTPIV XPNOIKOTIOICETE TN CUOKEUN.

Mnv TOTTOBETEITE TTOTE T pAVOETA TTAVW OE TPAUMPATIOPEVO OnUEia Tou
dépuaTog.

Mnv peTpdre TNV TiEon, 6TavV TTPAYUATOTIOIOUVTAI TAUTOXPOVA AAAEG UETPAOEIG
oTo 010 PéAOG TOU CWHATOG, BIOTI AUTEG PTTOPOUV va ETTNPEACTOUV I va
aTroTUXOUV.

Av Katd Tn SIdpKeIa TNG PETPNON TTAPOUCIACTOUV OTTOI0IBATIOTE TTOVOI, OTTWG
T.X. OTIG apBpwoelg Tou KaptroU i aAAou, TTatroTe To TTARKTPO évapéng /
diakoTig @ , vIa va eEAEPWOETE TN PavoéTa. AUCTE TN UOOETA KAl ATTOUOK-
pUVTE TNV a7 TOV KAPTTO TOU XEPIOU.

Edv oe ommdvieg TepmmTwoelig Adyw SuCAEITOUpyiag, N HavOETa PEVEL HOVIPA
POUCKWHEVN KATA TN SIAPKEID TNG PETPNONG, TIPETTEI AUECWG va apalpeBei. H
TTapaTeTapévn €MBAPUVON TOU PTTPATOOU AGyw TTOAU uwnAng Trieong aTn
pavaéra (Trieon pavaérag >300 mmHg 1} otabepn Trieon >15 mmHg yia Téavw
atréd 3 AETTTA) YTTOPEi va 00NYrOEl O€ EKXUNWON OTO UTTPATOO.

H utrepBoAikd ouxvég kal SIad0XIKEG PETPATEIG UTTOPOUV VA TTPOKOAECOUV
dlarapaxn TNG KUKAOQOPIag TOU QiaTOg KOl GUVETTWG TPAUNATIOPOUG.

Katd 1 xprion ka1 Tnv ammrodnkeuo, TTPooEETE WOTE TO KAAWDIO Kal CWARvag
aépa va odnyouvtal KOTA TETOIO TPOTTO WOTE VO PNV UTTAPXEl KivOuvog
oTpayyaAiguoU atrd auTd.

Moté unv Toaki¢eTe TOV EUKAPTITO CWARVA aépa KOTA Tn XPHOoN TNG CUCKEUNG,
a@oU auTtd PTTopEl va TTpokaAéael TpaupaTioyous. Eriong dev emiTpémeTtal va
oupTTIECETAI 0 CWARVAG A va TTapeUTTOBIETaI KOT' AGAAO TPOTTO N por| aépa.

Mnv ouvdéete To owArva aépa pe dAAa 1aTpIKG ouoTrpata, d16TI 0 aépag
pTTopei va dioxeTeuBei og evOoPAERIa cuaTAaTA 1 va augnbei n TTiean, yeyovog
TO OTTOi0 PTTOPEl va 0dnyrael o€ Goapols TPaUPATIoHOUG.

H ouokeur) dev gvdeikvuTal yia oTaBEPR ETTITAPNON TNG TTECNG TOU AiJaTOg
KOTG Tn OIGPKEIQ EYXEIPACEWY i TNV QAVTIMETWTTION IATPIKWY KATACTACEWV
€KTAKTNG AVAYKNG.

H ouokeun dev evdeikvuTal yia Tn Xprion Katd Tn SIAPKEIQ JETAPOPAS aoBEVWV
€KTOG MIAG Hovadag TrepiBaAyng.

H ocuokeuny dev PTTopei va XpnOIMOTIOIEITAI 0 OUVOUAOUO PE XEIPOUPYIKO
€COTTAIOUO.

Mnv TraipveTe BepaTTEUTIKG PETPO KATOTTIV QUTOPETPNGNG! Mnv aAAGleTe TTOTE
TN 6acoAoyia evog apudKou TTOU 0ag Xoprynoe o 1atpdg aag!

H ouokeun dev eTITPETTETAI VO AEITOUPYEI KOVTA O€ CUOKEUEG TTOU EKTTEUTTOUV
1I0XUPA NAEKTPIKN aKTIVOBOAIa, TT.X. TTOMTIOUG PadIOCUXVOTATWY 1 KIvNTd
TnAépwva. Eaitiag autol ptmopei va emnpeacTei n Aeimoupyia (BAéTTe
"HAekTpopayvnTIKr cupaToTnTa”).

H ouokeun dev TTpETTel va AeIToupyei KovTa o€ piypata gécwyv avaiobnaiag, Ta
oTroia gival ava@AEgIpa pEow Tou agpa rj Tou 0§Uyovou.

ATtrayopeUeTal n Xprion TNG CUCKEUNG atrd ATOUA JE TTEPIOPICHEVEG QUOIKEG N
TIVEUMOTIKEG IKAVOTNTEG, EAAEIYPN aIOBAOEWY, EPTTEIPIOG Kal/f yvwong, Qv dev
ETMITNPEOUVTAI YIa TNV ACPAAEIR TOUG aTTd KATTOI0 apu6dIo ATOUO TTou Ba Toug
Sivel odnyieg yia Tn Xprion TNG GUOKEUNG.

To TTapov TTECOUETPO TTPOOPIZETAI YIa EVAAIKEG. Agv ETTITPETTETAI N XPrON O€
Bpépn R TTadId. ZUPPBOUAEUTEITE 1ATPO, EAV OKOTTEUETE VO XPNOIMOTIOINOETE TN
OUOKEUN O€ veapd GTopa.

duldooeTe TN ouokeun pakpld ammd Traidia kal {wa. H katdmoon HIKpwv
e€apTNUATWY OTTWG UAIKO GUCKEUOTIag, MTTaTapia, Katrdkl BAkng uTratapiag,
K.ATT. UTTOPEI va 08Ny oel o€ TIVIYUO.

Mpiv TN xpron, BePaiwBeite 6TI N cuokeur) AsIToupyei kal OTI BPioKETal O€
dpioTn KardoTtacn. Katd tn Xprion Wnv TTpayuaToTolEiTe epyacieg oépPIg i
ETTIOKEUNG.

e mepiTwon BAGRNG pnv TTpooTraBroeTe va €mMSIOPOWOETE TN CUOKEUR
pbvol 00G. AWOTE TN CUCKEUN YIa ETTIOKEUN O€ pIa €E0UGI080TNEVN UTTNPETIa
yia o€pIg.

[MpooTaTeUETE TN CUOKEUN ATTO TV UYPACia. € TTEPITITWON EI0XWPENONG UypoU
OTn CUOKEUN, OTTOUOKPUVETE AUECOWG TIG UTTATAPIEG KAI YNV Tn
XPNOIYOTTOINCETE Eavd. ETTIKOIVWVAOTE YE TO KATAOTNMA TTOU ayopdoaTe Tn
OUOKeUN A kaTeuBeiav e EPAG.

XpnoipoTrolgite évo yvAoia ageooudp Kal avTaAAAKTIKG, BIOTI, SIAMOPETIKA,
pTTOpEl va TTpokANBoUV {nUIEG OTN GUCGKEUH KOI TPAUATIOUOI.

EvnuepwoTte Tn MEDISANA, €@v dI0TMIOTWOETE TTWG N CUOKEUN AEITOUPYE PE
MN KQVOVIKO TPOTTO.

Otav dev pOKEITAI VO XPNOIPO OINOETE TN GUOKEUN YIA £Va HEYAAUTEPO XPOVIKO
S160TNHA, BYALETE TIG Y PTTATAPIEG.

OAHTIEZ AZOAAEIAZ THZ MMATAPIAZ

Mnv attoouvappoAoyEiTe TIG TTaTapieg!

AvTikaBIoTdTE TIG pTTOTAPiEG 6Tav aTnv 006vn eu@avioTei To aUuBoAo NG

gTTatapiag.

Agaipeite KaTeuBeiav TIG adUVONEG PTTATAPIEG aTTO TN BAKN PTTATAPIWY, OIOTI

UTTApYEl Kivduvog S1apporg Kal TTPOKANONG {NUIAG 0Th CUOKEUN!

Augnpuévog Kivduvog dIapponG, aTTOPEUYETE TNV ETTAPN ME TO Oépua, Ta PATIa

Kal Toug BAevvoyovoug! Xe TrepiTTTwon Tou £pBeTe o€ €Ta@h HE O&Ea

MTTATOPIWV EETTAUVETE ApEOowG TO TTPOCBANEVO onpeio pe kaBapd vepd Kai

oupBouAeuTeiTe évav yiatpd!

Av KaTOTTIEITE pia pTTaTOPIO TOTE CUPPBOUAEUTEITE AuEéowG Evav yiaTpo!

MdvTa va avTikaBIoTaTe OAEG TIG uTTOTAPIEG TAUTOXPOVA!

Na xpnoipotrolgite pévo ptrarapieg Tou idiou T0TTOoU! Na unv XpnoIPoTIoIEiTE

uTraTapieg d1a@opPEeTIKOU TUTTOU OUTE Kal XPNOIMOTTOINMEVEG padi PE

Karvoupyieg!

ToTTOBETEITE TIG UTTATAPIEG CWOTE, TIPOTEXETE TNV TTOAIKOTNTA!

g\cpglpshc TIG MTTATAPIEG AV N CUCKEUT BEV £XEI XPNOIMOTTOINOEI Yia TOUAdXIOTOV
Hnvee.

Kpartdre Tig ptratapieg pakpia atrd ta maidid!

Mnv eravagopTifeTe TIG uTraTapieg! YIrdpxel Kivduvog ékpnéng!

Mnv Tig BpayxukukAwveTe! YIrapxel Kivduvog ékpnéng!

Mnv Tig TreTdTe TNV PwTId! YIrdpx el Kivduvog ékpnéng!

Mnv TTETATE TIG AXPNOTEG UTTATOPIEG OTA OIKIAKG OTTOPPIMHATA, AAAG OTa EIBIKG

aTroppiypaTta i ota onueia cUAoyNG oTa e18IKA KataoThpaTal

Zuokeun Kkai évéei§n LCD

@ Ymodoxr olvdeong yia Tov owAfva aépa @ ZwAfvag aépa

© Orikn pmratapiwy (otnv Tiow TAeupd) @ Mavoita  @TMARKTPO UVAUNG
xpriotn @ MArKTPo «MEM» (Memory / MvAun)  @TARKTPO «SET»
(Kataxwpion)  @nMAAkTpo START/STOPP @ Evdeien LCD

@ Evdeign g ouaToMIKrg Trieang @ Evdeign ng 8100TOAIKAG TTiEONS

@ Evdeitn ouxvotntac oguyuot @ Qpa / Huepounvia @ZuuBoAo Bluetooth®

® >0uBoio pouckwpatog/epouakwpatog B Evdeitn opuyuol/appubuiag

@ Avettapkug gopriopévn pttatapia  @Méon Tipn («AVG») OMvAun xpARotn
(A/B) € AcikTng apTnPIaKNAG THETNG (TTPATIVO - KITPIVO - TIOPTOKAAI - KOKKIVO)

@ Evdeign pviung

Mepiexépevo Tapdadoong

EAéyETe apxIkd TNV TTANPOTNTA TNG CUGKEURG.TO TTEPIEXOEVO TTAPAd0oNG

gupTtrepIAapBAver:

* 1 MEDISANA lMiec6petpo BU 546 connect

* 1 yavoéta pe eAaoTikd owAfva aépa 4 ptratapieg (TUTrog AAA, LRO3) 1,5V

1 tey. Odnyieg XpAoNG Kal EVOETO OXETIKA e TNV HAEKTpopayvNnTIKA
ouppaToTNTA

Av Katd 10 dvolyda TG CUOKEUACIOG TTAPATNPIOETE KATTOIO {NMIG HETOPOPTG,
ETTIKOIVWVAOTE OPECWG PE TO KATAOTNUA TTOU AyOPdoaTe T CUOKEUNR.

g NMPOEIAOMNOIHZH

MpooéxeTe WOTE TA TTAACTIKG CUOKEUATIOG VO NV TTEPIEABOUV
o€ TaSIka xépia. Ydpxel Kivduvog acgguiag!
Mwg AeiToupyei n pétpnon?
H ouokeuri BU 546 connect cival £va TecOUETPO, TO OTTOIO TTPOOPICETal Yia TN
UETPNON TNG TTiEONG aigaTog aTov dvw Bpayiova. H uétpnon TrpayyatoTrolgital oTo
UTTPATOO PECW EVOG HIKPOETTECEPYAOTH - ABN KATA T OIGPKEIN TOU POUCKWHATOG
NG Javoétag. H ouokeun avayvwpidel vwpiTepa Tn CUGTOAR G€ oUYKPIoN WE TV
KaBiepwpévn pétpnon. ‘Etol, amoTtpémeTal n ummePBOAIKG uwnAn Trieon
(POUCKWHMATOG OTN pavoéta. EmmmAéov, To meadpueTpd oag S1aBETel pia Asitoupyia
yla TV avayvwpIon aKavOvIoTwV KTUTTWV TNG Kapdidg (o1 Aeyoueveg appubpieg),
Ol OTT0iolI PTTOPOUV VO ETTNPEACOUV TA ATTOTEAEOHATA TWV METPrOEwV. Edv

SioTmoTwOEe appubpia, auté gpavifeTal HEow TOU avTioToIXOU CUpBOAoU TNV
006vn.

Tagivopunon (ieong aiparog kard Tov MNaykéouio Opyaviouoé
Yyeiag (WHO)

O1 Tipég auTég £xouv kaBopliaTtei atéd Tov Maykdéapio Opyaviaué Yyeiag (WHO)
Xwpig va AneBei uttdéwn n nAiKia.

ouoTOoAf | O100TOAN ‘Evdeign tmieong
mmHg mmHg aiparog
>180 | =110 | MOAVUWNAn KOKKIVO
mieon
HETPIO UYNAR .
160-179| 100 - 109 Tigon TTOPTOKOAI
eAa@pd upnAn .
140-159| 90-99 Tigon KiTpIVO
eAappwg .
130-139| 85-89 augnpévn Tricon TTPdaIvo
®duoioloyikn .
120-129| 80-84 Tigon TPdoIvo
BEATIOTN .
<120 <80 Tigon TTPACIVO

NMPOEIAOMNOIHZH

H 1moAU xopnAn Tieon aiparog amoteAei emiong Kivduvo yia Tnv
uyeia 6TTwGg N uwnAn Tieon aiparog! O1 iAlyyol evdéxeTal va
TIPOKAAECOUV ETTIKIVOUVEG KATAOTACEIG (T1.X. O€ OKAAEG § OTNV

001K KukAopopia)!

ETTnpeaocpuog kal eeSEpyaoia TWV HETPHOEWV

e MerpAoTetnv Trie0r) oag TTOAAEG POpPEG, OTTOBNKEUCTETA QTTOTEAEGUOTA Kal
ouykpiveTé Ta peTagl Toug. Mnv Byddete cupTtrepdopata amd €va Kal Ppovo
ATTOTEAETHA.

e Evag yiatpdg 1mou yvwpilel Kal To 10TOPIKO oag TTPETTEl VA KPIVEl TIG TIMEG
mieong. EAv XpnOIYOTIOIEiTE TN CUOKEUN TAKTIKA KOI ONUEIWVETE TIG
TIMEG YO TOV YIOTPO GAG TTPETTEI VA TOV EVIHEPWVETE YIa TNV EENIEN.

e KoTd TIg YETPAOEIG TNG Trieong AdBete uttdwn oag OTI 01 KABNUEPIVES TIPEG
e€epTwvTal atTd TTOAOUG TTapAyovTeG. To KATTVIOUA, TO GAKOOA, T QpApUaKa
KQI N CWHATIKH Epyaaia eTTNPEEALoUV TIG TINEG DIGPOPETIKG.

e MeTpr|OTE TNV TTiECT) 0AG TTPIV TO GAYNTO.

o [pIv PETPAOETE TNV TTiEON TTPETTEI VO EEKOUPOAOTEITE yia TOuAdxioTov 5 - 10
AeTTTd.

e Edv ol TIgéG oUOTOANG 1 IAOTOAAG TNG PETPNONG OAG PAiVOVTAI ACUVHBIOTEG
(TTOAU uwnAéG | TTOAU xapnA£G) TTApOAO TTOU XPNOIPOTTOROOTE CWOTA TN
OUOKEUN Kal av auté oupPei eTTaveiAnuuéva, EI50TTOINOTE APECWS TOV YIOTPO
oag. To idlo 1oxial ka1 6Tav O€ OTIAVIEG TTEPT-WONIG £VAG AVWUOAOG 1 TTOAU
adUvapog TTOAUOG Oev ETTITPETTEITN HETPNON.

AgiToupyia - ToroBiTnon/A@aipeon TWU PTTATAPIWV

MNa va ummopéoete va BégeTe o€ AsIToupyia Tn CUOKEUR TTPETTEI TTPWTA VA BAAETE
MEOQ TIG OUVNUMEVEG PTTATAPIEG. ZTNV KATW TTAEUPA TNG OUOKEUNG UTTAPXE! TO
KOTIAKI TNG Brikng pmratapiv @ . Avoi€Te 1o Kal BAATE péoa TIG 4 ouvnupéveg
utatapieg 1,5 V, 1umou AAA LRO03. Mpooé€te Tn owoTr TOAIKOTNTA (BAETTE
€MOAPaAvan oTn Brkn Twv ytratapiwy). KAgioTe TTAAI To KAAUPpa TNG BAKNG Twv
PTTaTapIWV. ANGETE TIG pTTaTOpieg 6Tav eppavioTei oTnv 086vn @ 1o cUpBoAo
aMayri¢ umatapiov @ A 6tav n oBévn dev deixvel TITIOTA PETA aTTd TNV
€VEPYOTTOINGT TNG CUOKEUNG.

PUOuion
1. Qpa Kol nuepounvia:
‘OTav N CUCKEUN €ival oTrevepyoTroinuévn TratoTe To TTARKTpo SET @ . Stv
086vn epgavidetal n €vdeign wpag. Twpa TTATACTE KAl KPATACTE TTATNUEVO TO
TARKTPo SET @ , éwg 6TOU apyioel va avaBooBrivel N BEon KATaxwpIong Tou
£1oug. MatoTe 10 TARKTPO MEM (6 60€G POPEG XPEIOOTE YIA VA EPPAVIOTET TO
£€10G TTOU BéAeTE va eTIAEEETE. T emBeRaiwan Tou £Toug TTaTACTE To TTARKTPO SET
@ . 0 ouvéxeia Ba peTaBeite atn PUBMICN WAva Kal NEEPAS, TNG HOPYPRS
EMPAvVIONG TNG WPAG (12 N 24 WPEG), KABWG KAl TNG EVOEIENG WPAG KAl AETTTWV.
PuBuioTe Ta Aorrd oToixgia pe Tov avtioToixo TpoTo. MOAIG OAOKANPWaOETE TNV
KOTaXWPION TwV OToIXEIWV OoTnV 086vn ep@avifetal n £voeign «dOnEx» kabwg Kai
01 ETTIAEYMEVEG TIUEG KOI GTN CUVEXEID N CUOKEUN ATTEVEPYOTTOIEITAI.

2. Anpioupyia yvAuNg aTroBNKEUONG OTOIXEIWV PETPNONG XPNOTN:

H ouokeun pérpnong Tng aptnpiaknig tieong BU 546 connect Tng MEDISANA
TapéXel TN duvaTtdTnTa KATAXWPIONG TWV TIHWV KaTtapérpnong o€ duo
BIOPOPETIKEG PVIUEG aTTOBAKEUONG OTOIXEIWYV. H KABE pvrjun diaBétel 250 Béoeig.
MatwvTag 10 TTARKTPO UVAKNG XProTn @ dtav n ouoKeun ival evepyoTroinuévn,
UTTOPEITE Va €TTIAEGETE pETAEU TOU XPriOTN é Kai Tou XpoTn @ , VW oTnv 086vn
gaviZeTal n avriotoixn évaeitn @ .

Tomro0éTnon TNG HAVOETOG TTiECNG

1.Mpiv TN Xpron, €I0AYETE TO GKPO TOU aywyoUu aépa OTO dvolyya oTtnv
apioTepr TTAeupd ThG cuokeuric @ .

2.0Q6nRoTe TNV avoixTr) Aeupd TNG HavoETaguéoa atrd T HETAAAIK BEPYa, WOTE N
QAuTOKOAANTN oUvdeon va BpiokeTal oTnV €EWTEPIKA AEUPA Kal TTPOKU Tel éva
KUAIVOPIKO oxriua (oX.1). MNepdoTe Tn yavoéTta aTov apioTepd oag Bpayiova.

3.To 0BetAOTE TO CWARVA AEpa 0Tn HEOH Tou Bpaxiova o€ € EKTAON TOU PHECTIOU
dakTUAou oag (oX.2) (a). H kdTw dkpn TG pavoétag Batpé €1 va BpiokeTal £pi ou
2 -3 cm dvw a 6 TNV ECWTEPIKA KaY 1} Tou aykwva (b). Z@i¢Te TN pavoéta Kai
KAgioTE TNV aUTOKOAANTN oUVEEDN (C).

4.H pétpnon pé el vayivetal o€ yupvo Bpaxiova.

5.Mévo ot epi Twon ou dev gival EQIKTA N To 00£TNON TNG HAVOETAG OTOV OPIATEPO
Bpayxiova, To 0B¢TEiTE TN PHaAvOETA OTO Begi Bpayiova. O1 YeTPROEIG PE €1 va
ekTeAOUVTaI AvTa oTov iBI0 Bpayiova.

6.>woTr Béon pétpnong kabiopévol (0X.3).

MéTtpnon Tng Trieong

A@QoU PopEcETE CWOTA TN PAVOETA, UTTOPEITE VO EEKIVAOETE TN HETPNOT.

1. EVepyOTIOIAOTE TN GUOKEUK| TTATWVTAS TO TTARKTPO START/STOP @.

2. Ztnv 086vn tpoBdAlovtal cuviopa OAol ol Xapaktipes. Me auté 1O TEOT
eAEyxETal N TTANPOTNTA TNG 006vVNG evdeiCewv. H ouokeun gival £Toiun yia n
JETPNON Kal oTnv 086vn ep@avigetal To wneio 0.

3. Houokeun @ouoKwvel autduaTta Tn JavoETa yia TN METPNON TG APTNPIAKNG 0ag
Tieong. H évdeign Tng augavopevng trieong epgavigetal otnv 00ovn.

4. MoAIg n ouokeun KaTaypdyel Eva orjua, otnv 086vn apxilel va avaBoofrvel To
oUpBoAo o@uypou. MoAIG KaTaypagei €va aTToTEAECUA N GUCKEUT OQAVEI apyd
TN HOVOETO VO EEPOUOKWOEI Kal aTnv 08ovn epgavifovtal ol evOEigeIg TNG
OUOTOAIKAG Kal TNG BIACTOAIKAG TTiEONG, N évOEIEN a@UYHOU Kal WPAG.

5. Z0pgwva pe 1o pdTUTIo Tou MNaykdopiou Opyaviopou Yyeiag (M.0.Y.) yia Tnv
TagIvOUNoN TNG apTNPIOKAG Trieong, o SeikTNG apTnpiakng Trieong € avap-
ooBrjvel SiTTAa aTTé TN PARS0 TOU AVTIGTOIXOU XPWHATOG.

6. EGv n ouokeun dIATTIOTWAOEI PN KOVOVIKO oQUyH6, oTnv 086vn epgavidetal
emmPOC0eTa N £vBeIgn appubuiag OWD.

7. O1 TIUEG TWV PETPHOEWYV ATTOBNKEUOVTAl QUTOUOTA OTN MV TOU ETTIAEYUEVOU
xprom( A N

8. Emiong 1o amroTeAéopaTO TWV PETPOEWV MPETASIdOVTAI QUTOUATA MEOW
Bluetooth® oe KatdAAnAa SIOPOPPWHEVES YIa AQWN KOl GUVOESEUEVES
OUOKEUEG, TO OTTOI0 eTTIoNuaiveTal Péow Tou oupBoiou Bluetooth® @ Tou
avaBooBrvel. EGv n petddoon Bluetooth® oAokAnpwBsi pe emituxia, T
oUpBoAo Bluetooth® @ cfagavidetal uetd amoé mep. 5 dsutepdAeTTTa. Edv N
peTddoon dev oAokANpwOEei pe emTuyia, To cUPBoAO egapavileTal YETE aTTd
MEYIOTO XPOVO 3 AETTTWOV.

9. ATTEVEPYOTIOINOTE TH CUCKEUR TIATWVTAS To TTARKTPo START/STOP @.

H petadoon péow Bluetooth®

To meodueTpo pmmpdtoou MEDISANABU 546 connect mpoo@épel Tn duvatdtnra
va PETOdIBETE T aTToTEAGUATA TWV UETPAOEWY oTnv online Trepiox VitaDock®
f/kal yéow NG epappoyrc VitaDock®. O1 epappoyég VitaDock® emitpémmouv
AeTrTOpEPT agloAOYNON, aTTOBKEUAN Kal OCUYXPOVIOUO Twv dedoPEVWY PHETPNONG
peTagu diapopwyv cuokeuwv iIOS kar Android. Me auté Tov TPOTTO €XETE OCUVEXWG
Tpéofacn oTa dedoPEVA OAG KAl UTTOPEITE VA TA HOIPACETTE TT.X. ME PIAOUG I YE TOV
10Tp6 0ag. MNa 10 oKOTTO auTd aTraiTeiTal £vag dwpedv Aoyaplacudg XprnoTn, Tov
OTTOi0 PTTOPEITE VO JIAPUOPQWOETE OTNV NAEKTPOVIKA dlevBuvaon
www.vitadock.com. Na ocuokeuég Android kai iOS PTTOPEITE VO TTPAYPATOTTOIEITE
AMyn Twv avTioTOIXWV EQAPUOYWV. ZTnV 10ToogAida Ba Bpeite 0dnyieg yia Tnv
€£YKATAOTAON KOl Tn XPrion Tou AoyiopikoU. MeTd Tn pétpnon Tng Trieong
TIPAYHATOTIOIEITAI AUTOUATN HETAS00N TWV edopévwy (pdoov To Bluetooth® éxel
€vepPyoTTOINOEi Kal SlapopPwOei 0TN CUOKEUN ANWNG).

I'IPOEIAOHOIHZH
Katd Tn perddoon péow Bluetooth®-kpatdre Tn ouckeun ot

amwéoTaon TouAdyioTov 20 cm a1réd To cWwpa oag (18iwg atré To
KEPAAI 0ag).

« Tla va amo@uyere miBavda mwpoBARuaTta ouvdeong, n
amooTaon METa§U CUOKEUNG Kal BEKTN TTPETTEI va gival atrd 1
€wg 10 péTpa.

» Tava aro@uyete MOAVEG TTapeUPOAEG ATTO AAAEG CUOKEUEG,
auTtég Ba TTpémrel va BpiokovTal o€ aréoTAC TOUAdYXIoTOV 1
HETPOU OTTO TN CUCKEUN HETPNONG APTNPIOKIG TTiETNG.

MpofoAR TWV ATTOONKEUPEVWV TINWV

AuTA n guokeur) dIaBETEl 2 EeEXWPIOTEG PVAUEG XPAOTN Z PE HIa XwPNTIKOTHTA
€kaoTn 250 Béoewv pvAung. O TIuEG péTpnong atmoBnkevovtal autépata. MNa va
EHQAVIOTOUV Of ATTOBNKEUPEVEG TIHEG PETPNONG TTOTAOTE To TTARKTPO0 MEM @ 61av
N OUoKeun €ival atrevepyoTroinuévn. O1 HETEG TINEG TwV 3 TEAEUTAIWY PETPAOEWV
(epoooV €xouv TTpaypatoTToinBei 3 HETPAOEIG yia Tov XProTn) eggavifovtal oTnv
006vn. Matwvtag &avd 10 TMAAKTpo MEM , EM@avifeTal n TeAeuTaia
amoBnkeupévn pétpnon. Martvrag Eava 1o TARKTPo MEM @ cugavilovTai ol
€KAOTOTE TTPONYOUHEVES TINEC UETPNONG. MaTwvtag To TARKTpo START/STOP @
uTTopeiTe ommoTedATIOTE Va ByeiTe aTré TN AgIToupyia PVARNG ATTEVEPYOTTOIWVTAG
TAUTOXPOVA T OUCKEUR. Edv oTn pvAun éxouv ammobnkeutei 250 TIHEG péTpnong
KOl aTTOBNKEUTEN hia TTpdaBeTN TIA PETPNONG, N TTOAQIOTEPN Ba dlaypaPEi.

Alaypa@n arodnKeUpéEVwY TIHWV

MéaTte 10 KOUPTT MEM@, VIa va peTaBeite oTn )\SITOUpVIC( avdktnong pvAung. Eav
gioTe BERaiol, TTwg s1'r|6uu£n£ va S1ayPAWETE OPITTIKA OAEG TIG ananKsuusvsg ot
MVAUN TIYEG TWV UETPAOEWV €VOG XPAOTN, TIATAOTE KAl KPATAOTE TTATNHEVO TO
TARKTPo SET @ via Trep. 3 SeuTePOAETTTA, WG GTOU OTNV 0B6VN EUPAVICTEN N
évdeign «dEL ALL». $1n ouvéxela marriote §avd 1o mAfikTpo SET @, via va
dlaypdyeTe TIG aTroBnKeUPéveg TIUEG pETPNoNG. H ouokeur) atrevepyoTtroigital
autépata. Mmopeite va diakdywete Tn d1adikagia dlaypa@ng TATWVTAG
TTPONYyoUpéVWE To TIARKTPO START/STOP@.

Aa6n ka1 diopBwoelg
ZUOpBOAO Artia

Kapia évdeign

AvTIJETWTTION

EAéyEre TOV BaOPO @Op-  TOTTOBETAOTE VEEG PUTTATAPIEG.
TIONG TwV pTTaTapiwyv. EAE- ToroBeTAOTE TIG PTTATAPIEG

y&Te TN Bon Twv pTTaTapl- oUPWVA PE TOV TIPOBAETTONEVO
WV A/Kal TN OwOoTr oUvdEonTPATIO.

NG TPOPOBOCiag PEULATOG.

L +Lo AdUvopn ytratopia O1 ptraTtapieg eival adUvapeg f
4adeleg. AVTIKOTAOTACTE Kal TIG
TEOOEPIG UTTATOPIEG ME KAIVOUPIEG
ptratapieg 1,5 V LR0O3 tuttou AAA.

EO1 H pavoéta dev givai PopéaTte CWOTA TN PAvOETa.
OWOTA TOTTOBETNHEVN EmravaAdBerte Tn pétpnon pe

owaTo TPATIO.

E02 Kivnon i ouiAia katd mn EmravaAdBete Tn pétpnon PETA
SIGPKEIQ TNG HETPNONG atrd didoTnua npepiag 30 AeTTTwv.

Mn pIAGTE KQI PNV KIVEIOTE
KOTA TN OIGPKEIQ TNG HETPNONG.

E03 Aev avixvetetal opuyuog  PopéoTe owaoTd Tn pavoETa.
E@boov xpeidleTal xaAapwoTe TO
pouxo oTo Bpayiova. ETravaAdBere
TN METPNON PME CWOTO TPOTTO.

E04 AVETTITUXG pETPNON PopéaTte CWOTA TN Pavo£Ta.
EmavaAdBeTe Tn pétpnon pe
owaTo TPOTTO.

EExx S@dhya BaBuovounong  PopéoTte owOTd TN HAVOETA.
(«xx» pTTOPEi Va €ival EmavaAdBeTe Tn pétpnon pe
ap1Buég m.x. 01, 02 K.0.K.) CwWoTd TPOTTO.

out H miun pétpnong Bpioketal XaAapwaoTe yia Aiyo.

EmavatooBeTioTe TNV pavoéta
Kal eTTavaAdpeTe Tn pétpnon. Edv
10 TTPOPRANUA CuveyideTal,
ETTIKOIVWVAOTE YE TOV YIATPO 0OG.
Av O¢ev pTropeite va AUOETE KATTOI0 TTPOBANUA, ETTIKOIVWVAOTE HE TOV
KOTOOKEUAOTH. Mnv avoiyeTe pévol oag TG CUOKEUN.

€KTOG TOU TOPED PETPNONG

KaBapiopuog kai gpovTida

Mpiv Tov KaBapIopd TNG CUOKEURG ByddeTe TG pTTaTapieg. KabapioTe Tn cuokeun
Kal To TrEPIBPaxIOVIO YE €va JaAakd TTavi VOTIOPEVO O€ vePO PE EAaPPU diIGAupa
gatrouvioU. Mnv XpnOIUOTIOIEITE O€ Kapia TTEPITITWON aiXNEd KaBapIoTIKA péoa,
OIVOTTIVEUND, vApBa, diaAuTikd A Bevdivn KATT. Mnv BubBilete Tn oukeur 1} KATTOIO
dAAo €€apTnua o€ vepo. MNpooéfTe WaOTe va Pnv €1I0€ABEI UypaCia OTO ECWTEPIKO
TNG OUOKEUNG. XpNOIKMOTIOINCTE TNV HOVO €AV TEAEIWG OTEYVN.

XopnyoTe aépa oTn Yavoéta yovo 61av autr BpiokeTal yopo atrd Tov KapTro.
Mnv ekBETETE TN GUOKEUN OTNV NAIOKN AKTIVOBOAIQ Kal TTPOCTATEWTE TNV OTTO TN
Bpwpid kai TNV vypacia. Mnv ekBETETE T CUOKeUn o€ UTTEPBOAIKA BepudTnTa
KpUo. Av Oev XPNOIPOTIOIEITE TN OUOKEUR QUAAETE TNV péoa oTtnv e8Ik Bfikn.
ATTOONKEUETE TN CUCKEUN 0€ KaBapo kail Enpd PEPog.

Odnyieg yia Tn d160son
K H ouokeur) auTr| dev EMTPETTETAI VO ATTOCUPETAI Jadi JE TA OIKIOKG aTTo-

ppippaTa. Kdbe katavaAwTrg €ival UTTOXPEWNEVOS va TTapadivel OAEG TIG
NAEKTPIKEG | NAEKTPOVIKEG OUOKEUEG, QVECAPTNTA AV EUTTEPIEXOUV
BAaBepég UAeg, og utnpeoia cuAAoynG Tou dripou Tou 1 oTo €IBIKS € OpIo,

B ()7 ve EiVaIEQIKTH N OIKOAOYIKFA OTTOCUPGN TWV CUCKEUWY QUTWV.

Mnv TTETATE PETAXEIPIOPEVEG PTTOTAPIEG OTA OIKIAKA ATTOPPIMMOTA, aAAd OTa €18IKG
atmoppippoTa | ot éva oToBPO OUAAOYAG MTTATOPIWV Tou €10IKoU €uTTOpiou.
Ava@OpIKA e TNV OTTOKOMION, aTTEUBUVOEITE OTIG TOTTIKEG apXEG i} OTOV apu6dIo
£UTTOPO.

O3nyieg kau TPOTUTTA

H ouokeury autr avTioToixel OTIG TTpodlaypagég Tou TpotUTiou ¢ EE yia un
€MeUBaTIKEC CUOKEUEG UETPNONG TTiEaNG ailiaTog. Eival eykekpiévn cUNQWVA e TIg
odnyieg NG EK ka1 péper To onpa CE (orjua cuppopewong) «CE 0123». H cuokeun
uéTpNONng Tieong aipatog Tnpei TIG eupwTta’kég TTpodiaypagés EN 60601-1, EN
60601-1-2, EN 1060-3, EN 81060-1 ka1 EN 81060-2. O1 Trpodiaypagég TnG odnyiag
EE "93/42/EOK T1ou ZupBouliou Tng 14ng louviou 1993 Trepi 1ATPIKWYV TTPOIOVTWV"
TAnpoUvTal, 6TTWG TTIONG Kal TNG 0dnyiag OXETIKA Pe TO padIoeOTTAICUO Kal TOV
TNAETTIKOIVWVIOKO TeEPUATIKO £§oTTAiopd 2014/53/EK. Mtropeite va {nTrioeTte Tnv
TAPN dNAwaon cuppdpewong péow NG Medisana GmbH, Jagenbergstrasse 19,
41468 Neuss, Deutschland rj va mTpaypatoTroioete AWn TG HEOW TNG APXIKAG
oehidag TG Medisana (www.medisana.gr).

HAekTpopayvnTiki ZupBartoTnTa: (BAETTE EEXWPIOTO PUAAGDIO)

TeXVIKA XOPAKTNPICTIKA

Ovopaaoia Kail TTeprypagr
MovTtéAo

Z0oTnua €voeigng

Beoeig uvipng

MéBodog péTpnong
Mapoxn Tédong

Touéag péTpnong Trieon
Topéag pyéTpnong TTaAuog
MéEyioTn perpikfy aTTOKAION TNG OTATIKAG TTiEONG

: MEDISANA lMiegépetpo BU 546 connect

: TMB-1490-BS

: Wneiakn éveeign

1 2 x 250 yia oToIxEia péTpnong

: Métpnon TaAdvtwong

: 6 V=, 4 x ymratapieg 1,5 V t0mou AAA LRO3
: 0-299 mmHg

: 40 — 199 xTUTTO/AETTTO

1+ 3 mmHg

MéyioTn PETPIKA aTTOKAION TWV TTAAPIKWY TIHWV : £ 5 % Tng TIUAG

Anuioupyia Tieong
E¢aywyn aépa

: Autopara pe avtAia
: Autopara

AgikTng TTpooTaciag atrd EEva owpaTa Kal vepo: P21

2uvOnKkeg Aeimoupyiag

>uvBrkeg atmobrikeuong

Alaatdoeig (M x M x Y)

1 +5 °C €wg +40 °C, 15 éwg 90 % péy. OXETIKA
atpooaipiki uypacia, 700-1060 hPa
ATHOCQAIPIKN TTiECN

: =20 °C €wg +60 °C, €¢wg 93 % péy. OXETIKA
uypaoia aépa, Jn CUPTTUKVWHEVN

: mep. 140 x 130 x 60 mm

Mavoéta 1 22 - 42 cm yia eVAAIKEG
Bdpog (cuokeun) : TTep. 240 g Xwpig pTTaTapieg
Ap1Bubg oToixeiou : 51188

ApiBuég EAN : 40 15588 51188 2
Aeooudp : AVTOANOKTIKA HOVOETQ

ApiBuoég oToixeiou 51299 / EAN 40 15588 51299 5

Katd Tn didpkeia Tng ouveXoUg BeATiwonNg Tou TTPoidvVTOG,
S10TNPOUNE TO SIKAIWMA VO TTPAYHATOTTOIOUHE TEXVIKEG
Kal OXEBIAOTIKEG TPOTTOTTOINOEIG.
Tnv evnuepwpévn €kdoon auTol Tou eyXelpIdiou xpriong Ba Tnv Bpeite oTn
d1elBuvaon www.medisana.com

EyyUnon Kai 6pol eMIOKEUWY

SXETIKO PE TNV €yyUnon aTreuBuvBeiTe 0TO KATAOTNUA AYOPdg i KaTeuBeiav oTnv

uTInpEaia ouvTPNoNnG. Av n GUOKEUN TIPETTEI VA OTTOGTOAE], AVOQPEPETE TO EAGTTWHA

Kal TapaBéate £va avtiypago Tng atmoddeIgng ayopas.

loxUouv o1 TTapakdTw 6pol yyunong:

1. Na mpoiévta Tng MEDISANA trapéxeTal eyyunon yia 3 xpévia atd v
nuepopnvia ayopdg. H nuepopnvia ayopdg atrodeIkvUETal OE TTEPITITWON
eyylnong pe TNV aTrédEIgn ayopds 1| TO TIHOAGYIO.

2. Ta eAaTTWHOTA TTOU OPEiAovVTal O OQAAPATA UAIKOU i KATOOKEUNG
emmokeuddovTal dwpedv eVTOG TOU XPOVIKOU SIaCTAPATOG TToU KAAUTITEI ) £yyunan.

3. Me Tnv Trapoxr| eyyunong dev yivetal TTapdTacn Tou xpovou gyyunong yia Tn
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Pouziti v souladu s ucelem

e Tento plné automaticky elektronicky tlakomér je
uréen k méfeni krevniho tlaku doma. Jedna se o
neinvazivni systém meéreni diastolického a
systolického krevniho tlaku a tepu dospélych osob
oscilometrickou metodou pomoci manzety umisténé
na pazi. Obvod manzety pouzitelné pro tento pfistroj
je omezeny na22—-42 cm.

eTento pristroj je vyluéné ur€en pro pouzivani
dospélymi osobami ve vnitfnich prostorach.

Kontraindikace

e Pristroj neni ur€en k méfeni krevniho tlaku u déti.
Pouziti pristroje u starSich déti konzultujte s
|ékafem.

e Pristroj se nesmi pouzivat u téhotnych zen a u
pacientl s implantovanymi elektronickymi pfistroji
(napf. kardiostimulatory, defibrilatory).

Vysvétlivky symbolt
DULEZITE
Dodrzujte navod k obsluze!
Nedodrzovani tohoto navodu muize

vést k vaznym araziim nebo k
poskozeni pfistroje.

VAROVANi
Dodrzujte tyto vystrazné pokyny,

zabranite tak moznému Urazu uzivatele.

POZOR
Dodrzujte tyto pokyny, zabranite tak

moznému poskozeni pfistroje.

UPOZORNENI

Tato upozornéni vam poskytnou dalsi
uzite¢né informace o instalaci nebo
provozu.

jmieo

R Klasifikace pfistroje: Typ BF

@I Sériové ¢islo

Vyrobce

Cislo 8arze

ﬂ Datum vyroby
C€0123

Obecné pfi¢iny nespravnych vysledki méreni

e Pfed méfenim 5-10 minut odpocivejte a nejezte,
nepijte alkohol, nekufte, nepracuijte fyzicky,
ne sportujte a nekoupejte se. VSechny tyto faktory
mohou ovlivnit vysledky méfeni.

e Svléknéte vSechny odévy, které priléhaji prilis tésné
k vasi pazi.

¢ VVzdy provadéjte méfeni na stejné pazi (obvykle
levé).

e Mérte si krevni tlak pravidelné denné ve stejnou
dobu, protoze krevni tlak se béhem dne méni.

¢ VV8echny pokusy pacienta o podepfeni paze mohou
zvysit krevni tlak.

e Zajistéte si pohodinou a uvolnénou polohu a béhem
méfeni nenapinejte zadné svaly na pazi, na které
méfite. Pokud je to nutné, pouZivejte polstarek.

e Pokud je tepna paze pod nebo nad srdcem, dochazi
k nespravnému méreni.

¢ Volna nebo rozepnuta manzeta pfistroje zplsobi
nespravné meéfeni.

e Opakovanym mérenim se hromadi v pazi krev, coz
muze vést ke nespravnému vysledku. Po sobé
jdouci méfeni krevniho tlaku by méla byt provadéna
s tfiminutovymi pauzami nebo po zvednuti paze tak,
aby byl umoznén odtok nahromadéné krve.

CZ Bezpecnostni pokyny

Pred prvnim pouzitim pristroje si prectéte navod k
pouziti a pfedevsim bezpecnostni pokyny. Navod k
pouziti dobre uschovejte. Pokud budete pristroj
predavat dalSim osobam, predejte spolu s nim i
navod k pouziti.

AA[

« Jeur€en jen pro soukromé pouZziti ve vnitinich prostorach.

« Pristroj by se mél cca 30 minut pfed pouzitim nachazet v prostredi, ve kterém
se bude aplikovat, aby se aklimatizoval na pokojovou teplotu. Pouzivejte jej
pouze v okolnich podminkach uvedenych v technickych udajich.

« Pokud byste meéli pochybnosti ohledné zdravotniho stavu, pfed pouzitim si
promluvte se svym [ékafem.

« Pfistroj pouZivejte pouze v souladu s jeho urenim a podle jeho navodu k
pouziti.

< P¥ipouziti vrozporu s uréenim zanika narok na zaruku.

« Pristroj se nesmi pouzivat ke kontrole srde¢ni frekvence kardiostimulatoru.

« Poruchy srdec¢niho rytmu, resp. arytmie zpusobuji nepravidelny tep. P¥i
méreni pomoci oscilometrickych tlakomér( to mize vést k problémim se
zdznamem spravné hodnoty méfeni. Dodany pfistroj je elektronicky vybaven
tak, Ze pozna vyskytujici se arytmie a na displeji tuto skute€nost indikuje
symbolem @ .V takovém pfipadé kontaktujte Iékare.

- Pristroj by nemél byt pouzivan pfi alergiich na polyester, resp. uméla vliakna.

« Stejné jako u vSech ostatnich oscilometrickych méfica krevniho tlaku mohou
urcité zdravotni stavy vést k neprfesnym vysledkiim méreni. K takovym staviim
patfi mimo jiné: poruchy srde¢niho rytmu, slaby krevni tlak, poruchy prokrveni,
Sokové stavy, diabetes, t€hotenstvi, preeklampsie atd. PouZiti pfistroje proto
pfedem konzultujte se svym Iékafem.

« Manzetu nikdy nepfikladejte na poranénou pokozku.

« Krevni tlak nemérte, pokud sou€asné provadite jina méfeni na stejné Casti
téla, protoze by tim mohlo dojit k naruseni, resp. selhani téchto méreni.

« Pokud se vyskytnou pfi méfeni nepfijemné pocity, jako napf. bolest v pazi
nebo jiné problémy, stisknéte tlagitko START /STOP @, abyste ihned vypustili
vzduch z manzety. Uvolnéte manzetu a sejméte ji z paze.

« Pokud by se v ojedinélych pfipadech v dlsledku chybné funkce stalo, Ze
manzeta zlstane pii méreni stale nafouknutd, je nutné ji okamzité otevrit.
Del$i zatizeni paze nadmérnym tlakem v manzeté (tlak v manzeté >300
mmHg nebo permanentni tlak >15 mmHg po dobu del$i 3 min.) mdze na pazi
zpUsobit ekchymozu (podlitinu).

« P¥ili§ Casta a za sebou nasledujici méfeni mohou vést k porucham krevniho
obéhu, atimike zranénim.

«  P¥ipouziti a uskladnéni dbejte na takoveé umisténi kabelu a vzduchové hadice,
aby tyto nepredstavovaly nebezpeci uskrceni.

» Vzduchova hadicka se nesmi béhem pouzivani nikdy zalomit, protoZe to miize
zpUsobit zranéni. Rovnéz se nesmi stlacit nebo jinym zpdsobem zablokovat.

» Vzduchovou hadici nepfipojujte k jinym Iékar'skym pfistrojim, protoZe by se
pfipadné mohl dostat vzduch do intravaskularnich systémui nebo zvysit tlak,
coz by mohlo zpusobit zavazna zranéni.

« MEfi¢ neni vhodny pro nepfetrzité monitorovani krevniho tlaku pfi operacich
nebo pfi oSetieni pacientl v ohrozeni Zivota.

« MEé&fi¢ neni vhodny pro pouziti pfi pfepravé pacientl mimo zdravotnicka
zafizeni.

« MEefi¢ nesmi byt pouzivan spole¢né s chirurgickymi pfistroji.

« Na zakladé mérfeni nepfijimejte samostatné zadna terapeuticka opatreni.
Nikdy nemérite davkovani pfedepsanych Iékd.

« MEé&fi¢ nesmi byt pouzivan v blizkosti pfistrojd, které vysilaji silné elektrické
zareni, jako napf. radiové vysilace nebo mobilni telefony. Toto zareni mize
negativné ovlivnit funkci méfice (viz "Elektromagneticka kompatibilita").

« Mefi¢ nepouzivejte v blizkosti anestetickych smési, které se pfi styku se
vzduchem nebo kyslikem mohou vznitit.

- Tento vyrobek neni ur€en k pouzivani osobami s omezenymi fyzickymi,
senzorickymi nebo duSevnimi schopnostmi nebo osobami, které maji
nedostatecné zkuSenosti a znalosti s vyjimkou pfipadu, Zze vyrobek pouzivaji
pod dozorem osob, odpoveédnych za jejich bezpecnost nebo pokud od téchto
osob ziskali informace o tom, jak vyrobek pouzivat.

«  Tento méfi¢ krevniho tlaku je uréen pro dospélé osoby. PouZivat jej u kojencli a
déti neni dovoleno. PouZiti pfistroje u nezletilych osob konzultujte s Iékafem.

« MEefi¢ uchovavejte mimo dosah déti a zvifat. Spolknuti malych ¢asti, napfiklad
obalového materialu, baterie, krytu prostoru pro uloZeni baterii atd., mGze
zpUsobit uduseni.

« Pred pouzitim se ujistéte, Ze pfistroj funguje a je v bezvadném stavu. PFi
pouziti neprovadéjte zadné servisni nebo opravarskeé prace.

« 'V pfipadé poruch neopravujte pfistroj sami, protoze tim zanika jakykoli narok
na zaruku. Nechte opravy proveést autorizovanym servisem.

« Chrante pfistroj pfed vihkosti. Pokud by pfesto pronikla do pristroje vihkost,
musite ihned vyjmout baterie a vyhnout se dalSimu pouziti pfistroje.
Kontaktujte v tomto pfipadé svého odborného prodejce nebo informujte pfimo
nas.Nase kontaktni Udaje naleznete na strané s adresou.

« Pouzivejte pouze originalni pfislusenstvi a ndhradni dily vyrobce, v opatném
pFipadé mohou vzniknout Skody na pfistroji nebo na zdravi osob.

« Informujte prosim spoleénost MEDISANA, pokud se vyskytnou neoekavané
udalosti nebo chovani pristroje.

« Pokud pfistroj nebudete del$i dobu pouzivat, vyjméte z néj baterie.

BEZPECNOSTNI POKYNY K BATERIIM

« Nerozebirejte baterie!

« Vyménte baterie, jakmile se na displeji zobrazi symbol baterie.

- Slabé baterie neprodlené vyjméte z pfihradky na baterie, protoze mohou
vytéct a poskodit pfistroj!

« Nebezpecdivyte€eni, zabrarite kontaktu s pokozZkou, o¢ima a sliznicemi!

« Mista, potfisnéna kyselinou z baterie, musite okamzité oplachnout vodou a
neprodlené vyhledejte Iékare!

« Pokud dojde k poziti baterie, okamzité vyhledejte Iékare!

« Vzdy vyménujte vechny baterie soucasné!

« Pouzivejte pouze baterie stejného typu, nepouZivejte baterie rizného typu,
nepouzivejte spolecné nové a vybité baterie!

« Vlozte baterie spravné, dodrzujte polaritu!

»  Pokud pfistroj nebudete pouzivat minimalné 3 mésice, vyjméte z néj baterie.

Baterie vzdy skladujte mimo dosah déti!

Baterie znovu nenabijejte! Hrozi nebezpeéi exploze!

Nezkratujte! Hrozi nebezpeci exploze!

Nevhazujte do ohné! Hrozi nebezpeci exploze!

Vybité baterie a akumulatory nevyhazujte do domovniho odpadu, ale do

zvladtniho odpadu nebo je odevzdejte do sbérny pouzitych baterii ve

specializovanych obchodech!

Pristroj a LCD displej

@ Pripojka vzduchové hadicky @Vzduchova hadicka @ Prihradka na baterie
(na zadni strang) @ Manzeta O Tlagitko uzivatelské paméti

0 Tlagitko ,MEM* (Memory / pamét) @Tlagitko ,SET* (zadani)

© Tlacitko START/STOP OLCD displej @Indikator systolického tlaku

@ Indikator diastolického tiaku @ Indikator tepové frekvence  @Cas / datum

@ Symbol Bluetooth® ® Symbol nafukovani / vypousténi vzduchu

@ Indikator tepu / arytmie ®sSlabé baterie  @Pramérna hodnota (“AVG®)

@ Uzivatelska pamét (A/B) @ Indikator krevniho tlaku (zeleny - Zluty - oranzovy
- &erveny) @ Indikator paméti

Obsah dodavky

Nejdfive zkontrolujte, zda je pfistroj kompletni. Souc¢asti dodavky jsou:
* 1 MEDISANA Tlakomér BU 546 connect

* 1 manzeta se vzduchovou hadici

* 4 baterie (typ AAA, LR03) 1,5V

» 1 navod k pouziti a prohlaseni k elektromagnetické kompatibilité

Pokud pfi vybalovani pfistroje zjistite, Zze pfistroj byl béhem prepravy poskozen,
ihned o tom informujte obchodnika, u kterého jste pfistroj zakoupili.

VAROVANI
Dbejte na to, aby se obalové félie nedostaly do rukou déti.

Hrozi nebezpeci uduseni!

Jak funguje méreni?

MEDISANA Méri¢ krevniho tlaku na nadlokti BU 546 connect je méficem
krevniho tlaku, ktery je uréen pro méfeni krevniho tlaku na pazi. Mé&Feni se provadi
na nadlokti pomoci mikroprocesoru - a to jiz pfi nafukovani manzety. Pfistroj
rychleji rozpozna systolu a méfeni ukongi dfive nez pfi konven&nim méreni. Diky
tomu se eliminuje zbyte¢né vysoky tlak pfi nafukovani manzety. Tento méfic
krevniho tlaku ma navic funkci rozpoznani nepravidelného srde¢niho tepu (tzv.
arytmie), ktery mlze ovliviiovat vysledky méreni. Zjisténi arytmie je indikovano
prislusnym symbolem na displeji.

Klasifikace tlaku krve podle svétové zdravotnické organi-
zace WHO

Tyto hodnoty byly stanoveny svétovou zdravotnickou organizaci WHO bez
ohledu na vék.

systolicky | diastolicky Indikator tlaku krve
mmHg mmHg
Silny vysoky N .
=180 =110 . Cervena
krevni tlak
Stiedni vysoky .
160-179| 100 - 109 krevni tlak oranzova
Slaby vysoky S
140-159| 90-99 krevni tlak Zluta
Mirné zvyseny i
130-139| 85-89 krevni tlak zelena
Normalni .
120-129| 80-84 krevni tlak zelena
Optimalni .
<120 <80 krevni tlak zelena

VAROVANI
Prilis nizky krevni tlak predstavuje také zdravotni riziko!

Zavraté mohou vést k nebezpe¢nym situacim (napf. na scho-
dech nebo béhem silniéniho provozu)!

Ovlivnéni a vyhodnoceni méfeni

e Zméite vicekrat sv(j krevni tlak, ulozte vysledky a vzajemné je porovnejte.
Nevyvozujte zavéry z jediného méreni.

e Hodnoty Vaseho krevniho tlaku by mél vzdy zhodnotit IékaF, ktery je rovnéz
obeznamen s vyvojem VaSeho zdravotniho stavu. Pokud pouzivate pfistroj
pravidelné a zaznamenavate si hodnoty pro svého Iékafe, méli byste obcas
svého lékare o prabéhu méreni informovat.

e Pfi méfeni krevniho tlaku myslete na to, Ze denni hodnoty jsou zavislé na
mnoha faktorech. Tak ovliviiuje koufeni, alkohol, léky a fyzicka namaha
namérené hodnoty rdznym zpdsobem.

o Mérite svUj krevni tlak pred jidlem.

e Pfed méfenim tlaku byste si méli alespor 5-10 minut odpocinout.

e Pokud se Vam zda systolickd nebo diastolicka hodnota méfeni neobvykla
navzdory spravnému pouziti pfistroje (pfili§ vysoka nebo pfili§ nizka) a
opakuje se to vicekrat, informujte svého Iékare. Plati to i tehdy, pokud v
ojedinélych pfipadech neumozni méfeni nepravidelny nebo velice slaby tep.

Uvedeni do provozu

Vlozeni/lvyména baterii

Nez budete moci pfistroj pouzivat, musite do né&j vlozit pfilozené baterie. Na
spodni strané pfistroje naleznete vicko pfihradky pro baterie € . Oteviete ho a
vsadte do néj 4 pfilozené baterie 1,5V, typ AAA LR0O3. Dbejte na polaritu (jak je
oznacena v pfihradce na baterie). Pfihradku na baterie opét uzavrete. Baterie
vyméite, jakmile se na displeji ) objevi symbol vymény @ nebo pokud se po
zapnuti pFistroje na displeji nic nezobrazuje.

Nastaveni

1. Datum a ¢as:

U vypnutého pfistroje stisknéte tladitko SET@). Zobrazi se 8as. Stisknéte a nyni
drzte tlagitko SET @stisknuté, az blika zadavaci pole pro rok. Opakované tisknéte
tlagitko MEM @ , dokud se nezobrazi pozadovany letopodet. Pro potvrzeni
letopodtu stisknéte tlagitko SET @ . Poté prejdete do nastaveni mésice a dne,
Casového formatu (12hodinovy nebo 24hodinovy), hodin a minut. Spravné
nastavte pfislu§né udaje. Po ukonéeni zadavani se na displeji zobrazi “dOnE” i
nastavené hodnoty. Poté se pfistrojvypne.

2. Nastaveni uzivatelské paméti:

Tlakomér na pazi BU 546 connect od spolec¢nosti MEDISANA umozniuje
pfifazovat namérené hodnoty dvou rdznym pamétim. V kazdé paméti je k
dispozici 250 mist. Stisknutim tlaCitka uzivatelské paméti u zapnutého
pristroje Ize pfepinat mezi uzivatelem ﬁ a uzivatelem ﬁ , COZ se zobrazuje na
displeji®.

Pfilozeni manzety

1.PFed pouzitim nasadte koncovku vzduchové hadicky do otvoru na levé strané
pistroje @ .

2.Nasunte otevienou stranu manzety kovovou objimkou tak, aby se suchy zip
nachazel na vné;jsi strané a vznikl kruhovy tvar (obr. 1). Nasurnite manzetu pres
svou levou pazi.

3.Vzduchovou hadici umistéte do stfedu paze v prodlouzeni prostfednicku (obr.
2) (a). Spodni hrana manzety by méla byt pfitom 2 - 3 cm nad loktem (b).
Napnéte manzetu a uzavrete suchy zip (c).

4.Provadéjte méfeni na pazi bez odévu.

5.Pouze v pfipadé, kdy nemizete manzetu pfiloZit na levou pazi, pfilozte ji na
pravou pazi. Méfeni je nutno provadét vzdy na stejné pazi.

6.Spravna pozice pfi méfeni vsedé (obr. 3).

Méreni krevniho tlaku

Jakmile spravné prilozite manzetu, mizete zahajit méreni.

1. Zapnéte pfistroj stisknutim tla¢itka START/STOP @ .

2. Na displeji se kratce zobrazi vS§echny symboly. Timto testem se ovéfuje Uplnost
indikaci. Pfistroj je pfipraven k méfeni a na displeji se objevi Cislice 0.

3. Pristroj automaticky za¢ne pomalu nafukovat manzetu pro zméfeni Vaseho
krevniho tlaku. Zvysujici se tlak se zobrazuje na displeji.

4. Jakmile pfistroj zaznamena signal, zane na displeji blikat symbol tepu. Jakmile
je zméfen vysledek, pfistroj pomalu vypusti vzduch z manzety a zobrazi
systolicky a diastolicky krevni tlak, tepovou frekvenci a ¢as.

5. Vedle pfislusného barevného sloupce blika indikator krevniho tlaku €@) podle
klasifikace krevniho tlaku Svétové zdravotnickeé organizace.

6. Pokud pfistroj zjistil nepravidelny tep, zobrazi se jesté indikator arytmie (O 2.

7. Namérené hodnoty se automaticky ulozi do zvolené uzivatelské paméti ( ﬁ
nebo A ).

8. Kromé toho se naméfené vysledky prostfednictvim Bluetooth® automaticky
pfenesou na pfistroje pfipravené na prijem, indikované blikajicim symbolem
Bluetooth® ®. Pokud byl pfenos prostiednictvim Bluetooth® Gspé&sny, symbol
Bluetooth® @ po cca 5 sekundach zmizi. Pokud nebyl pfenos tispésny, symbol
zhasne po maximalné 3 minutach.

9. Vypnéte pristroj stisknutim tlagitka START/STOP @ .

Pienos prostiednictvim Bluetooth®

Méfi¢ krevniho tlaku na nadlokti MEDISANA BU 546 connect nabizi moznost
pfenaset naméfené udaje pomoci Bluetooth® u na portal VitaDock® Online, resp.
do aplikace VitaDock®. Aplikace VitaDock® umoZfuji podrobné vyhodnoceni,
uloZeni a synchronizaci namérenych tdaji mezi nékolika iOS a Android pfistroji.
Diky tomu mate kdykoliv pfistup ke svym Gdajum a mGzete je sdilet napt. s prateli
nebo se svym Iékafem. Pro tyto Ucely potfebujete bezplatny uzivatelsky ucet, ktery
si mUzZete zalozit na strankach www.vitadock.com. Prislugné aplikace pro Android
ai0S mobilni pfistroje si muzete stdhnout. Na webovych strankach najdete navod
na instalaci a pouziti softwaru. Po kazdém méfeni krevniho tlaku budou udaje
automaticky preneseny (pokud je na pfijimaci aktivovan a nakonfigurovan
Bluetooth®).

VAROVANI
- Béhem pFenosu prostiednictvim Bluetooth® drzte pFistroj ve

vzdalenosti minimalné 20 cm od svého téla (zejména hlavy).

» Vzdalenost mezi pristrojem a prijimacem by méla byt mezi1 a
10 metry, aby se vylouéila mozna ruseni.

« Aby se zabranilo moznym rusenim jinymi zafizenimi, méla by
zarizeni byt vzdalena od tlakoméru minimalné 1 m.

Zobrazeni ulozenych hodnot

Tento pfistroj ma 2 zvlastni paméti kazda s kapacitou 250 mist v paméti. Vysledky
se automaticky ukladaji do zvolené paméti. K vyvolani ulozenych naméfenych
hodnot stisknéte na vypnutém pFistroji tlagitko MEM @ . Na displeji se zobrazi
prdmérné hodnoty poslednich 3 méfeni (pokud byla dosud provedena minimainé
3 méfeni pro uzivatele). Pokud tlagitko MEM @ stisknete znovu, objevi se
posledni ulozené méFeni. Po kazdém dal$im stisknuti tlagitka MEM @ se zobrazi
pfedchozi naméiené hodnoty. Stisknutim tlagitka START/STOP @ muizete rezim
vyvolani paméti kdykoliv opustit a pfistroj zaroveri vypnout. Pokud je v paméti
uloZzeno 250 naméfenych hodnot a uloZite novou hodnotu, nejstarsi zaznam se
vymaze.

Vymazani ulozenych hodnot

Stisknéte tlagitko MEM @, abyste se dostali do reZimu vyvolani paméti. Pokud jste
si jisti, Ze chcete vSechny ulozené hodnoty trvale vymazat, stisknéte a nyni drzte
tlagitko SET @ cca 3 sekundy stisknuté, aZ se na displeji zobrazi ,dEL ALL”". Poté
opakovanym stisknutim tlacitka SET @ uloZzené hodnoty vymazete. Pristroj se
pak automaticky vypne. Operaci vymazani muZzete zrusit tak, Ze predtim stisknete
tlagitko START/STOP @ .

Chyby a jejich odstrarfiovani

Symbol Pricina Odstranéni

Vlozte nové baterie.
Vlozte spravné baterie.

Zadna indikace  Zkontrolujte nabiti baterii.
Zkontrolujte spravné
vlozeni baterii nebo zda

byl pFistroj spravné pfipojen
ke zdroji napajeni.

¥ +Lo Slaba baterie Baterie je slaba nebo vybita.
Vyménite vSechny Ctyfi baterie za
nové baterie 1,5V LR03 typu
AAA.
EO1 Manzeta neni spravné Manzetu nasadte spravné.
pfilozena Opakujte spravné méreni.
E02 Pohyb nebo mluveni Po 30 minutové piestavce méfeni
béhem mérfeni opakujte. Pfi méfeni nemluvte a
nehybejte se.
EO03 Nelze zjistit tep ManzZetu nasadte spravné.
Pfip. uvolnéte odév na pazi.
Opakujte spravné méreni.
E04 Mé&feni nelspésné Manzetu nasadte spravné.
Opakujte spravné méreni.
EExx Chyba kalibrace (“xx“ mize ManZetu nasadte spravné.
byt Cislice, napf. 01, 02 Opakuijte spravné méfeni.
apod.)
out Naméiena hodnota mimo Na okamzik se uvolnéte. Prfilozte

rozsah méreni
Pokud problém pretrvava,
kontaktujte prosim svého Iékare.

Jestlize nedokazete problém vyresit, kontaktujte vyrobce.
Pristroj sami nerozebirejte.

Cisténi a udrzba

Dfive, nez zacnete pfistroj Cistit, vyjméte baterie. PFistroj a manzetu Cistéte
meékkou latkou jemné navlhéenou ve slabém roztoku mydla.Nikdy nepouzivejte
hrubé Ccistici prostfedky, alkohol, naftu, Fedidlo nebo benzin apod. Pfistroj ani
Zadnou jeho soucast nikdy nenamacejte do vody.

Davejte pozor, aby se do pristroje nedostala vihkost.

Pristroj pouzijte opét az tehdy kdyz bude zcela suchy. PFistroj nevystavujte
pfimému slune¢nimu zareni, chrarite jej pfed znecisténim a vlhkosti. Nevysta-
vujte vyrobek extrémnimu horku ani chladu. NepouZivany pfistroj uschovejte
do krabicky na ulozeni. Uchovaveijte pfistroj na Cistém a suchém misté.

znovu manzetu a opakujte méfeni.

Pokyny k likvidaci
Tento pfistroj se nesmi likvidovat spole¢né s domovnim odpadem.
Kazdy spotrebitel je povinen odevzdat veSkeré elektrické nebo elektro-
nické pfistroje bez ohledu na to, zda obsahuji Skodlivé latky &i nikoli, na
sbérném misté ve svém bydlisti nebo v obchodé&, aby mohly byt tyto
B istroje zlikvidovany v souladu s Zivotnim prostiedi.
Pred likvidaci pfistroje vyjméte baterie. Nevhazujte spotfebované baterie do
domovniho odpadu, ale do zvlastniho odpadu nebo je odevzdejte ve specia-
lizovaném obchodé do sbérného boxu na baterie.
Obratte se v pfipadé likvidace na svlij obecni nebo meéstsky urfad nebo na
svého prodejce.

Smérnice a normy

Tento pfistroj na méfeni tlaku krve splfiuje pozadavky normy EU pro neinvazivni
pfistroje k méfeni tlaku krve. Je certifikovan podle smérnic ES a oznacen znakem
CE (znacka shody) ,CE 0123". Pfistroj na méfeni tlaku krve splfiuje pozadavky
evropskych norem EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060-3, EN 81060-1 a EN
81060-2.

Splfiuje zadani smérnice Rady “93/42/EHS ze dne 14. ¢ervna 1993 o zdravot-
nickych prostfedcich” i smérnice 2014/53/ES o radiovych zafizenich a tele-
komunikacnich koncovych zafizenich. UpIné znéni prohlaSeni o shodé si
muzete vyzadat na adrese Medisana GmbH, Jagenbergstrasse 19, D-41468
Neuss, Némecko nebo si je stahnout na webovych strankach spolecnosti
Medisana (www.medisana.com).

Elektromagneticka kompatibilita: (viz samostatny pfibalovy letak)

Technické udaje
Nazev a oznaceni
Model

Systém zobrazeni
Mista v paméti

: MEDISANA méfic krevniho tlaku BU 546 connect

: TMB-1490-BS

: digitalni displej

: 2 x 250 pro naméfené udaje

Metoda méfeni : oscilometricky

Zdroj napéti 1 6V=,4x1,5V baterie AAALRO3

Rozsah méreni krevniho tlaku: 0 — 299 mmHg

Rozsah méfeni tepu : 40 — 199 adert/min.

Maximalni odchylka méfeni statického tlaku: £ 3 mmHg

Maximalni odchylka hodnot tepu: + 5 % hodnoty

Vytvareni tlaku : automaticky pomoci mikropumpicky

Vypousténi vzduchu : automaticky

Udaj o stupni kryti, ktery udava odolnost proti vniknuti cizich téles a vody: 1P21

Provozni podminky : +5 °C az +40 °C, max. relativni vlhkost vzduchu
15 az 90 %, atmosféricky tlak 700-1060 hPa

: =20 °C az +60 °C, max. relativni vihkost vzduchu
az 93 %, nekondenzuijici

: cca. 140 x 130 x 60 mm

Skladovaci podminky

Rozméry (D x S x V):

Manzeta : 22 - 42 cm pro dospélé
Hmotnost : cca. 240 g bez baterii
C. vyrobku : 51188

Kéd EAN : 40 15588 51188 2

: Nahradni manzeta
C. vyrobku 51299 / EAN 40 15588 51299 5

Zvlastni pfislusenstvi

V disledku stalého vylepsovani vyrobku si vyhrazujeme technické
zmény a zmény tvaru.

Aktualni znéni tohoto navodu k pouziti naleznete na strance www.medisana.com

Zaruka a podminky opravy

V pfipadé zaruky kontaktujte specializovaného prodejce nebo pfimo servisni pro-
vozovnu. Jestlize budete muset pfistroj odeslat, uvedte popis zavady a dolozte
kopii prodejniho dokladu.

Plati pfitom nasledujici zaru¢ni podminky:

1. Na vyrobky MEDISANA poskytujeme zaruku 3 roky od data zakoupeni. Datum
prodeje musite v pfipadé uplatnéni naroku na zaruéni plnéni dolozit dokladem o
nakupu zbozi nebo fakturou.

2. Zavady zpUsobené vadami materialu nebo vyroby jsou béhem zarucni Ihaty
odstranovany zdarma.

3. Zaruénim plnénim nedochazi k prodlouzeni zaruéni Ihdty na pfistroj ani na
vyménéné soucasti.

4. Ze zaruky jsou vylouceny:

a. VSechny Skody, které vznikly nasledkem nespravné manipulace, napf.
nedodrZovanim navodu k pouZiti.

b. Skody, které vznikly nasledkem oprav nebo zasah( kupujicim nebo nepovola-
nymi osobami.

c. Poskozeni vznikla béhem prepravy od vyrobce ke spotfebiteli nebo pfi zaslani
do servisniho stfediska.

d. Soucasti pFislusenstvi, které podléhaji béZnému opotfebeni, jako je baterie
apod.

5. Odpovédnost za pfimé nebo nepfimé nasledné skody, které zplsobil pfistroj, je
vylou€ena i v pfipadé, kdy bylo poSkozeni pfistroje uznano jako narok na pos-
kytnuti zaruky.

Guangdong Transtek Medical Electronics Co., Ltd.
Zone A, No.105 ,Dongli Road, Torch Development District,
Zhongshan,528437,Guangdong,China

distribuce a dovoz:

MEDISANA GmbH, Jagenbergstralle 19, 41468 NEUSS
Némecko

EC |REP|

MDSS - Medical Device Safety Service GmbH
Adresa: Schiffgraben 41, 30175 Hannover, Némecko

Adresy servisU naleznete v samostatném piibalovém letaku.



Vérnyomasmeéro késziilék
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Hasznalati utasitas

HU Késziilék és LCD-kijelz6
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Rendeltetésszerii hasznalat

eEz a teljesen automatikus elektronikus vérnyo-
masmeérd készllék otthoni vérnyomasmeérésre
alkalmas. Egy nem-invaziv vérnyomasmeérd
rendszerrél van szo, felnéttek diasztolés és
szisztolés vérnyomasa és pulzusa méréséhez,
oszcillometrikus technika alkalmazasaval, a felsékar
korill helyezendd mandzsetta segitéségével. Azezen
készllékhez hasznalhaté mandzsettakerilet 22 - 42
cm kodzoétt van.

o A készilék kizarolag felnéttek altal torténd, beltéri
hasznalatra készdlt.

Nem javasolt hasznalat

o A késziilék gyermekek vérnyomasmérésére nem
alkalmas. Az idésebb gyermekeknél térténd
hasznalatrél kérdezze orvosat.

o A késziléket terhes ndk és beultetett elektronikus
eszkozokkel (pl. szivritmus-szabalyz6 vagy
defibrillator) rendelkezd személyek esetében nem
szabad alkalmazni.

Jelmagyarazat

FONTOS

Kovesse a hasznalati utmutatot!
Ezeknek az utasitasoknak a figyelmen
kivil hagyasa sulyos sérllésekhez vagy
a készillék meghibasodasahoz vezethet.

FIGYELMEZTETES

A kovetkezd figyelmeztetéseket be kell
tartani, hogy a felhasznalét fenyeget6
sériléseket el lehessen kerlni.

FIGYELEM

A kovetkez6 figyelmeztetéseket be kell
tartani, hogy a késziilék karosodasat el
lehessen kertlni.

> B

< | MEGJEGYZES

1 | Ezek az utmutatasok fontos informaciok-
kal szolgalnak az 6sszeszerelésrél és az
Uzemeltetésrdl.

R A készilék osztalyba sorolasa: BF tipusu

@I Sorozatszam

Hibas mérések altalanos okai

* A mérés el6tt pihenje ki magat 5-10 percig, és ne
egyen semmit, ne igyon alkoholt, ne dohanyozzon,
ne végezzen fizikai munkat, ne sportoljon és ne
furédjon. Ezek a tényez6k mind befolyasolhatjak a
mérési eredményt.

® \Vegye le az orat és az ékszereket a mérendd a
csuklorol.

e Mindig ugyanazon a csuklon végezze a mérést
(altaldban a bal karon).

¢ Vérnyomasat rendszeresen, naponta azonos
idépontban mérje, mivel a vérnyomas a nap folya-
man valtozik.

e A kar megtamasztasanak minden kisérlete ndvelheti
a vérnyomast.

e Helyezkedjen el kényelmesen és lazan, és a mérés
folyaman ne feszitse meg a mérésre szolgalo
karjanak izmait. Sziikség esetén hasznaljon
tamasztoparnat.

¢ Ha csukldjat szivénél magasabban vagy alacsony-
abban tartja, a mérési eredmény helytelen lesz.

* Alazan felhelyezett vagy nyitott mandzsetta hibas
mérést okoz.

o [smétl6d6é mérések esetén a vér feltorlodik a karban,

amely hibas eredményhez vezethet. Az egymast
kovetd vérnyomasméréseket 3 perces szinetekkel
vagy a kar feltartasa utan kell elvégezni annak
érdekében, hogy a felgyllemlett vér lefolyhasson.

H U Biztonsagi utmutatasok

A készillék hasznalatba vétele el6tt olvassa el
figyelmesen a hasznalati Gtmutatot, kiilonos
tekintettel az alabbi biztonsagi tudnivaldkra, és
Orizze meg a hasznalati utmutatét. Ha a késziiléket
tovabbadja, feltétleniil mellékelje hozza ezt a
hasznalati atmutatot.

AA[

A készuléket kizarolag zart helyiségben torténd privat felhasznalasra

tervezték.

« Akésziléket hasznalat el6tt kb. 30 percen keresztiil a felhasznalas helyén kell
tarolni annak érdekében, hogy felvegye a helyiség hémérsékletét. Az eszkozt
kizarélag a miszaki adatokban megadott kérnyezeti feltételek mellett
hasznalja.

- Egészséglgyikétségek esetén hasznalat el6tt konzultaljon orvosaval.

« Akészuléket csak a hasznalati utmutatéd szerinti rendeltetésnek megfelel6en
hasznalja.

« Nemrendeltetésszer(i hasznalat esetén a garanciaigény megszUnik.

« Nem szabad a készilléket szivritmus-szabalyoz6 frekvenciajanak
ellenérzésére hasznalni.

« A szivritmuszavarok ill. az aritmidk szabalytalan pulzust okoznak. Az
oszcillometrias vérnyomasméré készilékeknél ez nehézségeket okozhat a
helyes érték mérésében. A jelen készuléket elektronikus mddon igy alakitottak
ki, hogy felismerje a fellépd aritmiat, és azt megjelenitse a kijelzén egy
szimbolum @ altal. Ebben az esetben |épjen kapcsolatba az orvosaval.

« Fennallé poliészter-, illetve mianyag-allergia esetén ne hasznalja a
késziléket.

* Mint minden oszcillometrias vérnyomasmérd esetében, bizonyos orvosi
kérilmények pontatlan mérésekhez vezethetnek. Ehhez tartoznak tébbek
kozott: Szivritmuszavar, alacsony vérnyomas, keringési zavarok, sokk-
allapotok, cukorbetegség, terhesség, terhességi toxémia, stb. A készllek
hasznalata el6tt ezért egyeztessen orvosaval.

« Sohane helyezze a mandzsettat sérilt bérfellletre.

« Ne mérjen vérnyomast, ha egyidejlleg mas mérések térténnek ugyanazon a
testrészen, mivel az zavar6 hatassal lehet, illetve a mérések eredménytelenek
lehetnek.

« Ha mérés kdzben kellemetlenségek Iépnek fel, mint pl. fajdalom a felkarban
vagy mas panaszok, nyomja meg a START/ STOP gombot @), hogy elinditsa
a mandzsetta azonnali légtelenitését! Lazitsa meg a mandzsettat és vegye le
afelkarjarol!

« Ritka esetben el6fordulhat hibas mikédés miatt, hogy a mandzsetta a mérés
soran felfgjt allapotban marad, ekkor haladéktalanul szét kell nyitni. A
mandzsettaban fennallé nagy nyomas éltal (a mandzsetta nyomasa > 300
Hgmm vagy 3 percnél tovabb tart6 tartés nyomas >15 Hgmm all fenn) okozott
terhelés a karon véralafutast eredményezhet.

« Tl gyakori és egymast kdveté mérések a vérkeringés zavarahoz, és ez altal
sérilésekhez vezethetnek.

- Ugyeljen a hasznalat és tarolas kézben arra, hogy a kabel és a levegétémlé
elhelyezkedése ne okozzon fulladasveszélyt.

« Soha ne toérje meg a levegétomlét a hasznalat soran, mert sériléshez
vezethet. Szintiugy nem szabad 6sszenyomni vagy egyéb maédon blokkolni
azt.

« Ne csatlakoztassa a levegétémlét mas orvosi rendszerekhez, mert adott
esetben levegd kerilhet az intravaszkularis rendszerekbe, vagy megnéhet a
nyomas, amely sulyos sérilésekhez vezethet.

« Akészulék nem alkalmas a vérnyomas folyamatos megfigyelésére miitétek
vagy orvosi sziikségallapotok kezelése kdzben.

« A késziulék nem alkalmas egészséglgyi intézményen kiviili betegszallitas
kdzbeni hasznalatra.

« Akészillék nem hasznalhat6 sebészeti felszerelésekkel egyutt.

« Azotthoni mérések alapjan ne hozzon gyégykezelésre vonatkozd dontéseket.
Soha ne valtoztassa meg a rendelt gyogyszerek adagolasat.

A készlléket nem szabad erés elektromos kisugarzasu készilékek
kérnyezetében lzemeltetni, mint pl. radidadék, vagy mobiltelefonok. A
miikodés korlatozasat okozhatja (lasd ,elektromagneses 6sszeférhetéség”).

« Ne lUzemeltesse a készlléket olyan érzéstelenitd anyagkeverékek kdzelében,
amelyek levegd vagy oxigén hatasara gyulékonyak.

e A készilék nem alkalmas korlatozott fizikai, érzékelési vagy szellemi
képességekkel, illetve kevés tapasztalattal és/vagy ismerettel rendelkezd
személyek altali hasznalatra, kivéve, ha a biztonsagért felelés személy
felugyeli a mlveletet vagy Utmutatast ad a késziilék hasznalatarol.

« Avérnyomasmérd készulék felnétt személyek szamara késziilt. Csecsemok
és kisgyermekek esetben a haszndlat nem megengedett. Konzultaljon az
orvossal, amennyiben a késziléket fiatalkori személyek esetében kivanja
hasznalni.

- Akészulék tarolasa ugy torténjen, hogy gyermekek és allatok ne férhessenek
hozza. Kisebb méretli alkatrészek lenyelése, pl. csomagol6anyagok, elem,
elemtarté fedél, stb., fulladashoz vezethet.

e Hasznalat el6tt gy6z6djon meg arrél, hogy a készilék mikodéképes, és
tokéletes allapotu. Hasznalat kdzben ne végezzen szervizelési- vagy javitasi
munkalatokat.

« Zavarok esetén ne javitsa sajat kezlileg a késziléket, mert ezzel minden
garanciaigényét elveszti! A javitasokat kizarolag az ajanlott szervizekben
végeztesse el!

« O vja akészlléket a nedvességtél! Ha véletlenil mégis folyadék hatolna be a
készilékbe, azonnal el kell tavolitani az elemeket, és kertini kell a tovabbi
hasznalatot! llyen esetben |épjen kapcsolatba a szakkereskedével vagy
tajékozodjon kodzvetlendl nalunk! Elérhetéséglinket a cimeket tartalmazoé
oldalon talalja meg.

« Kizardlag a gyarto eredeti kiegészité és poétalkatrészeit hasznélja, egyeb
esetben karosodhat a készilék, vagy személyek megsérilhetnek.

« Kérjiuk, tajékoztassa a MEDISANA-t akkor, ha barmilyen varatlan viselkedés
vagy esemény fordul el6.

« Tavolitsa el az elemeket, ha a késziléket hosszabb ideig nem hasznalja.

ELEMEKRE VONATKOZO BIZTONSAGI MEGJEGYZESEK

o Ne szedje szét az elemeket!

e Cserélje ki az elemeket, ha a kijelz6n megjelenik az elem szimbélum.

e A kimerult elemeket haladéktalanul tavolitsa el az elemtartobdl,
kifolyhat és a készuléket karosithatja!

* Az elemek kifolyasanak fokozott veszélye; kerilje a bérrel, a szemmel és a
nyalkahartyakkal valo érintkezést! Az elemsavval valé érintkezés esetén
rogton oblitse le bd, tiszta vizzel az érintett helyeket, és azonnal forduljon
orvoshoz!

e Ha az elem lenyelésére keriilne sor, azonnal orvoshoz kell fordulni!

o Mindig egyszerre cserélje ki az 6sszes elemet!

e Csak azonos tipusu elemeket helyezzen be, és ne hasznaljon egyszerre
kulénb6z6 tipusu vagy hasznalt és Uj elemeket!

¢ Ugyeljen az elemek helyes elhelyezésére és a polaritasra!

e Tavolitsa el az elemeket, ha a késziléket legalabb 3 hénapig nemhasznalja.

o Az elemeket ne tartsa gyermekek altal elérhetd helyen!

o Ne tltse Ujra az elemeket! Robbanasveszély all fenn!

o Ne zarja révidre azokat! Robbanasveszély all fenn!

* Ne dobja tlizbe azokat! Robbanasveszély all fenn!

e Az elhasznalt elemeket és akkumulatorokat ne a haztartasi hulladékkal
dobja ki, hanem tegye az erre szolgald gydjtétarolokba, vagy adja le a
szakkereske dések elemgy(jté helyein!

mivel

Késziilék és LCD-kijelz6
@ Csatlakozo leveg6tomldhoz @Levegstomld € Elemtarto (a hatoldalon)
O Mandzsetta @ Felhasznalo-specifikus gomb  @"MEM" - gomb (memory /
tarhely) @ "SET" - gomb (bevitelek) O START/STOP - gomb

OLCD - kijelz6 @Szisztolés nyomas kijelzéje () Diasztolés nyomas kijelzéje
@ Pulzusfrekvencia kijelzéje ~ ®ld6pont / datum @ Bluetooth® - szimbdlum
® Felpumpalasi- / levegé-kieresztési szimbolum ®Prulzus- / aritmia-kijelzé

@ Elemek gyengék @ Atlagérték (‘AVG*) @Felhasznaléi tarhely (A/B)

@ Vérnyomas - indikator (z6ld - sarga - narancs - vérés) @ Tarolohely-kijelzd

Mi van a dobozban?

El&szoér azt ellendrizze, hogy a készilék hianytalanul megvan-e.
A készllékhez az alabbiak tartoznak:

» 1 vérnyomasmérd készilék MEDISANA BU 546 connect

* 1 mandzsetta légtémibvel

* 4 elem (tipus: AAA, LR03) 1,5V

* 1 hasznalati utasitas és EMV-melléklet

Ha a kicsomagolasnal szallitasbol eredd kart észlel, haladéktalanul Iépjen
kapcsolatba a szakkereskeddvel, ahol a késziiléket vasarolta.

FIGYELMEZTETES
Ugyeljen arra, hogy a csomagoléfélia ne keriiljon gyermekek

kezébe! Fulladasveszély all fenn!

Hogyan torténika mérés?

Az MEDISANA BU 546 connect egy olyan vérnyomasmérd, amely a felkaron
torténé vérnyomasmeérésre szolgal. A mérés a felkaron torténik egy
mikroprocesszor altal - mar a mandzsetta felpumpalasa kézben. A készilék
gyorsabban ismeri fel a szisztolét, és a mérést korabban fejezi be, mint az a
szokvanyos méréseknél torténik. Ez megakadalyozza a mandzsetta foloslegesen
nagymeértéki felpumpalasi nyomasat. Ezen kiviil a vérnyomasmérd készilék
rendelkezik az olyan szabalytalan szivveréseket (un. aritmidkat) felismeré
funkciéval, amelyek befolyasolhatjadk a mérési eredményeket. Amennyiben az
aritmia megallapitasra kerdl, ugy akijelz6n megjelenik a megfelel6 szimbolum.

A WHO szerinti vérnyomasosztalyok
Ezeket az értékeket az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) az életkor
figyelembe vétele nélkul hatarozta meg.

szisztolés | diasztolés Vérnyomasjelz6

mmHg mmHg

>180 | =110 ﬁi‘;'gftznia piros
160 - 179 100 - 109 ﬁ;‘i’t’j:lg’” narancs
140-159| 90-99 Ei?g:teénia Eny- sérga
130-139| 85-89 Cg:’nig‘:‘g‘:de“ z6ld
120-129| 80 - 84 ygr'r':;z'més z61d

<120 | <80 32::;2:;8 261d

FIGYELMEZTETES
A tul alacsony vérnyomas ugyanolyan egészségi kockazatot

jelent, mint a magas vérnyomas! A szédiilési rohamok veszélyes
helyzetekhez vezethetnek (pl. Iépcs6n vagy koézuti forgalomban)!

A mérések befolyasolasa és értékelése

« Mérje meg tobbszér a vérnyomasat, mentse el az eredményeket és
hasonlitsa 6ssze egymassal! Egyetlen eredménybdl ne vonjon le kdvetkez-
tetéseket!

- Vérnyomasértékeit mindig egy orvosnak kell kiértékelnie, aki az On koreléz-
ményével is tisztdban van. Ha rendszeresen hasznélja a késziléket és
feliegyzi az értékeket az orvosa szamara, id6rél idére orvosat is tajékoz-
tathatja a vérnyomas alakulasarol.

+ Vérnyomasmeéreseknél gondoljon arra, hogy a napi értékek sok tényez&tdl
fuggenek. Igy a dohanyzas, az alkoholfogyasztas, a gyégyszerek és a testi
munka kilénb6zé médon befolyasolja a mért értékeket.

« Vérnyomasat étkezések el6tt mérje meg!

« Miel6tt vérnyomast mér, legalabb 5-10 percig pihenjen!

« Ha a szisztolés vagy diasztolés mérési érték a készilék helyes kezelése
ellenére szokatlan (tul magas vagy tul alacsony), és ez t6bbszdér megismét-
16dik, akkor tajékoztassa az orvosat! Ez akkor is érvényes, ha ritka esetben
egy szabalytalan vagy nagyon gyenge pulzus nem teszi lehetévé a mérést.

Uzembe helyezés

Elemek behelyezése/cseréje

Hasznalat elétt be kell helyeznie a készllekbe a mellékelt elemeket. A készilek
aljan talalhato az elemtarté fedele @ . Nyissa ki &s helyezze be a 4 db mellékelt
1,5 V-0s AAA LRO3 tipusu elemet. Ugyeljen a megfelel6 polaritasra (ez az elem
tartoban jelélve van). Zarja vissza az elemtarto fedelét. Cserélje ki az elemeket, ha
az elemcsere szimbéluma @ a kijelzén @ megjelenik, vagy a kijelzén semmi
nem jelenik meg a késziilék bekapcsolasautan.

Beallitas

1. Datum és idépont:

Kikapcsolt késziiléknél nyomja meg a SET-gombot @ . Megjeleniti az idét.
Nyomja meg és tartsa nyomva ekkor a SET-gombot @ , amig az év megadasi
helye villogni nem kezd. Nyomkodja a MEM-gombot @ mindaddig, amig a
valasztott évszam meg nem jelenik. Az évszam nyugtazasahoz nyomja meg a
SET-gombot @ . Ez utan a hénap és a nap (12 vagy 24 6ra), illetve az 6ra és a
perc idéformatumok beallitasahoz keriil. Allitsa be a mindenkori adatokat ennek
megfeleléen. Az adatok megadasa utan a kijelzén megjelenik a kovetkezé
“dOnE”, valamint a beallitott értékek, és végul a késziilék kikapcsol.

2. Felhasznal6i paraméterek beallitasa:

A MEDISANA BU 546 connect fels6 kari vérnyomasmérd készilék lehetéséget
kinal arra, hogy a meért értékeket két kildonb6z6 tarhelyhez rendelje hozza.
Tarolénként 250 hely all rendelkezésre. A felhasznaléi tarold gomb @ megnyo-
masaval bekapcsolt késziilék esetén valasztani lehet é és felhasznalo
kozott, amely a kijelzén ennek megfeleléen meg s jelenik ) .

A mandzsetta felhelyezése

1.A hasznalat el6tt dugaszolja be a 1égtéml6 végdarabjat a készulék bal oldalan
lévé nyilasba @ .

2.A mandzsetta nyitott oldalat tolja at a fémkengyelen, hogy a tépézar a kilsé
oldalon legyen és hengeres forma (1. abra) keletkezzen. Tolja fel a mandzsettat
abalfelsé karjara!

3.Helyezze el a légtémlét a kar kézépvonalan, a kézépsd ujj meghosszab-
bitasaban (2. abra) (a)! A mandzsetta als6 széle 2 — 3 cm-rel a kdnydkhajlat
folott legyen (b)! Huzza feszesre a mandzsettat és zarja le a tépbzarat (c)!

4.Meztelen felsékaron mérjen!

5.Csak ha a mandzsettat nem lehet a bal karon elhelyezni, akkor tegye fel a jobb
karjara! Améréseket mindig ugyanazon a karon kell elvégezni.

6.Helyes mérési pozicié Ul6 helyzetben (3. abra).

A vérnyomas mérése

Miutan a mandzsettat rendeltetésszerlen felhelyezte, megkezdheti a mérést.

1. Kapcsolja be a késziiléket ugy, hogy megnyomja a START/STOP-gombot @.

2. Rovid id6ére minden jelzés megjelenik a kijelzén. Ezzel a teszttel ellenérizhetd a
kijelzés teljessége. Akészilék mérésre készen all, és ekkor egy 0 lathato.

3. Akészulék automatikusan lassan felfljja a mandzsettat a vérnyomasméréshez.
Andvekvd nyomas a kijelzén lathaté.

4. Mihelyt a készulék jelt észlel, a kijelzén villogni kezd pulzus-szimbdélum. Amikor
kiirja az eredményt, a készulék lassan kiereszti a leveg6ét a mandzsettabdl, és
megjeleniti a szisztolés és diasztolés vérnyomas-értékeket, a pulzusszamot,
valamint azidépontot.

5. A vérnyomas-értekek WHO szerinti besorolasnak megfelelé vérnyomas-
indikator € villog a hozza tartoz6 szines savhoz.

6. Aakészillék szabalytalan pulzust észlelt, az aritmia kijelz&je is megjelenik @

7. Amért értéékeket automatikusan eltarolja a kivalasztott felhasznaléi taroloban (

vagy f )-

8. A mérési eredményeket ezen Kivil automatikusan atkildi Bluetooth®-on
keresztiil a fogadasra készen allo késziilékekre, ezt a felvilland Bluetooth®-
szimbolum @ jelzi. Amennyiben a Bluetooth®-atvitel sikeres volt, akkor a
Bluetooth®-szimbdlum ) kb. 5 masodperc utan elt(inik. Ha az atvitel nem volt
sikeres, akkor a szimbolum maximum 3 masodperc mulva tlnik el.

9. Kapcsolja ki a késziiléket a START/STOP-gombbal @

A Bluetooth®-atvitel

A MEDISANA BU 546 connect felkaros vernyomasmero készllék lehetéséget
kinal az On mérési adatainak atvitelére VitaDock® Online feliiletre, illetve
VitaDock® App-ba Bluetooth®-on keresztiil. A VitaDock® alkalmazasok lehetévé
teszik az On mérési adatainak részletes kiértékelését, tarolasat és
szinkronizalasat tébb iOS- és Androidkésziilék koézétt. Ez altal On mindig
hozzaférhet az adataihoz, azokat megosztja pl. a barataival vagy az orvosaval.
Ehhez egy ingyenes felhasznaléi fidkra van sziksége, amelyet a
www.vitadock.com oldalon allithat be. Az Android-és iOS-mobilkészllékekhez
letélthet6k a megfelel6 App-ok. A weboldalon talal egy utmutatét a szoftver
telepitéséhez és hasznalatdhoz. Minden vérnyomasmérés utan automatikus
adatatvitel térténik (amennyiben a fogadé késziiléken aktivaltak és konfiguraltak a
Bluetooth®-t).

FIGYELMEZTETES
A A Bluetooth®-atvitel soran tartsa a késziiléket legalabb 20 cm

tavolsagra a testétol (konkrétan a fejétol).

» A késziilék és a fogadoé keésziilék kozotti tavolsag 1 és 10
méter kozotti legyen a lehetséges zavarok elkeriilése
érdekében.

« A mas eszkozokkel valo lehetséges interferencia elkeriilése
érdekében ezek legalabb 1 méterre helyezkedjenek el a
vérnyomasmérotol.

A tarolt értékek megjelenitése

Ez a készllék egyenként 250 taroldhely kapacitasu 2 kulén memoriaval
rendelkezik. Az eredményeket automatikusan elhelyezi a kivalasztott memo-
riaban. A tarolt mérési értékek eléhivasahoz nyomja meg a MEM gombot @. Az
utols6 3 mérés atlagértékei (amennyiben legalabb 3 mérést végeztink a
felhasznalnal eddig) megjelennek a kijelzén.

Nyomja meg ismét a MEM gombot @ , ekkor megjelenik az utoljara mentett
mérés. A MEM gomb @ tovabbi lenyomésaira rendre megjelennek a korabbi
mérések. A START/STOP-gomb @ megnyo-masaval a memériaolvasé médbél
barmikor ki lehet Iépni, egyidejlleg kikapcsolva a készuléket. Ha a memériaban
250 mért érték tarolodik, és Uj érték elmentése térténik, a legrégebbi érték térlédik.

A tarolt értékek torlése

Ahhoz, hogy a memoria-lehivé médba keriiljon, nyomja meg az MEM gombot @ .
Amennyiben On biztos abban, hogy a tarolt értékeket tartésan kitdrli, akkor nyomja
meg és tartsa nyomva a SET-gombot @ kb. 3 masodperce mindaddig, amig a
L,dEL ALL” meg nem jelenik a kijelz6n. Nyomja meg végiil ismételten a SET-
gombot @, hogy kitdrélje az eltarolt értékeket. A készillék ez utan automatikusan
kikapcsol. A torlési folyamatot megszakithatia a START/STOP-gomb @ elézetes
megnyomasaval.

Hibak és megsziintetésiik

Szimbdélum Ok Megsziintetés

Nincs kijelzés  Ellendrizze az elemek erés-Helyezzen be Uj elemeket.
ségét. Ellenérizze az ele- Az elemeket az el6irasnak
mek helyzetét, illetve hogy megfeleléen helyezze be.
az aramellatas megfeleléen

el6 van-e el6készitve.

¥ +Lo Gyenge elemek Az elemek nagyon gyengék vagy
kimerultek. Cserélje ki mind a
négy elemet Uj 1,5 V-os, LR03
AAA tipusu elemre.
EO01 Mandzsetta felhelyezése Megfeleléen helyezze fel a
nem megfeleld mandzsettat. Ismételje meg
megfeleld médon a mérést.
E02 Mozgas vagy beszéd Ismételje meg a mérést 30 perces
mérés kdzben pihenés utan. Ne beszéljen és
mozogjon mérés kdzben.

EO03 A pulzus nem felismerhett Megfeleléen helyezze fel a
mandzsettat. Szikség esetén
lazitsa fel a ruhazatot a karon.
Ismételje meg megfelelé modon a
mérést.

E04 Sikertelen mérés Megfeleléen helyezze fel a
mandzsettat. Ismételje meg
megfelel6 médon a mérést.

EExx Kalibracios hiba (“xx“ lehet Megfeleléen helyezze fel a

egy szam, pl. 01, 02, vagy mandzsettat. Ismételje meg
asonlo) megfeleld médon a mérést.

out Mérési tartomanyon kivil Lazuljon el egy pillanatra.

mért mérési érték Helyezze vissza a mandzsettat,
és ismételje meg a mérést. Ha a
probléma tovabbra is fennall,

forduljon orvoshoz.

Ha egy problémat nem tud megoldani, akkor vegye fel a kapcsolatot a
gyartoval. Ne szerelje szét a készlléket sajat kezlileg.

Tisztitas és karbantartas

A készillek és a mandzsetta tisztitdsa el6tt vegye ki az elemeket. A készlleket
puha kendével tisztitsa, melyet gyenge szappanos vizzel enyhén nedvesitsen
be. Soha ne hasznaljon dérzshatasu tisztitoszert, alkoholt, naftat, higitét vagy
benzint stb. Ne martsa a késziiléket vagy barmely kiegészit6jét vizbe. Ugyeljen
arra, hogy ne kerlljon nedvesség a készilékbe. Csak akkor haszndlja a
késziléket, ha telijesen szaraz!

Csak akkor pumpaljon leveg6ét a mandzsettaba, csak ha mar a csukldé koéré
helyezte! A késziléket ne tegye ki kdzvetlen napsugarzasnak, évja a szenn-
yezédeéstdl és a nedvessegtél. Ne tegye ki a készlléket szélséséges forrésag-
nak vagy hidegnek. Ha nem hasznélja a késziiléket, tarolja azt a tarolodoboza-
ban. Akészilléket tiszta és szaraz helyen tarolja.

Artalmatlanitasi atmutaté
Ezt a készlléket nem szabad kidobni a haztartasi szemétbe. Minden
egyes fogyasztd koteles minden elektromos vagy elektronikus készi-
Iéket leadni lakéhelyének gydjtéhelyén vagy a kereskedénél — fugget-
lendl attél, hogy tartalmaz-e karos anyagot vagy nem -, hogy tovabbita-
N ) ehessen kérnyezetkiméld artalma-tlanitasral
A hasznalt elemeket ne a haztartasi szemétbe dobja ki, hanem a veszélyes
hulladékok kézé vagy a szakkereskedésben talalhatd elemgydjt6helyre!
Artalmatlanitas tekintetében forduljon az illetékes helyi hatésaghoz vagy a
keresked6hoz!

Iranyelvek és szabvanyok

Ez a vérnyomasmérd készilék megfelel a kiilsé alkalmazasu vérnyomasmérd
készulékekre vonatkoz6 EU-szabvany el6irasainak. Rendelkezik EU-iranyelvek
szerinti tanusitvannyal és a ,CE 0123 CE-jellel (megfeleléségi jel). A
vérnyomasmeérd készulék megfelel az EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060-3, EN
81060-1 és EN 81060-2 szamu eurodpai el6irasoknak. A kdvetkezd EU-iranyelv:
“93/42/EWG a Tanacs 1993. junius 14-i, orvosi termékeket szabalyoz6 rendelete”
teljesul éppugy, mintaz RED 2014/53/EG.

Ateljes konformitasi nyilatkozatot megkérheti a kdvetkezé cimrél: Medisana GmbH,
Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Deutschland, vagy letdltheti a Medisana
weboldalarol (www.medisana.com).

Elektromagneses 6sszeférhetéség: (lasd kiilén melléklet)

Miiszaki adatok

Név és megnevezés : MEDISANA Vérnyomasmérd készulék
BU 546 connect

: TMB-1490-BS

. digitalis kijelzé

: 2 x 250 mérési adatokhoz

Mérési modszer : oszcillometrikus

Tapfesziltség :6V=,4x1,5Velem AAALRO3

Vérnyomas-mérési tartomany : 0 — 299 mmHg

Pulzusmérési tartomany 1 40 — 199 szivverés/perc

A statikus nyomas maximalis méréseltérése: + 3 mmHg

Pulzusértékek maximalis méréseltérése :az érték + 5%-a

Nyomasel&allitas : automatikus, mikropumpaval

Levegbleeresztés : automatikus

Idegen testek és viz elleni védettségre vonatkozé adatok : P21

Uzemeltetési feltételek 1 +5°C - +40 °C, 15 - 90 % max. relativ paratartalom,
700-1060 hPa légkéri nyomas

:-20 °C - +60 °C, - 93 % max. relativ paratartalom,
nem lecsap6dd

: kb. 140 x 130 x 60 mm

Modell
Kijelz6 rendszer
Taroléhelyek

Tarolasi feltételek

Méretek (H x Sz x M)

Mandzsetta : 22 - 42 cm feln6ttek szamara
Suly (készulékegyseg) : kb. 240 g elemek nélkil
Cikkszam : 51188

EAN kod 1 40 15588 51188 2

: Pét-mandzsetta
Cikkszam 51299 / EAN 40 15588 51299 5

A folyamatos termékfejlesztések soran fenntartjuk a jogot
a miszaki és formai valtoztatasokra.

Specialis tartozék

A hasznalati utasitas aktualis valtozata a www.medisana.com
internetoldalon talalhato.

Garancialjavitasi feltételek

Garancialis esetben forduljon a szaklzlethez vagy kdzvetlenil a szervizhez.

Ha a késziléket be kell kildenie, akkor adja meg a meghibasodast és mellékelje a
vasarlasi bizonylat (szamla) masolatat.

Ennek soran a kdvetkezd garanciélis feltételek érvényesek:

1. AMEDISANA termékekre a vasarlas napjatél szamitva harom év garanciat
adunk. A vasarlas datumat garanciaigény esetén pénztarblokkal vagy szamlaval
kell igazolni.

2. Az anyag- vagy gyartashibabdl eredé hianyossagok megsziintetése a garan-
ciaidén belll kéltségmentesen torténik.

3. Garanciaszolgaltatas esetén a garanciaid6é sem a készilékre, sem a kicserélt
alkatrészekre vonatkozéan nem hosszabbodik meg.

4. Nem tartoznak a garancia ala az alabbiak:

a. minden olyan sérilés, amely (példaul a hasznalati utmutaté figyelmen kival
hagyasabol eredd) szakszer(tlen hasznalat miatt kdvetkezik be.

b. olyan sérlilések, amelyek a vevd vagy illetéktelen harmadik fél altali javitasra
vagy beavatkozasra vezethet6k vissza.

c. olyan szallitasi sériilések, amelyek a gyartétol a felhasznaloig tarté uton vagy
a szervizbe torténd bekildés soran keletkeznek.

d. olyan tartozék alkatrészek, amelyek normal kopasnak vannak kitéve
(példaul mandzsetta, elemek stb.).

5. A késziilék altal okozott kozvetett vagy kdzvetlen kovetkezményes karok esetén
a felel6sség akkor is ki van zarva, ha a készuléken keletkezett sériulés garancia-
esetként lett elismerve.

Guangdong Transtek Medical Electronics Co., Ltd.
Zone A, No.105 ,Dongli Road, Torch Development District,
Zhongshan,528437,Guangdong,China

forgalmazza és importalja:

MEDISANA GmbH, JagenbergstralRe 19, 41468 NEUSS
NEMETORSZAG

EC |REP)

MDSS - Medical Device Safety Service GmbH .
Cim: Schiffgraben 41, 30175 Hannover, NEMETORSZAG

A szerviz kdzpont cime a mellékelt dokumentumban talalhato.
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Instrukcja obstugi

PL Urzadzenie i wyswietlacz LCD
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Cel stosowania:

o Niniejszy produkt to cisnieniomierz elektroniczny, w
petni zautomatyzowany, stuzgcy do samodzielnego
pomiaru ci$nienia tetniczego krwi w domu.
Cisnieniomierz ten bezinwazyjnie mierzy ci$nienie
skurczowe i rozkurczowe, tzw. "goérne" i "dolne", krwi
oraz tetno u os6b dorostych metodg oscylometryczng
przy pomocy mankietu naramiennego. Mankiet
naramienny dotgczony do ci$nieniomierza ma obwod
owielkosci22-42cm.

e Urzadzenie przeznaczone jest wytgcznie do uzytku
przez osoby doroste i moze by¢ uzywane wytgcznie w
pomieszczeniach.

Przeciwwskazanie

®Urzadzenie nie jest przeznaczone do mierzenia
ciSnienia tetniczego u dzieci. Zastosowanie
urzgdzenia u starszych dzieci nalezy skonsultowaé
zlekarzem.

¢ Urzadzenia nie moga stosowac kobiety w cigzy oraz
pacjenci z implantami elektronicznymi (np.
rozrusznikami serca czy defibrylatorami).

Objasnienie symboli

WAZNE

Nalezy postepowac zgodnie z instrukcjg!
Nieprzestrzeganie niniejszej instrukcji
obstugi moze prowadzi¢ do ciezkich
zranien lub uszkodzenia urzadzenia.

OSTRZEZENIE
Nalezy zapoznac sie z niniejszymi

ostrzezeniami, aby unikng¢ ewentualnych
zranien.

UWAGA
Nalezy zapoznac sie z niniejszymi

ostrzezeniami, aby unikng¢ ewentualnego
uszkodzenia urzadzenia.

WSKAZOWKA

Wskazowki te zawierajg rowniez przy-
datne informacje dotyczace instalacji i
stosowania.

jmieo

ﬂ Klasyfikacja urzgdzenia: typ BF

Numer LOT @I Numer seryjny

M Wytworca

@ Data produkcji
C€0123

Najczestsze przyczyny btednych pomiaréw

* Przed wykonaniem pomiaru nalezy odpocza¢ przez
5-10 minut, powstrzymac sie od spozywania
positkdw, picia alkoholu, palenia tytoniu, wykony-
wania pracy fizycznej, uprawiania sportu i
zazywania kagpieli. Wszystkie powyzsze czynniki
mogg wptywaé na wynik pomiaru.

e Nalezy zdjg¢ zegarek oraz bizuterie z nadgarstka,
na ktérym ma zosta¢ wykonany pomiar.

e Pomiaru nalezy dokonywac zawsze na tym samym
nadgarstku (zwykle na lewym).

e Cisnienie tetnicze powinno by¢ mierzone regularnie,
codziennie o tej samej porze, poniewaz zmienia
sie ono w ciggu dnia.

o Wszystkie préby podparcia ramienia przez pacjenta
moga podwyzszy¢ cisnienie krwi.

¢ Nalezy przyja¢ wygodng pozycje i odprezyc sie.
Podczas pomiaru nie nalezy napina¢ miesni
ramienia, na ktérym jest on wykonywany. Jezeli to
konieczne, nalezy podtozy¢ poduszke.

e Gdy nadgarstek znajduje sie ponizej lub powyzej
serca, pomiar jest btedny.

e Luzny lub niezapiety mankiet jest przyczyng
btednego pomiaru.

* W wyniku powtérnych pomiaréw gromadzi sig krew

w ramieniu, co moze prowadzi¢ do btednego wyniku.

Miedzy nastepujgcymi po sobie pomiarami cisnienia
nalezy odczeka¢ 3 minuty lub podnies¢ ramie do
gory, aby nagromadzona krew mogta odptyngc.

P L Wskazoéwki dotyczace bezpieczenstwa

Przed uzyciem urzadzenia nalezy dokfadnie przeczyta¢
instrukcje obstugi, w szczegdélnosci wskazowki
bezpieczenstwa, i starannie przechowywac instrukcje
obstugi do pdzniejszego wykorzystania. Przekazujac
urzadzenie osobom trzecim, nalezy wreczy¢ tez
niniejszg instrukcje obstugi.

AAN[

Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku osobistego w pomieszczeniach.
Przed rozpoczeciem uzytkowania urzgdzenie powinno znajdowac sie w
pomieszczeniu, w ktérym bedzie stosowane, przez ok. 30 minut, aby mogto
dostosowac sie do panujgcej w pomieszczeniu temperatury. Urzadzenie
mozna uzytkowaé wytgcznie w warunkach okreslonych w danych
technicznych.

W razie dolegliwosci zdrowotnych skontaktuj sie z lekarzem.

Uzywaj urzgdzenia tylko zgodnie z jego przeznaczeniem, przestrzegajac
instrukcji obstugi.

Uzytkownie niezgodne z przeznaczeniem prowadzi do utraty wszelkich
roszczen gwarancyjnych.

Urzadzenia nie wolno stosowa¢ do kontroli czgstosci uderzen rozrusznika
serca.

Zaburzenia rytmu serca lub arytmie sg przyczyng nieregularnego tetna. W
przypadku pomiaréw za pomocg cisnieniomierzy oscylometrycznych moze to
byé przyczyng trudnosci z zarejestrowaniem prawidtowej wartosci
pomiarowej. Niniejsze urzadzenie posiada takie wyposazenie elektroniczne,
ktére rozpoznaje wystepujgce arytmie i wySwietla takie rozpoznanie na
wyswietlaczu za pomocg symbolu @) . W przypadku uzyskania takiego
wskazania na wy$wietlaczu nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Urzadzenia nie nalezy stosowac u oséb cierpigcych na alergie na poliester lub
tworzywa sztuczne

Tak jak w przypadku wszystkich oscylometrycznych urzadzen do pomiaru
ci$nienia tetniczego niektére uwarunkowania medyczne moga powodowaé
niedoktadno$¢ wynikow. Sg to miedzy innymi: zaburzenia rytmu serca, niskie
cis$nienie krwi, zaburzenia krgzenia, stan szoku, cukrzyca, cigza, stan
przedrzucawkowy itd. W takich przypadkach przed zastosowaniem
urzgdzenia nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem.

Nie wolno zaktada¢ mankietu na skaleczong skére.

Nie nalezy mierzy¢ ciSnienia, jesli w tym samym czasie dokonywane sg na tej
czesci ciata inne pomiary, gdyz moze to spowodowac zakitdcenia lub
przerwanie tych pomiaréw.

W sytuacji wystgpienia nieprzyjemnych objawéw, jak na przyktad bél ramienia
lub innych, nalezy uzyé przycisku START / STOP @ , w celu osiggniecia
natychmiastowego odpowietrzenia mankietu. Nalezy rozluzni¢ mankieti zdjaé
go zramienia.

Gdyby zdarzyto sie, ze przy awarii urzgdzenia mankiet pozostanie
napompowany przez dtuzszy czas, wowczas nalezy go natychmiast otworzyc¢.
Wydtuzony czas ucisku ramienia przez mankiet (ci$nienie mankietu
>300mmHg lub trwate ci$nienie >14 mmHg przez ponad 3 min.) moze
spowodowac powstanie krwawych wybroczyn na ramieniu.

Zbyt czeste pomiary w krotkich odstepach czasu mogg powodowac
zaktdcenia krgzenia i tym samym urazy.

Podczas uzywania oraz przechowywania nalezy zwroci¢ uwage by potozenie
kabla i weza powietrza nie powodowaty zagrozenia przez uduszenie.

Podczas uzytkowania urzgdzenia nie wolno zgina¢ detki, gdyz moze to by¢
przyczyng obrazen. Nie wolno jej rowniez zaciskac ani blokowa¢ w zaden inny
sposob.

Nie nalezy taczy¢ weza powietrza z innymi systemami medycznymi, gdyz
moze to spowodowaé dostanie sie powietrza do systeméw wewnatrz-
naczyniowych lub spowodowa¢ wzrost cisSnienia, co moze prowadzi¢ do
jeszcze powazniejszych obrazen.

Urzadzenie nie nadaje sie do nieprzerwanej kontroli cisnienia krwi podczas
operacji lub przy udzielaniu pomocy w nagtych wypadkach.

Urzadzenie nie nadaje sie do wykorzystywania podczas transportu pacjentow
poza placéwka zdrowia.

Urzadzenia nie nalezy stosowac razem z wyposazeniem chirurgicznym.

Nie nalezy podejmowaé dziatan terapeutycznych na podstawie wtasnych
pomiarow. W zadnym wypadku nie nalezy zmienia¢ dawkowania
przepisanych przez lekarza lekow!

Urzadzenia nie wolno stosowa¢ w poblizu urzadzen, ktoére emitujg silne
promieniowanie elektryczne, jak np. stacje radiowe lub telefony komérkowe.
Moze to mie¢ negatywny wptyw na dziatanie urzadzenia (patrz ,Wrazliwos¢
elektromagnetyczna”).

Nie nalezy uzywac urzgdzenia w poblizu srodkéw anestezyjnych, ktére mogg
tworzy¢ z powietrzem lub z tlenem mieszaning fatwo palna.

Tego urzadzenia nie moga obstugiwa¢ osoby o ograniczonych zdolnosciach
fizycznych, sensorycznych lub umystowych. Nie powinny go tez uzywac osoby
bez odpowiedniego doswiadczenia i/lub wiedzy, chyba Zze znajdujg sig¢ pod
opieka osoby odpowiedzialnej za ich bezpieczenstwo lub zostaty
poinstruowane na temat korzystania z tego urzgdzenia.

Cisnieniomierz jest przeznaczony dla os6b dorostych. Nie wolno uzywac go u
niemowlat i dzieci. Przed zastosowaniem urzgdzenia u nieletnich nalezy
zasigegna¢ porady lekarza.

Przechowuj urzgdzenie w miejscu niedostepnym dla dzieci i zwierzat.
Potkniecie matych elementoéw, takich jak opakowania, baterie, pokrywy baterii
itp. moze doprowadzi¢ do uduszenia.

Przed uzyciem nalezy sie upewni¢, czy urzgdzenie dziata i czy czy jest w
dobrym stanie. Podczas stosowania urzgdzenia nie nalezy przeprowadzac na
nim zadnych prac serwisowych ani napraw.

W sytuacji wystgpienia probleméw nie nalezy samodzielnie reperowac
urzadzenia, spowodowatoby to wygasniecie prawa do jakiegokolwiek
roszczenia gwarancji. Naprawy powinny by¢ prowadzone przez
autoryzowane firmy serwisowe.

Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wilgocig. Gdyby jednak do urzgdzenia
dostata sie wilgo¢, nalezy natychmiast wyjg¢ baterie i zrezygnowac z dalszego
stosowania. Nalezy skontaktowac sie ze sprzedawcg lub wprost z nami. Dane
kontaktowe znajdujg sie na stronie adresowe;j.

Nalezy uzywaé tylko oryginalne akcesoria i czesci producenta, gdyz w
przeciwnym razie moze dojs¢ do uszkodzenia urzadzenia lub szkéd na
zdrowiu.

Prosimy o poinformowanie firmy MEDISANA o wystepowaniu nieocze-
kiwanych zachowan urzgdzenia lub zdarzen zwigzanych z jego eksploatacja.
Wyjmij baterie, jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas.

WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZNEGO STOSOWANIA BATERII

Nie rozbieraj baterii!

Gdy na wyswietlaczu pojawi sie symbol baterii, nalezy wymieni¢ baterie.

Stabe baterie nalezy niezwtocznie wyjaé z komory baterii, poniewaz moga
wyciec i uszkodzi¢ urzgdzenie!

Podwyzszone ryzyko wycieku elektrolitu, unikaj kontaktu ze skoérg, oczami i
btonami $luzowymi! W razie kontaktu z kwasem akumulatorowym obficie
przeptucz skazone miejsce czystg wodg i niezwtocznie skorzystaj z pomocy
lekarzal

W razie potknigcia baterii nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem!
Zawsze wymieniaj wszystkie baterie jednoczesnie!

Wymieniaj tylko na baterie tego samego typu, nigdy nie uzywaj baterii
odmiennego typu ani uzywanych baterii w potgczeniu z nowymi!

Wktadajac baterie, zwr6¢ uwage na wiasciwe potgczenie biegunow!
Przechowuj baterie z dala od dzieci!

Nie faduj baterii jednorazowych! Niebezpieczenstwo wybuchu!

Nie zwieraj! Niebezpieczenstwo wybuchu!

Nie wrzucaj do ognia! Niebezpieczernstwo wybuchu!

Zuzytych baterii nie wyrzucaj do odpadoéw gospodarczych, lecz do odpadow
specjalnych, lub przekaz je do punktu zbiorczego baterii w specjalistycznej
placowce handlowej!

Urzadzenie i wyswietlacz LCD

@ Gniazdo do podigczenia wezyka ~ @Wezyk doprowadzajacy powietrze

© Zasobnik na baterie (na panelu tylnym)  @Mankiet © Przycisk
pamieci uzytkownika @ Przycisk "MEM" - zapis/pamie¢ @ Przycisk "SET"
- wprowadzanie ustawien @ Przycisk START/STOPP @ Wyswietlacz LCD

@ Wartosc cisnienia skurczowego @ Wartos¢ cisnienia rozkurczowego

® Wskazanie tetna ®Godzina / data @ Symbol Bluetooth®

@® Symbol nadmuchiwania / spustu powietrza ~ ®Wskazanie tetna / arytmii

@ Stabe baterie  @Wartos¢ srednia (,LAVG*)  @Pamieé uzytkownika (A/B)

€ Wskaznik cisnienia tetniczego (zielony — zétty — pomaranczowy — czerwony)

@ Wskaznik pamieci

Zakres dostawy

Na poczatku sprawdz kompletno$¢ dostawy. W sktad zakresu dostawy wchodza:
» 1 MEDISANA ci$nieniomierz naramienny BU 546 connect

* 1 mankiet z wezem powietrza

* 4 baterie (typ AAA, LR03), 1,5V

* 1 Instrukcja obstugi oraz zatgcznik z deklaracjg o EMC

Jezeli po rozpakowaniu stwierdzisz szkody transportowe, skontaktuj sie
natychmiast ze sklepem.

g OSTRZEZENIE

Zwracaj uwage na to, aby folie z opakowania nie dostaty sie w
Jak funkcjonuje pomiar?

rece dzieci. Grozi uduszeniem!

MEDISANA BU 546 connect to ciSnieniomierz krwi przeznaczony do mierzenia
cisSnienia na ramieniu. Pomiar jest przeprowadzany na ramieniu przez
mikroprocesor-juz podczas pompowania mankietu. Urzgdzenie rozpoznaje
skurcz szybciej i konczy pomiar wczesniej niz przy pomiarach konwencjonalnych .
Zapobiega to powstaniu nadmiernego ci$nienia w mankiecie. Ci$nieniomierz
posiada poza tym funkcje rozpoznawania zaburzen rytmu serca (tzw. arytmii),
ktére moga mie¢ wptyw na wyniki pomiaréw. W przypadku stwierdzenia zaburzen
rytmu serca na ekranie pojawi sie odpowiedni symbol.

Klasyfikacja cisnienia tetniczego wg WHO
Wartosci te zostaly okreslone przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO) bez
wzgledu na wiek.

skurczowe |rozkurczowe Wskaznik cisnienia
mmHg mmHg tetniczego krwi @)
Mocno podwyz-
2 180 =110 szone ci$nienie czenwony
Cisnienie krwi sred- ,
160-179| 100 - 109 nio podwy3szone pomaranczowy
140-159 | 90-gg |Cisnienie krwi 26ty
podwyzszone
130-139 | 85-g8g | Cisnienie krwi lek- Zielony
ko podwyzszone
120-129| g0-g4 |Cisnienie Zielony
normalne
Optymalne .
<120 <80 cisnienie krwi zielony

OSTRZEZENIE
Zbyt niskie ci$nienie krwi stanowi takie samo ryzyko dla zdrowia

jak nadcisnienie tetnicze! Napady zawrotéw glowy moga
prowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji (np. na schodach lub w
ruchu miejskim)!

Oddziatywanie na pomiar i jego ocena

« Mierz swoje ci$nienie krwi wielokrotnie, zapisz w pamieci wyniki, a nastepnie
poréwnaj je ze soba. Nie nalezy wycigga¢ wnioskow z pojedynczego pomiaru.

- Wartosci ci$nienia powinny by¢ zawsze oceniane przez lekarza, ktéremu
znana jest historia zdrowia pacjenta. Gdy korzystasz z urzadzenia regularnie i
zapisujesz wartosci pomiarowe dla swego lekarza, powinienes go rowniez od
czasu do czasu informowac o przebiegu pomiarow.

» Nalezy pamigtac, ze dzienne warto$ci pomiaréw ci$nienia krwi zalezne sg od
wielu czynnikéw. W r6zny sposob na pomiar wptywa palenie, picie alkoholu,
lekiipraca fizyczna.

« Cisnienie krwi nalezy mierzy¢ przed positkiem.

» Przed pomiarem cisnienia krwi nalezy co najmniej 5-10 minut odpocza¢.

« Jesli warto$¢ skurczowa lub rozkurczowa pomiaru mimo prawidtowej pracy
urzadzenia wydaje sie nieprawidtowa (za wysoka lub za niska) i powtarza sie
to kilkakrotnie, nalezy poinformowaé¢ o tym lekarza. Dotyczy to réwniez
sytuacji, gdy nieregularny lub zbyt staby puls uniemozliwia pomiar.

Uruchamianie

Wktadanie / wymiana baterii

Aby mozliwa byta obstuga urzadzenia, nalezy wlozy¢ dotgczone baterie. Pod
spodem urzadzenia znajduje sie pokrywa schowka na baterie . Otwoérz
schowek i wiéz 4 dotgczone baterie 1,5 V, typ AAA LRO3. Zwr6¢ uwage na
wiasciwe potozenie biegunéw (oznakowane w schowku na baterie). Ponownie
zamknij schowek na baterie. Wymien baterie, gdy na wy$wietlaczu ) pojawi sie
symbol @ lub gdy po wigczeniu urzgdzenia na wyswietlaczu nie bedg wyswietlane
zadne wskazniki.

Ustawienie

1. Data i godzina:

Podczas gdy urzadzenie jest wytgczone nacisnaé przycisk SET @. Wyswietli sie
godzina. Nacisna¢ i przytrzyma¢ przycisk SET @ do momentu az zacznie migaé
miejsce na wprowadzenie roku. Naciskaé przycisk MEM @ do momentu, az
pojawi sie wybrany rok. W celu potwierdzenia ustawienia roku nalezy nacisng¢
przycisk SET @ . Nastepnie wyswietli sie ustawienie miesigca i dnia, formatu
wys$wietlania godziny (12 godzin lub 24 godziny), oraz godziny i minut. Teraz
nalezy odpowiednio ustawi¢ wszystkie te dane. Po zakonczeniu definiowania
ustawien wyswietli sie komunikat “dOnE” oraz ustawione wartosci. Potem
urzadzenie sig wytgczy.

2. Ustawienia pamieci uzytkownika:

Cisnieniomierz naramienny MEDISANA BU 546 umozliwia przyporzadkowanie
pomiaréw do dwoéch réznych pamieci. W kazdej pamieci dostepnych jest 250
pozycji zapisu. Po naciénieciu przycisku pamieci uzytkownika @ podczas gdy
urzgdzenie jest wigczone, mozna przetgczaé sie miedzy uzytkownikiem é i
uzytkownikiem ﬁ Aktualnie wybrany uzytkownik wy$wietla sie na wyswietlaczu

Zakladanie mankietu

1.Przed uzyciem nalezy wiozy¢ koncowke przewodu doprowadzajgcego
powietrze do otworu z lewej strony urzadzenia @

2.0twartg strone mankietu nalezy przeciagna¢ przez metalowe strzemie, aby
zapiecie znalazto sie na zewnetrznej stronie ramienia, tworzgc cylindryczng
forme (rys. 1). Mankiet nalezy naciagnaé¢ na lewe ramie.

3.Waz z powietrzem powinien zosta¢ umieszczony na $rodku ramienia, na
przedtuzeniu $rodkowego palca (rys. 2) (a). Dolna granica mankietu powinna
znajdowac sie ok. 2 - 3 cm nad tokciem (b). Nalezy naciggnaé mankiet i zapig¢
rzep (c).

4.Pomiar nalezy przeprowadza¢ na nagim ramieniu.

5.Prawego ramienia nalezy uzy¢ do pomiaru jedynie wowczas, gdy lewe nie moze
by¢ uzyte. Pomiary nalezy prowadzi¢ zawsze na tym samym ramieniu.

6.Prawidtowy pomiar w pozyciji siedzgce;j (rys. 3).

Pomiar cisnienia tetniczego
Po prawidtowym zatozeniu mankietu mozna rozpoczaé pomiar.

1

5.

9.

. Wigczy¢ urzadzenie, naciskajac przycisk START/STOP @ .
2.

Wszystkie znaki pojawiajg sie przez krétka chwile na wyswietlaczu. Test ten
stuzy do kontroli prawidtowego dziatania wy$wietlacza. Urzgdzenie jest gotowe
do pomiaru, na wyswietlaczu pojawia sie cyfra 0.

. Urzadzenie rozpoczyna automatycznie wolne pompowanie rgkawa w celu

rozpoczecia pomiaru cisnienia. Rosngca wartos¢ cisnienia jest wyswietlana na
wys$wietlaczu.

. Gdy tylko urzadzenie zarejestruje sygnat, symbol tetna na wysSwietlaczu

zaczyna migac. Po ustaleniu pomiaru nastepuje powolny spust powietrza z
mankietu i urzgdzenie wysSwietla wartos¢ cisnienia skurczowego i
rozkurczowego, tetno oraz godzine.

Zgodnie z klasyfikacjg cisnienia tetniczego WHO miga wskaznik cisnienia
tetniczego znajdujacy sie obok odpowiadajgcego zmierzonej wartosci
kolorowego paska.

. Jesli urzgdzenie zarejestrowato nieregularne tetno, dodatkowo wyswietli sie

wskaznik arytmii serca

. Zmierzone wartosci zostang zapisane automatycznie w wybranej wczesniej

pamieci uzytkownika ( ﬁ lubg) ).

. Wyniki pomiarow sa réwniez zapisywane automatycznie za pomocag

Bluetooth® na innych urzgdzeniach przygotowanych do odbioru informagii, co
symbolizowane jest migajgcym symbolem Bluetooth® (). Jesli transfer danych
przez Bluetooth® zakonczyt sie powodzeniem, symbol Bluetooth® (O zniknie
po uptywie ok. 5 sekund. Jesli transfer danych nie powiédt sie, ww. symbol
zga$nie po maks. 3 minutach.

Wiaczy¢ urzadzenie, naciskajac przycisk START/STOP @.

Transfer danych przez Bluetooth®

MEDISANA BU 546 oferuje mozliwo$¢ przestania danych pomiaru przy pomocy
Bluetooth® do aplikacji VitaDock® . Aplikacja VitaDock® umozliwia szczegétowg
oceng, zapisanie i synchronizacje danych pomiaru pomiedzy wieloma
urzgdzeniami z systemem operacyjnym iOS i Android. Zawsze ma sie dostep do
swoich danych i mozna podzieli¢ sig nimi z przyjaciotmi lub lekarzem. Do tego celu
potrzebne jest bezptatne konto uzytkownika, ktére mozna zatozy¢ na stronie
internetowej www.vitadock.com. Dla przyrzgdéw mobilnych z systemem Android
iiOS mozna pobra¢ odpowiednie aplikacje. Po kazdym pomiarze nastepuje
automatyczne przestanie danych (je$li Bluetooth® na urzadzeniu odbiorczym jest
aktywny i skonfigurowany).

OSTRZEZENIE
« Podczas transferu danych za posrednictwem Bluetooth®

nalezy trzymac urzadzenie w odlegtosci co najmniej 20 cm od
ciata (w szczegolnosci od glowy).

+ Aby nie dopusci¢ do zaklocen, odlegtosé¢ miedzy
urzadzeniem a odbiornikiem powinna wynosi¢ od 1 do 10
metrow.

« Aby unikngé¢ interferencji z innymi urzadzeniami nalezy
umiesci¢ je w odlegtosci co najmniej 1 metra od
ci$nieniomierza.

Wyswietlanie zapisanych wartosci

Niniejsze urzgdzenie dysponuje dwoma osobnymi pamigciami o pojemnosci 250
miejsc kazda. Wyniki zapisywane sg automatycznie w wybranej pamieci. W celu
odczytania zapisanych danych pomiarowych naciénij przycisk MEM@. Srednie
wartosci z ostatnich 3 pomiarow (jesli dla danego uzytkownika wykonane zostaty
co najmniej 3 pomiary) wyswietlg sie na wyswietlaczu. Ponowne naci$nigcie
przycisku MEM @ powoduje wyéwietlenie wartosci ostatniego zapisanego
pomiaru. Po kolejnym nacisnieciu przycisku MEM @ wyswietlg sie wartosci
poprzednich pomiaréw. Naci$niecie przycisku START/STOP @ spowoduje
zamkniecie trybu wysSwietlania wartosci zapisanych w pamieci i jednocze$nie
wytgczy urzgdzenie. Jesli w urzadzeniu zapisano juz 250 wynikéw, to zapisanie
nowego pomiaru spowoduje usuniecie najstarszego.

Usuwanie zapisanych wartosci

Aby wigczy¢ tryb pamieci nacisnij przycisk MEM @ . Aby trwale usungé wszystkie
zapisane dane z pamigci uzytkownika, nalezy nacisngc¢ i przytrzymac przycisk
SET @ przez okoto 3 sekundy, dopoki na wyswietlaczu nie pojawi sie komunikat
,dEL ALL”". Nastepnie nalezy ponownie nacisna¢ przycisk SET @), co spowoduje
usuniecie zapisanych wartosci. Urzadzenie wytaczy sie wtedy automatycznie.
Proces usuwania danych mozna przerwac, naciskajgc na przycisk START/STOP

Usuwanie usterek

Symbol Przyczyna Czyszczenie
Pusty Sprawdz baterie. Zle Wiozy¢ nowe baterie.
wys$wietlacz umieszczone lub Wiozy¢ baterie poprawnie do
wyczerpane baterie komory.
spowodujg brak zasilania.
¥ +Lo Staba bateria Baterie sg za stabe lub
wyczerpane. Nalezy wymieni¢
wszystkie baterie na nowe
baterie 1,5 V typu AAA/LRO3.
EO1 Mankiet jest zatozony Nalezy prawidtowo zatozy¢
nieprawidfowo mankiet. Nalezy w prawidtowy
sposoOb powtdrzy¢ pomiar.
E02 Ruch lub méwienie Powtorz pomiar po 30 minutach
podczas pomiaru przerwy. Podczas pomiaru nie
nalezy moéwi¢ ani poruszac sie.
EO03 Nie mozna rozpoznaé Nalezy prawidtowo zatozy¢ man-
tetna. kiet. W razie potrzeby rozluznij u-
branie na ramieniu. Nalezy w pra-
widtowy sposob powtorzy¢ pomiar.
EO04 Pomiar nie powiddt sie. Nalezy prawidtowo zatozy¢
mankiet. Nalezy w prawidtowy
sposob powtorzy¢ pomiar.
EExx Btad kalibraciji (“xx“ moze Nalezy prawidtowo zatozy¢
by¢ liczba, np. 01, 02 itp.) mankiet. Nalezy w prawidtowy
sposoOb powtdrzy¢ pomiar.
out Wartos¢ poza zakresem  Odprez sie przez chwile. Zatéz

jeszcze raz mankiet i powtorz
pomiar. Jesli ten problem pojawi
sie ponownie, skontaktuj sie z
lekarzem.

pomiarowym

Jezeli rozwigzanie problemu przez uzytkownika jest niemozliwe, nalezy sie
skontaktowa¢ z producentem. Nie nalezy samodzielnie demontowac
urzadzenia.

Czyszczenie i pielegnacja

Przed rozpoczeciem czyszczenia urzadzenia wyjmij baterie. Urzgdzenie oraz
mankiet nalezy czysci¢ migkkg Sciereczka lekko zwilzong w tagodnym roztwor-
ze mydta. Nie wolno stosowa¢ silnych srodkéw czyszczacych, alkoholu, nafty,
rozcienczalnika lub benzyny itd. Urzadzenia ani jakichkolwiek czesci dodatko-
wych nie wolno zanurza¢ w wodzie. Nalezy uwaza¢, aby do wnetrza urzgdzenia
nie dostata sie woda. Nie nalezy uzywa¢ urzgdzenia, dopoki catkiem nie wysch-
nie. Prosze napompowywa¢ mankiet jedynie wtedy, gdy zatozony on jest na
nadgarstku.

Chron urzadzenie przed bezposrednim promieniowaniem stonecznym, zabrud-
zeniem i wilgocig. Nie nalezy naraza¢ urzadzenia na nadmierne ciepto lub
zimno. Jesli urzadzenie nie jest uzywane, przechowu;j je w pudetku. Urzadzenie
nalezy przechowywaé w czystym i suchym miejscu.

Wskazowki dotyczace utylizacji
Urzadzenie to nie moze by¢ utylizowane razem z odpadami gospodarc-
zymi. Kazdy uzytkownik jest zobowigzany do oddania wszystkich urza-
dzen elektrycznych i elektronicznych, obojetnie, czy zawierajg one
substancje szkodliwe, czy tez nie, do odpowiedniego punktu zbiorczego
w swoim miescie lub w placéwkach handlowych, aby mogty one by¢
utylizowane w sposoéb przyjazny dla srodowiska. Przed utylizacjg urzgdzenia
wyjmij baterie. Zuzytych baterii nie wyrzucaj do odpadow gospodarczych,
lecz do odpaddéw specjalnych, lub oddaj do punktu zbiorczego baterii w
specjalistycznej placowce handlowej. W razie zapytan w sprawie utylizacji
nalezy zwréci¢ sie do wkadz komunalnych lub do sprzedawcy.

Dyrektywy i normy

Niniejsze urzadzenie spetnia wymogi normy UE dotyczacej nieinwazyjnych
aparatéw do mierzenia ci$nienia tetniczego krwi. Urzgdzenie posiada certyfikat
zgodny z dyrektywami WE i znak CE (znak zgodnosci) ,CE 0123"“. Aparat do
mierzenia ci$nienia tetniczego krwi odpowiada przepisomeuropejskim EN 60601-1,
EN 60601-1-2, EN 1060-3, EN 81060-1 i EN 81060-2. Spetnione zostaty wymogi
dyrektywy UE "93/42/EWG z dnia 14 czerwca 1993 r. dotyczacej wyrobow
medycznych", jak réowniez dyrektywy RED 2014/53/EC. Petng deklaracje
zgodno$ci mozna zamowi¢ w firmie Medisana GmbH, Jagenbergstrasse 19, 41468
Neuss, Niemcy lub pobra¢ ze strony gtéwnej firmy Medisana (www.medisana.com).

Kompatybilno$¢ elektromagnetyczna: (zob. osobna ulotka)

Dane techniczne

Nazwa i oznaczenie : MEDISANA Cisnieniomierz naramienny
BU 546 connect

: TMB-1490-BS

: wskazania cyfrowe

: 2 x 250 danych pomiarowych

Model

System wskazan

Miejsca w pamigci

Metoda pomiaru : oscylometryczna

Zasilanie 1 6V=,4x1,5V baterie AAALRO3

Zakres pomiaru ci$nienia krwi: 0 — 299 mmHg

Zakres pomiaru tetna : 40 — 199 uderzen/min.

Maksymalne odchylenie pomiaru ci$nienia skurczowego :+ 3 mmHg

Maksymalne odchylenie pomiaru tetna: + 5 % wartosci

Wytworzenie ci$nienia : automatycznie przez za pomocag

Odpowietrzenie : automatyczne

Informacje dotyczace sposobu ochrony przed ciatami obcymi i woda : 1P21

Warunki uzycia : od +5 °C do +40 °C, maks. wzgledna wilgotno$¢
powietrza od 15 do 90 %, ci$nienie atmosferyczne
700-1060 hPa

1 od -20 °C do +60 °C, maks. wzgledna wilgotno$¢
powietrza 93 %, nie powodujgca tworzenia sie
kondensatu

Wymiary (dtug. x szer. x wys.): ok. 140 x 130 x 60 mm

Warunki przechowywania

Mankiet : 22 - 42 cm dla dorostych
Ciezar (cate urzadzenie) : ok. 240 g bez baterii

Nr artykutu : 51188

Kod EAN : 40 15588 51188 2

Akcesoria specjalne : Zapasowy mankiet

Nr artykutu 51299 / EAN 40 15588 51299 5

W ramach ciagtego ulepszania produktu zastrzegamy sobie
prawo do zmian technicznych i wygladu.

Aktualng wersje instrukgcji obstugi znajdziesz na stronie
www.medisana.com

Warunki gwarancji i naprawy

W przypadku roszczenia gwarancyjnego prosze sie zwroci¢ do specjalistycznego
punktu sprzedazy lub bezposrednio do serwisu. Jesli urzgdzenie musi by¢ wystane,
podaj rodzaj usterki i dotgcz kopie dowodu kupna.

Obowigzujg nastepujgce warunki gwarancyjne:

1. Na produkty firmy MEDISANA udzielana jest trzyletnia gwarancja liczac od daty
sprzedazy. W przypadku roszczenia gwarancyjnego data sprzedazy musi by¢
udokumentowana paragonem lub rachunkiem.

2. Usterki powstate w wyniku btedéw materiatowych lub produkcyjnych usuwane sg
bezptatnie w ramach gwaranciji.

3. Poprzez wykonanie ustugi gwarancyjnej, czas gwarancji nie wydtuza sie ani dla
urzadzenia, ani dla wymienionych podzespotow.

4. Gwarancji nie podlegaja:

a. wszelkie uszkodzenia powstate przez nieodpowiednie uzytkowanie, np. przez
nieprzestrzeganie instrukcji obstugi.

b. Uszkodzenia spowodowane naprawami przez kupujacego lub nieupowaznione
osoby trzecie.

c. Uszkodzenia transportowe, powstate w drodze od producenta do konsumenta
lub przy wysytce do punktu serwisowego.

d. Akcesoria podlegajgce normalnemu zuzyciu.

5. Odpowiedzialno$¢ za posrednie i bezposrednie uszkodzenia spowodowane przez
urzgdzenie wykluczona jest takze wtedy, gdy uszkodzenie urzgdzenia uznane
zostanie za przypadek gwarancyjny.

Guangdong Transtek Medical Electronics Co., Ltd.
Zone A, No.105 ,Dongli Road, Torch Development District,
Zhongshan,528437,Guangdong,China

Dystrybucja i import:

MEDISANA GmbH, Jagenbergstralle 19, 41468 NEUSS
Niemcy

EC |REP)

MDSS - Medical Device Safety Service GmbH
Adres: Schiffgraben 41, 30175 Hannover, Niemcy

Adres punktu serwisowego znajduje sie na dotgczonej ulotce.
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Kullanim talimati

TR Cihaz ve LCD gdstergesi
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Amacina uygun kullanim

¢ Bu tam otomatik tansiyon 6l¢giim cihazi evde tansiyon
Slcmek icin dngorulmustar. Yetiskinlerde osilometrik
teknik kullanilarak, tst kola takilan bir kolluk
yardimiyla diastolik ve sistolik tansiyonun ve nabzin
6lctimesi amaciyla damardan olmayan tansiyon
6lcim cihazidir. Bu cihaz igin kullanilabilir manset
capi 22-42 cmarasiyla sinirhdir.

¢ Cihaz sadece yetiskinler tarafindan i¢c mekanlarda
kullaniimak Uzere tasarlanmistir.

Kontrendikasyon

eBu cihaz cocuklarda tansiyon &lgmek icin uygun
degildir. Yetiskin g¢ocuklarda kullaniimasi igin
doktorunuza danisiniz.

eHamile kadinlar ve implante edilmis elektronik
cihazlara (kalp pili veya defibrilatér gibi) sahip kisiler
cihazi kullanmamalidir.

Aciklama

ONEMLI

Kullanim kilavuzunu takip ediniz!

Bu kilavuza uyulmamasi agir yaralan-
malara veya cihazinizda hasarlara sebep
olabilir.

DIKKAT
Kullanicinin yaralanmasini énlemek igin

bu tehlike uyarilarina uyulmalidir.

DIKKAT
Cihazda olusabilecek hasarlari 6nlemek
icin bu uyarilara uyulmalidir.

° UYARI
L | Bu uyarilar size, kurulum veya galigtirma
ile ilgili faydali ek bilgiler vermektedir.

ﬂ Cihaz Klasifikasyonu: Tip BF

-
o
-

LOT numarasi @I Seri numarasi

Fabrikator

Uretim tarihi

LE

C€0123

Yanls 6l¢limlerin genel nedenleri

e Bir 6lgclim yapmadan 6nce yaklasik 5-10 dakika
dinlenin ve yemek yemeyin, alkol ve sigara icmeyin,
bedensel calisma ve spor yapmayin, yikanmayin.
Tim bu faktérler 6lgim sonucunu etkileyebilir.

e Olgim yapilacak olan bileginizdeki saatleri veya
takilari gikartin.

e Daima ayni bilekte 6lglim yapin (normalde sol kol).

e Tansiyon gin iginde degistigi icin tansiyonunuzu
dizenli olarak her giin ayni saatte 6lglin.

e Kola destek verme denemeleri tansiyonun yiksel-
mesine sebep olur.

¢ Rahat ve gerilimsiz bir pozisyonda olmaya ¢alisin ve
6lglim esnasinda 6lguim yaptiginiz kolda herhangi bir
kasin gerilmemesine dikkat edin. Gerektiginde, bir
destek minderi kullanin.

¢ Bilek kalbin alt veya Ust tarafinda tutulursa, 6lgim
sonucu yanlis olur.

* Gevsek veya acik olan manset 6lglim degerinin
yanlig olmasina sebep olur.

e Olciimler tekrarlandiginda kolda kan birikir ve élgiim
degeri yanlis olabilir. Ardi ardina yapilan tansiyon
dlgimleri 3 dakikalik aralarla veya biriken kanin
asaglya dogru akmasi igin kol yukariya dogru
tutulduktan sonra yapiimahdir.

TR Giivenlik bilgileri

Bu cihazi kullanmadan o6nce kullanim kilavuzunu,
ozellikle emniyet uyarilarini dikkatle okuyun ve bu
kullanim kilavuzunu ilerde kullanmak iizere saklayin.
Cihazi lgiincii sahislara verdiginizde, bu kullanim
kilavuzunu da mutlaka birlikte verin.

AN

» Cihaz sadece i¢ mekanlarda kisisel kullanim igin tasarlanmistir.

« Cihaz, oda sicakhigina uyarlanabilmesi i¢in kullanmadan 6nce yaklasik 30
dakika kullanim ortaminda kalmalidir. Cihazi sadece teknik verilerde belirtilen
ortam kosullarinda kullanin.

- Saglik agisindan sizde kaygr mevcut ise, kullanimdan &énce bu konuyu
doktorounuzile gérusiinuz.

» Cihazisadece, kullanim kilavuzunda 6ngérildigi sekilde kullaniniz.

+ Maksada uygun olmayan kullanim s6z konusu oldugunda, garanti hakki
gecerliolmaz.

« Cihaz, bir kalp pilinin kalp atis frekansinin kontrol edilmesi amaciyla
kullanilamaz.

- Kardiyak aritmiler veya aritmiler diizensiz bir nabza neden olur. Bu da,
osilometrik tansiyon 6lguim cihazlari ile dlgimlerde dodu degeri elde etme
konusunda zorluklara yol agabilir. Bu cihaz aritmileri tespit edecek ve bunu
ekranda bir sembol @) ile gésterecek sekilde elektronik olarak tasarlanmstir.
Bu durumda doktorunuza bagvurun.

+ Polyestere veya plastige karsi alerjisi olan kisiler Bu kisilerde alet
kullanmamalidir.

«  TUm osilometrik tansiyon &lgiim cihazlarinda oldugu gibi belirli tibbi durumlar
kesin olmayan 6l¢iim sonuglarina yol agabilir. Asagidakiler bunlarin arasinda
yer alir: Kardiyak aritmi, disuk tansiyon, dolasim problemleri, sok durumu,
diyabet, gebelik, preeklampsi vb. Bu nedenle, bu durumlarda cihazi
kullanmadan 6nce doktorunuza basvurun.

« Mansetiaslayarali deri lizerine getirmeyiniz.

« Ayni vucut pargasi Uzerinde ayni anda baska dlgimler de yapilmakta ise,
tansiyon 6lgimi yapmayiniz, ¢linkd bu 6élcimler bozulabilir veya yanhg
cikabilir.

« Bir 6lgim sirasinda rahatsizlik hissedildiginde, 6rn. Ust kolda agri veya baska
bir sikayet oldugunda su islemleri yapiniz: Mansetin havasinin hemen
bosaltiimasi igin Baslatma / Durdurma tusuna @ basiniz. Manseti sokiiniiz ve
Ustkoldan gikartiniz.

« Nadiren meydana gelebilecek ariza nedeniyle manset surekli sisirilmis
durumda kalir ise, derhal agilmasi gerekir. Kolun uzun siire mansetin yiksek
basincina maruz kalmasi (manset basinci > 300 mm civa veya 3 dakikadan
uzun sire surekli basing > 15 mm civa) kolda morarmaya yol agabilir.

« Cok sik ve ard arda tansiyon o6lgimi kan dolagsiminin bozulmasina ve
bdylelikle yaralanmalara yol agabilir.

« Kullanirken ve kaldirirken kablonun ve hava hortumunun bogdulma riski
olusturmayacak sekilde yerlestiriimesine dikkat ediniz.

« Hava hortumunu asla kullanim sirasinda blikmeyin, aksi taktirde
yaralanmalara neden olabilir. Ayrica, hortum sikigtirlmamali veya baska
herhangi bir sekilde engellenmemelidir.

« Hava hortumunu baska tibbi sistemlere baglamayiniz, ¢iinkii bu durumda
intravaskdler sistemlere hava girebilir veya buralardaki basing artabilir, bu da
ciddi yaralanmalara neden olabilir.

« Ameliyatlar sirasinda veya tibbi acil durumlarin tedavisi sirasinda kan
basincinin siirekliizlenmesi maksadiyla aygitin kullaniimasi uygun degildir.

- Bir hastanin saglik tesisi disinda taginmasi sirasinda aygitin kullaniimasi
uygun degildir.

- Aygit,ameliyatdonanimlariile birlikte kullanilamaz.

«  Olgtim yaptiktan sonra kendi kendinizi tedavi etmeye galismayiniz. Asla doktor
tarafindan yazilmig birilacin dozaj miktarini degistirmeyiniz!

« Alet, radyo vericisi veya cep telefonu gibi glicli elektrik radyasyonu yayan
aygitlarin yakininda calistiriimamalidir. Clnkd aletin iglevi olumsuz
etkilenebilir (bakiniz “Elektromanyetik Uyum”).

« Aleti, hava veya oksijen ile alev alabilen anestezi malzemesi karigsimlarinin
yakininda kullanmayiniz.

« Bu cihaz, fiziksel, duyusal ve zihinsel 6zirli veya deneyim ve/ veya bilgi
eksikligi olan kisiler tarafindan kullanmak igin tasarlanmamistir.

« Ancak, bu kisiler bu cihazi guvenliklerini saglamakla gorevli bir kiginin strekli
go6zetimi altinda veya onlardan cihazin nasil kullanilacag: ile ilgili talimat
almalari durumunda kullanabilirler.

« Bu tansiyon 6lgim aleti yetiskinler icindir. Bebeklerde veya gocuklarda
kullanimi uygun degildir. Aleti genglerde kullanmak istiyorsaniz, bir doktora
danisiniz.

« Aleti cocuklarin ve hayvanlarin erisemeyecekleri bir yerde muhafaza ediniz.
Ambalaj malzemesi, pil, pil yuvasi, vs. kapagi gibi kii¢tik pargalarin yutulmasi
bogulmaya yol acabilir. Kullanmadan dnce aygitin ¢alistigindan ve arizasinin
olmadigindan emin olunuz. Kullanim sirasinda bakim veya onarim isi
yapmayiniz.

« Ariza durumunda litfen cihazi kendiniz tamir etmeye calismayiniz, bunun
sonucunda her tirl garanti kaybedilir. Onarimlari yalnizca yetkili servislere
yaptiriniz.

« Cihazi neme karg! koruyunuz. Buna ragmen cihaz igine sivi girmesi halinde
pillerin hemen ¢ikartiimasi ve bagka uygulama yapilmamasi gerekir. Boyle bir
durumda yetkili saticiniza bagvurunuz veya dogrudan bize bilgi veriniz. Bize
nasil ulagabileceginiz adres sayfasinda yazilidir.

« Yalnizca Ureticinin orijinal ek pargalarini ve yedek pargalarini kullaniniz, aksi
takdirde aygitta zarar meydana gelebilir ve insanlar zarar gorebilir.

- Beklenmeyen davranis veya olaylar meydana geldiginde litfen MEDISANA'yi
bilgilendirin.

« Cihaziuzun sire kullanmamaniz halinde, pillerini ¢ikariniz.

PIL ILE ILGILI EMNIYET UYARILARI

e Pillerin igini agmayiniz!

e Ekranda pil semboliu gériindagiinde pilleri degistirin.

e Zayif piller akabilecegi ve cihazda hasar olusabilecegi icin derhal cihazdan
cikartiimalidir!

e YUksek pil akmasi tehlikesi, cilde, gbzlere ve mukozalara temas etmemelidir!
Aku asidine temas edildiginde, temas yerini derhal bol miktarda temiz su ile
yikayin ve derhal bir doktora basvurun!

o Bir pil yutuldugunda derhal doktora bagvurulmalidir!

e Daima bitin pilleri ayni zamanda degistirin!

e Sadece ayni tip pi kullanin, farkl tipte veya eski ve yeni pilleri birlikte kullan-
mayin!

e Pilleri yerlestirirken kutuplarinin dodru olmasina dikkat edin!

e Cihazi en az 3 ay kullanmayacaksaniz, igindeki pilleri ¢ikartin.

e Pilleri cocuklardan uzak tutunuz!

e Pilleri sarj etmeyiniz! Patlama tehlikesi mevcuttur!

® Kisa devre yapmayiniz! Patlama tehlikesi mevcuttur!

e Atese atmayin! Patlama tehlikesi mevcuttur!

* Bitmis pilleri veya akuleri evsel ¢cépe atmayin, tehlikeli atik olarak bertaraf
edin veya ihtisas magazalarindaki pil toplama istasyonuna atin!

Cihaz ve LCD goéstergesi

@ Hava hortumu baglanti yeri @Hava hortumu  @Pil yuvasi (arka tarafta)
OKolluk @ Kullanici hafizasi tusu @"MEM" tusu (bellek / hafiza)

@ "SET" tusu (giris) @BASLATMA/DURDURMA tusu @ LCD géstergesi
@ Sistolik tansiyon gostergesi  @Diyastolik tansiyon géstergesi

® Nabiz frekans géstergesi ®sSaat/Tarih  @Bluetooth® sembolii

® Sisirme / Deflasyon sembolii ) Nabiz / Aritmi géstergesi

@ Piller zayif  Ortalama deger (“AVG*) PKullanic hafizasi (A/B)

@ Tansiyon - Géstergesi (yesil - sari - turuncu - kirmizi)

@ Hafiza géstergesi

Teslimat kapsami
En basta, cihazin eksiksiz olup olmadigini kontrol edin.
Teslimat kapsamina sunlar dahildir:

* 1 MEDISANA Tansiyon élgme cihazi BU 546 connect
* 1 Hava hortumlu manset

* 4 Adet Pil (Tip AAA, LR03) 1,5V

Paketi agtiginizda, nakliyattan kaynaklanan hasar tespit ederseniz, cihazi satin
aldiginiz magaza ile irtibata geginiz.

« 1 Kullanim kilavuzu ve EMU eki

DIKKAT
Ambalaj folyolarinin gocuklarin eline ulagmamasina dikkat
ediniz. Bogulma tehlikesi vardir!

Ol¢iim nasil yapihir?

MEDISANA BU 546 connect, Ust koldan tansiyonun élgtiimesiigin tasarlanmis bir
tansiyon élgme cihazidir. Olgim, mansetin sisirilmesi sirasinda tst kolda bir mikro
islemciile gergeklestirilir. Alet, kalbin kasilmasini geleneksel tansiyon élgimiinden
daha hizl tespit eder ve 6lgimiu geleneksel tansiyon élgiminden daha erken
sonlandirir. Béylelikle, mansette gereksiz ve yuksek sisirme basinci 6nlenmis olur.
Daha da 6nemlisi, tansiyon 6lgiim aletiniz, 6lgim sonuglarini etkileyebilecek olan
dizensiz kalp atiglarinin (ritim bozuklugu olarak adlandirilir) tespitine yonelik islevi
kullanir. Béyle bir ritim bozuklugu tespit edilirse, bu durum uygun simge ile ekranda
gOsterilir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Uyarinca Tansiyon
Klasifikasyonu

Bu degerler, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan yas géz éniine
alinmaksizin saptanmigtir.

sistolik | diyastolik Tansiyon indikatérii

mmHg mmHg

>180 | =110 gﬂi’i"\j’gfksek Kirmizi
160 - 179 | 100 - 109 gﬁziigﬁsek Turuncu
140-159 | 90 - 99 gif;w::sek Sari
130-139| 85-89 :;"f]kssi;';;]"”ma' Yesil
120-129| 80 -84 m:?ya; . Yesil

<120 | <80 z‘:]ts':;z'n Yesil

DIKKAT
Diisiik tansiyon da yiiksek tansiyon gibi ayni saglik riski

anlamina gelir! Bas dénmesi tehlikeli durumlara neden olabilir
(6rn. Merdivende veya trafikte)!

Olgiimlere etki edilmesi ve degerlendirme

e Tansiyonunuzu birden fazla 6lgliniiz, sonuglari kaydediniz ve bunlari daha
sonra birbiriyle karsilastiriniz. Tek bir sonugtan fikir edinmeye ¢alismayiniz.

¢ Tansiyon degerleriniz daima tibbi gegmisinizi de bilen bir doktor tarafindan
degerlendirilmelidir. Cihazi dizenli olarak kullandiginizda ve degerleri dok-
torunuz igin kaydettiginizde, gelismeler hakkinda doktorunuza arada bir bilgi
de vermeniz gerekir.

e Tansiyon Olgiimlerinde glnlik degerlerin ¢cok sayida etkene bagh oldugunu
unutmayiniz. Sézgelimi, sigara, alkol igmek, ilaglar ve bedensel galisma
6lcim degerlerini ok farkli sekillerde etkileyebilir.

e Tansiyonunuzu yemeklerden énce 6lgiiniz.

e Tansiyonunuzu 6lgmeden 6nce en az 5-10 dakika dinlenmelisiniz.

o Olgiimiin sistolik veya diyasistolik degeri, cihazi dogru kullanmaniza ragmen
size anormal geldiginde (gok ylksek veya ¢ok distk) ve bu durum birkag kez
tekrarlandiginda doktorunuza daniginiz. Ayni husus, nadir durumlarda
dizensiz veya ¢ok zayif nabiz nedeniyle 6l¢im yapilamamasi igin de
gegcerlidir.

Devreye alma

Pillerin yerlestiriimesi/degistirilmesi

Cihazinizi kullanabilmeniz igin, ilave edilmis olan pilleri takmaniz gerekmektedir.
Cihazin alt tarafinda pil yuvasi @ 'nin kapagdi bulunmaktadir. Agmak igin hafifce
bastirin ve disariya dogru ¢ekin. Birlikte gelen 4 adet 1,5 V AAA LRO3 tipi pili yer-
lestirin. Bunu yaparken kutuplara dikkat ediniz (pil yuvasi bélmesinde isaretlen-
mis oldugu gibi).

Pil yuvasi bélmesini tekrar kapatiniz @ . Display @ 'de pil degistirme sembolii
gorunduginde veya cihaz agildiktan sonra display'de higbir sey gérinmediginde,
pilleri degistiriniz.

Ayar

1. Tarih ve saat:

Cihaz kapali durumdayken SET butonuna @ basin. Saat gésterilir. Simdi, yil giris

alani yanip sénene kadar SET butonuna @ basin ve basili tutun. Segilen yil

gorunene kadar MEM butonu @art arda basin. Yili onaylamak igin SET butonuna
@ basin. Ardindan ay ve giin ayarlarina, zaman bigimine (12 veya 24 saat),

ayrica saat ve dakikaya ulasirsiniz. ilgili tarihleri buna gére ayarlayin. Bilgi girigleri

tamamlandiginda, "dOnE" ve ayarlanan degerler ekranda géruntilenir ve cihaz

kapanir.

2. Kullanici hafizasinin ayarlanmasi:

MEDISANA BU 546 connect Ust kol tansiyon 6l¢iim cihazi, élgtilen degerleri iki
farkl hafizaya kaydetme imkani sunmaktadir. Her bir hafizaya 250 adet deger
kaydetme imkani bulunmaktadir. Cihaz agikken kullanici hafizasi butonuna @
basilarak, ekrana ) uygun sekilde gésterilen kullanici é ve kullanici é arasin-
da segim yapmak mimkanddr.

Bilek Mansetinin Takiimasi
1.Pgllanmadan once hava hortumunun ucunu cihazin sol tarafindaki delige
takin.

2.Mansetin acik tarafini, cirt baglanti dis tarafa gelecek sekilde metal man-
dal icinden gegciriniz, boylece silindirik bir form (Sekil 1) olusur. Manseti
sol Ust kolunuz izerinden itiniz.

3.Hava hortumunu kol ortasinda orta parmagin uzatmasi icine yerlestiriniz
(Sekil 2) (a). Manset alt kenarinin bu sirada dirsegin 2 - 3 cm ustiinde
olmasi gerekir (b). Manseti cekerek gerinizve cirt baglantiyi kapatiniz (c).

4.Ust kol giplakken élgim yapiniz.

5.Manseti sadece sol kola takilamadigi durumlarda sag kola takiniz.
Olgumler her zaman ayni kolda yapiimalidir.

6.Otururarak (Sekil 3) dogru 6lgme konumu.

Tansiyonun Olgiilmesi

Manseti dogru olarak sardiktan sonra, 6l¢gim yapmaya baslayabilirsiniz.

1. BASLAT/DURDUR butonuna @ basarak cihazi galistirin.

2. Tum karakterler ekranda kisa bir streligine gérinur. Bu test ile gOstergelerin
eksiksizligi dogrulanmaktadir. Cihaz 6lgime hazir ve ekranda 0 rakami belirir.

3. Artik cihaz, tansiyonunuzu 6lgmek icin otomatik olarak yavasgca manseti
sisirmeye baslar. Ekranda basingtaki yukselis gosterilir.

4. Cihaz bir sinyal algiladidinda, ekrandaki nabiz semboliu yanip sénmeye baslar.
Bir sonug belirlendiginde, cihaz havayi yavasga mansetten bosaltir ve sistolik ve
diyastolik tansiyonlari, nabiz hizini ve zamani gésterir.

5. Bununla ilgili renkli gubuklarin yaninda WHO'nun tansiyon siniflandirmasina
gore tansiyon gostergesi €) yanip séner.

6. Cihaz diizensiz bir nabiz tespit ettiginde, ayrica aritmi géstergesi de @ W belirir.

7. Olciilen degerler otomatik olarak segilen kullanici hafizasina kaydedilir ( ﬁ veya

)-

8. Olciim sonuglari ayrica, otomatik olarak yanip sénen Bluetooth® sembolii @ile
simgelenen alima hazir cihazlara da aktarilabilir. Bluetooth® aktarimi basarili
oldugunda, Bluetooth® sembolii @ yaklasik 5 saniye sonra kaybolur. Aktarim
basarisiz oldugunda, sembol maksimum 3 dakika sonra séner.

9. Cihazi BASLAT/DURDUR butonuna @ basarak acgin.

Bluetooth® aktarimi

MEDISANA BU 546 connect 6lciim verilerinizi Bluetooth® iizerinden VitaDock®
uygulamasina aktarma olanagi tanir. VitaDock® uygulamasi ¢ok sayida iOS ve
Android cihazlari arasinda 6lgim verilerinizin detayl degerlendirmesine, kaydina
ve senkronizasyonuna olanak tanir. Bu sayede verilerinize daima erisebilir ve
bunlari 6rn. arkadaslariniz veya doktorunuzla paylasabilirsiniz. Bunun igin
www.vitadock.com altindan olusturacaginiz tcretsiz bir kullanici hesabina ihtiyag
duyarsiniz. Android ve mobil iOS cihazlari igin ilgili uygulamalari indirebilirsiniz.
Her 6lgimden sonra (alici cihazda Bluetooth® fonksiyonu etkinlestiriimis ve
yapilandiriimigsa) verilerinizin otomatik aktarimi gergeklesir.

DIKKAT
A « Bluetooth® aktarimi sirasinda cihazi viicudunuzdan (6zellikle
basinizdan) en az 20 cm uzakta tutun.
- Olas! parazitlerden kaginmak i¢in cihaz ile alici arasindaki
mesafe 1ila 10 metre arasinda olmahdir.
- Diger cihazlarla olasi enteferanslan 6nlemek igin, bunlar
tansiyon dl¢iim cihazindan en az 1 metre uzakta olmalidir.

Bellege Depolanmis Degerlerin Gosterilmesi

Bu cihaz her biri 250 kayit yerine sahip 2 ayri hafizaya sahiptir. Sonuglar otomatik
olarak secilmis olan hafiza igine kaydedilir. Kayit edilmis olan él¢giim de gerlerini
géruntulemek igin, cihaz kapali durumda iken MEM tusuna @ basin. Son 3
6lgiimiin ortalama degerleri (kullanici o ana kadar en az 3 él¢iim yaptigi takdirde)
ekranda belirir. MEM butonuna @ tekrar bastiginizda, son &lglim gérintilenir.
MEM butonuna @ tekrar basildiginda, énceki dlgilen ilgili degerler gésterilir.
BASLAT/DURDUR butonuna @ basarak, hafiza geri cagirma modundan
istediginiz zaman ¢ikabilir ve cihazi ayni anda kapatabilirsiniz. Hafizada 250 6lgim
degeri kayitl oldugunda ve yeni bir deger girildiginde, en eski deger silinir.

Kayith degerleri silme

Bellege erisim ayarina ulagsmak icin MEM Tusuna @ basiniz. Saklanan tiim
degerleri kalici olarak silmek istediginizden emin oldugunuzda, ekranda "dEL
ALL" ifadesi gériiniinceye kadar SET butonuna @ basin ve yaklasik 3 saniye
basili tutun. Ardindan kayitli degerleri silmek igin tekrar SET butonuna @ basin.
Cihaz bu durumda otomatik olarak kapanir. Onceden BASLAT/DURDUR
butonuna @basarak silme islemini iptal edebilirsiniz.

Anizalar ve Ariza Giderme

Sembol Nedeni Giderilmesi

Gostergede bir  Pil glictinli kontrol edin.
sey goruntulen- Pillerin konumunu kontrol

Yeni piller takin. Pilleri dogru
sekilde takin.

miyor edin veya gl¢ besleme-
sinin dogru sekilde
saglandigindan emin olun.
¥ +Lo Pil zayif Piller gok zayif veya bos. Pillerin
dordiinu de ayni anda yeni AAA
tipi 1,5 V LRO3 pil ile degistirin.
EO01 Manset dogru Manseti dogru sekilde tespit edin.
takilmiyor Olglimi dogru sekilde tekrarlayin.
E02 Olgiim sirasinda 30 dakikalik bir dinlenme
hareket veya konugsma evresinden sonra 6lglim iglemini
tekrarlayiniz. Olgiim sirasinda
konusmayiniz ve hareket
etmeyiniz.
EO3 Kalp atisi tespit Manseti dogru sekilde tespit edin.
edilemiyor Gerektiginde kolunuzdaki giysiyi
gevsetin.
Olgimu dogru sekilde tekrarlayin.
E04 Olgtim bagarisiz Manseti dogru sekilde tespit edin.
Olgimu dogru sekilde tekrarlayin.
EExx Kalibrasyon hatasi (“xx" bir Manseti dogru sekilde tespit edin.
sayi olabilir, 6rn. 01, 02 Olgimu dogru sekilde tekrarlayin.
vb.)
out Olgiim arah@inin disinda  Bir miiddet rahatlayin. Kollugu
6lgim degeri tekrar takin ve 6lgimu tekrar edin.

Sorun hala devam ediyorsa litfen
doktorunuza bagvurunuz.

Bir sorunu ¢dzemezseniz, Uretici ile irtibata gegin. Cihazi kendiniz pargalarina
ayirmayiniz.

Cihazin Temizlenmesi ve Bakimi

Cihazi temizlemeden 6nce pilleri gikariniz. Cihazi yumusak bir bezle temiz-
leyiniz; bezi 6nceden sabunlu su ile islatiniz. Alkol, nafta, seyreltici veya benzin
gibi agresif temizleyiciler kullanmayin. Cihazi veya pargalarini suya batirmayin.
Cihazinigine sivi girmemesine dikkat edin.

Mansgeti i1slatmayin ve su ile temizlemeye ¢alismayin. Manset nemlenirse, kuru
bir bez ile dikkatlice ovalayin. Manseti diz olarak a¢in, sarmayin ve havada
tamamen kurumasini bekleyin.

Cihazi direkt olarak gunes isinimi altinda tutmayiniz. Ayrica cihazi kirden ve
nemden koruyunuz. Cihazi gok asiri sicaga veya soguga maruz birakmayin.
Cihazi kullanmadiginizzaman, saklama ¢antasinda saklayin. Cihazi kuru ve temiz
bir yerde saklayiniz.

Aynistirma ile llgili bilgi
Bu cihaz evdeki ¢oplerle birlikte atilamaz. Her tuketici, her turlG elektrikli
veya elektronik cihazi, gevreye zarar vermeyecek sekilde atiga ayrilabil-
melerini saglamak amaciyla, zararli madde igerip icermediklerine
bakilmaksizin, kentinde bulunan toplama merkezine veya yetkili saticiya
N tes|im etmekle yukimludar.
Cihazi atiga ayirmadan o6nce pilleri ¢ikartiniz. Kullanilimis pilleri ev ¢épline
atmayiniz, yalnizca 6zel ¢bpe veya magazalarda bulunan pil toplama
kutularina atiniz.
Ayristirma igin belediye dairine veya satin aldiginiz yere bagvurunuz.

Yonetmelikler ve Standartlar

Bu tansiyon 6lgiim cihazi, non-invasif tansiyon 6lgim cihazlari igin gegerli olan AB
Standardi talimatlarina uygundur. Cihaza, ilgili AT Yoénetmeligi uyarinca sertifika
verilmis ve CE Isareti "CE 0123" (uygunluk isareti) konulmustur. Tansiyon 8lciim
cihazi, EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060-3, EN 81060-1 ve EN 81060-2 Avrupa
yénetmeliklerine uygundur. 2014/53/EU RED Direktifi gibi, “Tibbi Uriinlere iligkin 14
Haziran 1993 tarihli 93/42/EWG sayili Konsey Karari” AB direkti finin kosullari da
karsilanmaktadir. Tam uygunluk beyanini Medisana GmbH, Jagenbergstrasse 19,
41468 Neuss, Almanya adresinden talep edebilir veya Medisana'nin ana
sayfasindan da (www.medisana.com) indirebilirsiniz.

Elektromanyetik Uyumluluk: (ekteki bilgi foyline bakiniz)

Teknik Ozellikler

Adi ve tanimi : MEDISANA Ust Kol Tansiyon Olgme Aleti
BU 546 connect
Model : TMB-1490-BS

Gosterge sistemi
Hafiza yerleri

: Dijital gosterge
1 2 x 250 6lgim degerleri igin

Olcim yéntemi : Osilometrik
Gig Kaynag :6V=,4x15V PilAAALRO3
Tansiyon 6lgim sahasi 1 0—-299 mmHg

Nabiz élgiim sahasi : dakikada 40 — 199 atim

Statik basinca ait maksimum 6lgiim sapmasi: + 3 mmHg

Nabiz degerleri maksimum &lgim sapmasi: degerin + %5'i

Basing Uretimi : Otomatik mikro pompa

Hava bosaltma : Otomatik

Yabanci madde ve suya karsi koruma tirt bilgisi: 1P21

Calistirma kosullari : +5°C ve +40°C arasi, maksimum bagil nem %15
ve %90 arasi, atmosferik basing 700-1060 hPa

: -20°C ve +60°C arasli, maksimum bagil nem %93'e
kadar, yogusmaz

: ca. 140 x 130 x 60 mm

: 22 - 42 cm yetigkinler igin

: Piller harig takriben yakl. 240 g

: 51188

: 40 15588 51188 2

: Yedek manset
Uriin numarasi 51299 / EAN 40 15588 51299 5

Siirekli iiriin iyilestirme baglaminda teknik ve yapisal
degisiklikleri sakl tutuyoruz.

Depolama kosullari

Olgiiler (Ux G xY)
Manset

Agirlik (cihaz Unitesi)
Uriin numarasi
EAN-numarasi

Ozel aksesuar

Bu kullanim kilavuzunun giincel versiyonu igin, bkz. www.medisana.com

Garanti/Onarim kosullari

Garanti durumunda lutfen ihtisas magazaniza ya da dogrudan servis yerine bas-
vurunuz. Sayet cihazi géndermeniz gerekiyorsa, lutfen arizayi belirtiniz ve satin
alma belgesinin fotokopisini ekleyiniz.

Burada asagidaki garanti kosullari gecerlidir:

1. MEDISANA Urinlerinin, satis tarihinden itibaren 3 yillik garantisi vardir. Garanti
durumunda satis tarihinin ispati igin satin alma makbuzu veya faturasi gereklidir.

2. Malzeme veya yapim hatasi kaynakli eksiklikler garanti siiresi iginde giderilirler.

3. Bir garanti hizmetinden yararlaniimasiyla ne cihaz igin ne de degistirilen parga
icin garanti suresinin uzatilmasi s6z konusu olmamaktadir.

4. Garantiye dahil olmayan durumlar:

a. Uygunsuz kullanim, érnegin kullanim talimatina dikkat edilmemesi sebebiyle
olusmus olan tim zararlar.

b. Alicinin veya yetkisiz U¢lincl sahislarin onarimina veya midahalesine
dayandirilabilecek zararlar.

c. Ureticiden tiiketiciye giden yolda veya musteri hizmetine génderilirken
olusmus olan nakliyat zararlari.

d. Normal bir aginmaya tabi olan ek pargalar (manset, piller vb.).

5. Cihazin sebep olusturdugu dogrudan veya dolayli miteakip zararlar igin bir
sorumluluk, cihazdaki zarar bir garanti durumu olarak kabul edilse bile s6z
konusu degildir.

6. Tuketici sikayet ve itirazlar konusundaki bagvurularini tiketici mahkemelerine
ve tiketici hakem heyetlerine yapabilir.

Guangdong Transtek Medical Electronics Co., Ltd.
Zone A, No.105 ,Dongli Road, Torch Development District,
Zhongshan,528437,Guangdong,China

Satisini ve ithalatini yapan:

MEDISANA GmbH, JagenbergstralRe 19, 41468 NEUSS
ALMANYA

EC |REP)

MDSS - Medical Device Safety Service GmbH
Adres: Schiffgraben 41, 30175 Hannover, ALMANYA

Servis adresi ayrica birlikte verilen ek yaprakta bulunmaktadir.
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Mcnonb3oBaHue NO Ha3Ha4YeHUIO

¢ OTOT MOMHOCTbIO aBTOMATUYECKUI SMEKTPOHHbIN
npubop AnNa M3MepeHUs KpPOBSHOTO AaBneHus
npeaHasHayeH Ans U3aMepeHns KpOBSHOTO AaBreHus
B AOMaLLHKX ycrnoBusax. Pedb naet o HemHBasnBHOMN
CUCTEME W3MEPEHUs KPOBAHOrO AaBneHus Ans
N3MepeHns AMacTONNYECKOro M CUCTONMYECKOro
KPOBSIHOTO AaBfieHus W Mnynbca Yy B3pOCAbIX C
NMPUMEHEHNEM OCLIMINIIOMETPUYECKOW TEXHUKK, C
MOMOLLbIO MaHXeTbl, HaknagblBaeMON Ha Mneyo.
OxBaT npumeHsemon Ans AaHHoro npubopa
MaH>XeTbl OrpaHu4eH pasmepamm 22 - 42 cMm.

e[lpnbop npegHasHayeH WCKMOYUTENbHO ANs
MCMonb30BaHWs B3POCbIMU BHYTPU MOMELLEHUIA.

MpoTuBONOKa3aHuA

*[lpnbop He nNMpurogeH ANa M3MepeHUs
apTepuanbHOro AaeneHns y aetei. B oTHowweHun
Mcnonb3oBaHUsA y AeTel cTapluero BospacTa
NPOKOHCYNBETUPYNTECH C BPA4YOM.

o [lpnbop Henb3si MCMOMb30BaTb AN U3MEPEHWUA Y
6epeMeHHbIX U Yy NaLUMeHTOB C UMNNaHTUPOBAHHBLIMU
3MEeKTPOHHbIMN ycTpouWcTBamMu (Hanpumep,
KapanocTuMmynsTopamu unv aecunbpunnaropamm).

© 866066060

MosicHeHne cumBonoB

BAXHO

CobnitofaiiTe MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHUIO!
HecobnogeHne NHCTPYKLUUM MOXET
NpMBOONTL K TAXENbIM TpaBsMaM Unu
noBpexaeHunto npndopa.

O6LwWwme NPUIYNHBbI OLLNBOYHBLIX U3MEepPeHUn
¢ [lepeq namepeHnem otgoxHute 5-10 MUHYT 1
He eLUbTe, He NeWiTe ankorornbHbIe HaNUTKK, He
KypWTe, He BbINOMHANTE husnyeckme Harpysku,
He 3aHMMalTecb CMOPTOM W He NpuMaiTe AyLu
unu BaHHy. Bce aTu chakTopbl MOryT NOSBANSTL
Ha pesynbTaT U3MepeHus.
e CHUMUTE Yachl U yKpaLleHWs C 3anscTbs, Ha
KOTOPOM BbINOMHAETCA U3MEpeHMe.
® Bcerga BbIMOMNHANTE N3MepeHne Ha 0OgHOM 1 TOM
Xe 3anacTbe (06bI4HO Neson).
® BbinonHsinTe naMepeHve apTepuansHoro AaBneHus
perynsipHo, eXeAHEKBHO B O4HO W TO e BPeMms, T. K.
apTepuanbHOro AaBneHne MEHSETCS B TEHYEHWNE [HS.
e [llo6ble nonbITKN NauneHTa NoanepeTb CBOK PyKy
MOTyT NOBbLICUTb apTepuanbHOe aBreHue.
® ObecneubTte yaobHoe 1 paccnabneHHoe nNonoxeHne
[AOMONHUTENbHYIO MHADOPMALIMIO O N He Hanpﬂramev BO BPEMS U3MEPEHUS MblLLILbI
MOHTaxXe Unu paborte. PYKW, Ha KOTOPOW BbIMNONHsAETCs namepexue. Mpu
3 ) Heo6X0aAMMOCTM, UCMONb3YNTE NOAYLLKY-0MopY.
R Knaccndukaums annapara: e Ecnu 3anacTbe pacrnonaraeTcs HKe Unu Bblille
vn BF Clasificarea cepaua, To 3T0 BEAET K OLUMGOYHOMY U3MEPEHMIO.

CB060OHO cnasLasn nunm oTKpbiTas MaHxeta BegeT
Homep LOT @I CepuiHbIi HOMep * A AL P A

K HEBEPHbIM U3MEPEHUSIM.
u [Mponssogutens

NPEAYNPEXAEHUE

Bo nsbexaHne BO3MOXHbIX TPaBM
nonb3osarens He06XxoaAMMO CTPOro
cobntogaTth 3TW yKasaHus.

BHUMAHUE

Bo n3bexxaHne BO3MOXHbIX
noBpexaeHun npubopa HeobxoaMMo
cTporo cobnoaaTb 3TU yKasaHus.

> B

YKA3AHUE
OTK yKasaHus cogepxar nonesHyto

jmieo

® BcrieacTBme YacTbIX NOBTOPHbIX M3MEPEHMIA KPOBb
3acTamBaeTcs B pyKe, YTO MOXET NPUBOAUTD K
HeBepHOMY peaynbraty. CrneaytoLme apyr 3a Apyrom
N3MepeHns KpOBAHOIO AaBreHns cnegyet
npoBOANTL C 3-MUHYTHBIMM Nay3amun UNu NoAepxas
PYKy NOAHSTON BBEPX, YTOOLI NPOM30LLEn OTTOK
NPUnMBLLEN KPOBMU.

RU Yka3aHusa no 6e3onacHocTu

YK

Mpexae, 4YeM HayaTb nNonb3oBaHuMe Npubopom,
BHUMATENbHO NPOYTUTE MHCTPYKLIUIO NO MPUMEHEHMUIO,
B OCOOEHHOCTM YKa3aHWsi NO TeXHUKe 6e30MmacHOCTH,
M COXPaHANTE MHCTPYKLMIO NO MPUMEHEHUIO Ans
AanbHenwero ucnonb3oBaHuA. Ecnu Bbl nepepaete
annapart gpyrum nviuam, nepegaBante BMecTe C HUM U
3TY MHCTPYKLMIO NO NPUMEHEHMIO.

AA[

Mpunbop npeaHa3Ha4eH TONbKO A4S IMYHOTO NCMONb30BaHMS.

Mepen ncnonb3oBaHvem Npubop HeobxoaAMMO BblAepXaTb MPU KOMHAaTHOW
Temneparype npubnuantensHo 30 MUHYT. Mcnonb3yinte npubop Tonbko B
YCNOBUSIX OKPYXatoLen cpebl, yKadaHHbIX B TEXHUYECKMX XapakTepucTunkax
npubopa.

Ecnn y Bac nmeloTca onaceHus B OTHOLUEHUW 300pOBbSA, TO nepen
ncnonb3oBaHneM obpaTuTecs K Bpady.

Mcnonb3ayinTe npubop TONbKO MO ero Ha3HaYeHuo, yKasaHHOMY B MHCTPYKLMK
Mo NMPUMEHEHWIO.

Mpu ncnonb3oBaHWM He MO HAa3HAYEHWIO TEPSIET CBOIO CUMY rapaHTUs.

Mpubop 3anpeluaeTca MCMonb3oBaTb AN KOHTPOMS YacToThl KapauMoCTu-
MynsaTopa.

HapylweHna cepAeyHOro putma unu apuTMus SBRSIOTCH NPUYMHON
HepaBHOMEpPHOro nynbca. 3TO MOXeT Bbi3blBaTb 3aTPyAHEHUSA Mpu
onpeaeneHun NpaBUMbHOIO 3HaAYeHUS W3MEPEHHOW BEMUYUHbBI MpwU
M3MEepeHNn C MOMOLLbI OCLMIIOMETpU4eckoro npubopa uamepexus
KpOBsiHOro AasneHusi. [JaHHbld npubop OCHaLUEH 3MeKTPOHMKON, koTopasi
NO3BOISIET PacMno3HaTb apUTMUIO U NoKa3aTb ee C MoOMOLLbio cuMBorioB ) Ha
aucnnee. B aTom cnyyae obpatutecs kK cBoeMy nevallemy Bpavy.

He cnepyeT ucnonb3oBaTb Npubop nNpu anneprum Ha nonuactep wunu
NCKyCCTBEHHbIE MaTepuarnei.

Kak B cnyyae co Bcemy OCLMNMOMETpUYECKMMM NpubopaMu nsamepeHus
KPOBSIHOTO [faBfieHns, onpefeneHHble MeauLUWHCKUME YCNOoBWUS MOTyT
NPUBECTU K HETOYHOCTU pes3ynbTaToB u3mepeHuns. K HUM cpegu npodyero
oTHocsiTcsA: HapylieHusi cepgeyHoro putma, cnaboe kpoBsiHoe AaBneHuve,
HapyLleHWs MeCTHOro KpOoBOOOPaLLeHMs], LLOKOBble COCTOSIHWSA, Auaber,
6epemMeHHOCTb, Mpesknamncusa u T.4. oaToMy nepes WCNOMb3oBaHWEM
npubopa NPOKOHCYNLTUPYMATECH Y CBOETO Bpaya.

Hukorga He HapeBalTe MaHXeTy Ha NOBPEXAEHHYHO KOXY.

He wn3mepsiiTe KpoBsiHOe AaBneHwe, ecnu OAHOBPEMEHHO MPOBOASTCS
Apyrue n3amMepeHus Ha aTov 4acTu Tena, Tak Kak MoXeT NPON3ONTH UCKaXKeHNe
pe3ynbTaToB unm cbor paboTel ycTpocTaa.

Ecnu Bo BpemMsi n3aMepeHUst BO3HWKIN HEMPUATHbIE OLLYLLEHWS, HanpuMep,
6onn B obnactu npeannevbs unu gpyrue xanobbl, NpuMuTe crieayloLmne
mepbl: HaxmuTe Ha kHonky START/ STOP @), uTo6bl HeMeaneHHOo BbINyCTUTL
BO3[YX 13 MaHXeTbl. PaccTerHnte MaHxXeTy 1 CHUMUTE ee C npeansieybs.
Ecnn npoucxogut cbon ToHOMeTpa BO BpeMs M3MEPEHUs U MaHxeTa
ANUTenbHOE BPeMsi OCTaeTCA HamnofHEeHHOW BO34yXOM, HeobxoAnmo
HemeaneHHO ee pacKpbIThb. [AnuTensHas Harpyska Ha pyKy CIULLKOM BbICOKVM
AaBrneHneM MaHxeTbl (4aBneHve manxeTbl >300 MM PT.CT. Unu ANnTeNLHOE
Aasnexune > 15 MM pT.cT. 6onee 3 MUH.) MOXET NPUBECTM K IKXMMO3Y Ha pyKe.
CnuwikoM 4YacTble W nocrnepylowme U3MepeHuss MoOryT npuBecTu K
HapyLLEeHWI0 KpOBOOGPAaLLIEHUSI U, KaK CeACcTBUE, —K TPaBMaM.

O6patuTe BHMMaHWE Ha TO, 4YTOObI kabenb M BO3AYLUHbIN LUAAHT Obinu
pacnonoXeHbl TakuM 06pa3oM, YTOObl WCKMIOYUTL PUCK YAYLIEHUS Npu
1cnonb3oBaHUK 1 XpaHeHun npubopa.

Bo Bpemsi ncnonb3oBaHust HUKorga He crmbanTe BO3AYLUHbIV LUNAHT, TaK Kak
3TO MOXET NPUBECTU K TPaBMe. TakkKe HYXHO CneauTb 3a TeM, YToObl OH He
nepexvmMarncs u He 6riokupoBarcs KakuM-nmobo apyrmm crocobom.

He coeamHsAnTe BO3AYLUHbIV LWMAAHT C APYTMMU MEOVULMHCKAMW CUCTEMaMK.
OTO MOXET MPMBECTM K MOMajaHuio BO3fyxa B COCYAMCTYIO CUCTEMY U
MOBbILIEHUI0 COCYAMUCTOrO AAaBMEHWUsi, YTO MOXeT nosneyb 3a coboi
cepbesHble TPaBMbl.

Mpubop He NpegHasHayYeH Ansa ANMTENbHOTO KOHTPOMS KPOBSHOTO AaBNeHuUs
BO BpeMSsi onepaLmii unu Ans NpUMEHEHNs B HEOTIOXHbIX CIyYasix.

Mpubop He NnpegHa3HavyeH Ans UCMONb30BaHUSI BHE Ne4YeBHOro yupexaeHus
BO BPEMSsi TPaHCMOPTUPOBKM NaLMeHTa.

[Mpubop He MOXeET BbITb MCNONb30BaH BMECTE C XMPYpPruiecKkou annapatypoi.
He npoBoauTe neyebHbIx MeponpuATUIA HaA OCHOBE pe3ynbTaToB
CamMOCTOATENbLHOro M3MepeHus. Hukorga He MeHsinTe [03UPOBKY
npeAnucaHHbIX Bpayom MeanKameHToB!

3anpelleHa akcnnyaTtauns npubopa B6nv3n yCTpoNCTB, CO3AaOLLMX CUMbHOE
aNeKTpoMarHuTHoe u3nyvyeHue, Takux Kak paguonepefaTyuku vnu
MobunbHble TenedoHbl. B pesynstate BO3AENCTBUA M3NYYEHUS MOXET
NPOV30NTN HapyLleHne byHKUMIA npubopa (CMoTpuTe «3Onek TpoMarHuTHas
COBMECTUMOCTbY).

He wucnone3yite npubop BGNM3M CMecel aHeCTE3VPYIOLUNX CPEeACTB,
KOTOPbl€ MOFYT Merko BOCNnamMeHATbCA NpY B3anMOAENCTBUAN C BO3AYXOM UM
KMCIOPOAOM.

[aHHbIn npubop He npegHasHavyeH ANSA WCMNOMb3OBaHUA NuuaMun c
OrpaHNYeHHbIMW (PU3NYECKUMU, CEHCOPHLIMWU MU YMCTBEHHbIMU
CMOCOBHOCTAMM UMW C HEAOCTATKOM OMbITa U/ 3HAHWI, 33 UCKITIOYEHNEM
cnyyaeB, KOrga OHM HaxoAAaTcA NOA4 MOCTOSHHbLIM MPUCMOTPOM
OTBETCTBEHHbIX 3@ HUX MWL, UMK MOMNYYNNM OT HUX YKa3aHUs, Mo Nomnb30BaHWIo
npmubopom.

HaHHbIi Npnbop AN M3MepeHUs KPOBAHOMO AaBNEeHUst NpeAHa3HayYeH ans
B3pocnblXx. Hegonyctumo ucnonb3oBaHve npubopa AN M3MepeHus
AaBneHust y mnageHues u aetei. Ecnn Bbl xoTWTe MpuUMeHsTb ero Ans
NoApPOCTKOB, MPOKOHCYNETUPYUTECH Y BpaYa.

XpaHuTe npubop BHE 30HbI JOCATaeMOCTW AeTel U XKUBOTHbIX.
MpornaTbliBaHMe MenkuMx AeTanemn, Takux Kak ynakoBOYHbIA maTtepuan,
6aTapes, KpbiLLKka oT 6aTapen U T.4. MOXeT NPUMBECTU K YAYLLEHUIO.

Mepepn ncnonb3oBaHnem ybeanTech, YTo Npubop paboTaeT MHaxo4 UTCSBUC N
paBHOM cocTosiHuW. Bo Bpems Mcnonb3oBaHUS He NPOBOAWTE HUKaKWX
PEMOHTHBIX paboT.

B cnyyae HevcnpaBHOCTEN HE PEMOHTUPYITE NPUBOP CaMOCTOATENBHO, 3TO
npuBeaeT K aHHYyNMpOBaHUKO rapaHTUW.PeMOHT [JOMmkeH Mpou3BOAWTLCS
TONbKO B aBTOPV30BAHHbIX CEPBUCHBIX LIEHTPaX.

Obeperarite npubop oT nonagaxus Bnaru. Ecnv B npubop Bcetaku nonana
XNOKOCTb, HEMeANeHHO ydanuTb GaTapeliku u Bo3gepxaTbcs OT
AanbHelLero ncnonb3oBaHus. B atom cnyvae cBsXuTeCb C AUMEPOM Unn
coobwmnTte HenocpencT-#BeHHO HaMm. Bca unHdopmauma ana cesasu
npuBeAeHa HaCcTpaHWLE KOHTaKTOB.

Mcnonb3yiiTe TONMbKO KOMMIEKTYOLWME WM 3an4acTv OT Mpou3BoguTens, B
NPOTUBHOM Cly4ae MOryT BO3HUKHYTb MOBpexXaeHns npubopa nnm Tpasmbl.

B cny4ae BO3HMKHOBEHUS KaKMX-NMMOO HEOXWUAAHHbIX NPOSBMEHWUA WK
npoucLLecTBui coobumTe 06 atom komnaHnum MEDISANA.

Ecnu Bbl anutenbHoe Bpems He nonb3yeTecb annapatoM, BbiHUManTe
HaTtapelnku n3 Hero.

A3AHUA NO OBPALLEHUIO C BATAPEUKAMU

Batapeiiku He pa3bupatb!

3ameHwuTe GaTtapelku, ecnv Ha Aucnree NOsSBAAETCS CMMBON baTapeiku.
PaspspkeHHble 6aTapeinkn He3ameanuTenbHO BbiHYTb M3 OTceka Ansa bara-
peex, T. K. OHU MOTyT BbITeYb 1 NOBpeauTb Npnbop!

MoBbIlWEHHAs ONacHOCTb BbITEKAHUA 3neKTponuTa - nsberanTe nonagaHus
Ha KOXy, CnM3ncTble obonoukn 1 B masal B criyyae nonapaqus nexkrponura
cpasy NpoMoTe NocTpagaBLUMe YYaCTKN JOCTAaTOYHbIM KONMYECTBOM HYUCTOW
BOAbI M HE3amMeanuTensHo obpaTmTeck K Bpady!

Ecnun Gatapelika cnyyaiiHo Gbina npornovyeHa, HemearneHHo obpaTuTech K
Bpavy!

Bcerga sameHsiiTe Bce 6aTtapeiikv Oo4HOBPEMEHHO!

Wcnonb3ayiTe Tonbko 6ataperikv ogHoro Tuna, He KOMBUHWPYIiTe 6aTapenku
Pasnu4YHbIX TUMOB UMW UCMONb30BaHHbIE GaTapenku ¢ HoBbIMM!

MpaBunbHO BCcTaBnsAnTe 6aTapeiiku, yuuTbiBanTe NONspHOCTb!

He gonyckaTb nonagaHus 6atapeek B pyku geteii!

He 3apsixatb 6aTapeiikv 3aHoBo! CyliecTByeT onacHOCTb B3pbiBal

He 3akopaunBath! CyliecTByeT onacHOCTbL B3pbiBa!

He 6pocatb B oroHb! CyLiecTByeT onacHoOCThL B3pbiBa!l

He BbiknabIBanTe UCMONb30BaHHbIe 6aTapeinky B 6bITOBOM MyCOp, a TONbKO B
cneumnanbHble OTXOAbl UMW B KOHTEWHEPDI Ans cbopa baTtapeek, umetoLmecs
B MarasuHax!

Annapart u XXK-uHgukartop

@ Pastem ana npucoeamHerns sosayluHoro wnadra @ BosayLHbIi WnaHr

© Ortcek ans Gatapeii (Ha 06paTHOII CTOPOHE) OMarxera @ Krorka
namatu nonb3osatens @ "MEM" - KHonka (Memory / namsTb)

@ "SET" - Knorka (sBoa) ©OKronka Myck / Cton @ XK-aucnnei

@ Vnankaums cuctonuueckoro paeneqns @ ViHavkaumsa guactonudeckoro
paenerns  @Wnavkaums yactoTbl Nynbca ®Bpewms/ npata  OCumson
Bluetooth® @3Hauok HarHeTaHus/BbINycka Bosgyxa @WHavkauus nynbca/
aputmun  DHuskuii sapsig 6atapen @ CpenHee sHaueHne («AVG»)

® Namsats nonsbsosatens (A/B) E@VHANKATOP KPOBSHOIO AABNEHNA (3eNeHbIi -
XKENTbIN - OpaHXXeBbIN - KpaCHbIN) ) 3Hauok HakonuTens namsTy

O6bem nocTaBKU

Bravane npoBepbTe KOMMNNEKTHOCTbL annapaTa. B o6bem nocraBku BXoasT:

* 1 Annapat ans usmepexus gaesnenus Ha nnevye MEDISANA BU 546 connect

* 1 MaHXeTa C BO3AYLUHbIM LUIaHIOM * 4 6atapen (Tun AAA, Lr03), 1,5V

* 1 pyKOBOACTBO MO UCMONbL30BAHMIO U NMPUMOXEHWE NO ANEeKTPOMarHUTHON
COBMECTUMOCTU

Ecnu npu pacnakoske Bbl 06HapyxvBaeTe noBpexaeHus, NoryyYeHHble npu
TPaHCMOPTUPOBKE, HE3aMEANUTENbLHO CBSHXKUTECH C TOProBOWV OpraHv3auuen.

NPEOYNPEXOEHUE
A CnepuTte 3a TeM, 4TOObLI yNakoBOYHas NiieHKa He nonana B Pyku
AetAM. OnacHocTb yayuieHus!
Kak npoucxogut uamepetHme?
MEDISANA BU 546 connect npefcraensietr coboit TOHOMETp Ans U3MepeHust
KpOBSHOTO AaBrieHusi B obnactu npeanneybs. MiamepeHve npoBoanTCcs Ha nneye
bnaroaapst MUKPOMPOLIECCOPY — YKe BO BPeMS HarHeTaHWsi BO3AyXa B MaHXeTy.
Mpnbop BebicTpee pacno3HaeT cUCTONY 1 NpoLedypa M3MepeHns 3akaH4YnBaeTcs
paHbLUe, YeM Npu TpaanuMoHHOM cnocobe. bnarogaps aTomy MoxHO n3bexarb
CMMLLKOM BbICOKOTO AaBrieHusi a mamxeTe. Kpome Toro, Baw ToHomeTp nmeet
YHKLMIO pacno3HaBaHWs HeperynsapHbiX CepAeYHbIX COKpalleHui (Tak
Ha3blBaeMON apuTMUK), KOTOpble MOTYT MOBMAUSITL Ha pPe3ynbTaThbl U3MepeHus.

Ecnu 6bina onpeaeneHa nogobHas aputMusi, oHa GyaeT nokasaHa Ha aucnree B
BWe COOTBETCTBYHOLLEro MMBOSA.

Knaccudumkaumsa kpoBsHoro gaBneHms cornacHo BO3
3T 3Ha4YeHns obinu onpeaeneHbl BCEMVIpHOI7I OpFaHI/IBaLWIeVI 30paBOOXpaHeHUA
(BO3) 6e3 yyeTa BO3pacTa.

cucTonu- anacTonu- WHavkaTop aptepuan-
Yyeckoe MMHg Yyeckoe MMHg bHOIo ﬂaBﬂeHMﬂ@
=180 >110 | CSWnbHan aprepuan- KpacHbiiA
bHad rMNepPToHUsA
cpenoHAdA apTepuan- o
160-179| 100 - 109 bzaﬂ mnegmsm OopaHXeBbl
nerkas aptepuan- .
140-159 | 90-99 |puas runepronus KENTbIN
clrierka noBblilleH- .
130-139| 85-89 |HoekpoBsiHoe 3eneHbIn
aAaBneHue
120-129| 80-84 |HopmankHoe 3ereHbINn
KpoBsiHO€e AaBlieHne
onTumMaribHoe o
<120 <80 KPOBSIHO® .anneHue| 3eneHbIn
NMPEAYNPEXOEHUE

A

Y10 BNuseT Ha pe3ynbraTbl U3MepeHUus

® /lamepbTe apTepuanbHoe AaBrneHUe HECKOMbKO pas, CoXpaHuTe pesynsrathl 1
3aTemM cpaBHUTe Ux. He genaliTe BbIBOAOB HA OCHOBE OAHOIO pesynbrara.

® [TonyyeHHble 3HaYeHUs1 apTepranbHOro AaBMNeHWs AOMKHbI aHanu3npoBaTbCs
Bpa4oM, 3HaKOMbIM C ucTopuel Bawwux GonesHen. Ecnu Bbl perynsipHo
nonb3yetecb NpMboOpoM K 3anucbiBaeTe 3HaYeHUs!, criegyeT nepuoauyecku
MHPOPMMPOBaTL Bpaya o pe3yrbTatax U3MepeHui.

* B xoge M3MepeHWn OaBMneHus yyTuTe, YTO OHEBHble 3Ha4YeHUs 3aBUCAT OT
MHornx daktopoB. KypeHue, ynotpebneHve ankoronsi, mMeaukameHTbl U
puanyeckas Harpyska MOryT B pas3fM4YHON CTENEHW BNUATb Ha pe3ynbraTtbl.

® /lamepsanTte aptepuansHoe AaBrieHve nepeq npuemMom nuiiu.

o [lepen n3amMepeHnemM OTAOXHUTE He MeHee 5-10 MUHYT.

e Ecnu cucTtonuMyeckoe unu Auactonuyeckoe daBneHue kaxetcs Bam
HEOObIYHBbIM (CMULLKOM BbLICOKMM MMM HU3KMM) HECMOTPSI Ha MpaBWUrbHOE
obpalleHne ¢ npubopom 1 MHOTOKpaTHbIe U3MEPEHUs], MPOKOHCYNLTUPYNTECH
C BpayoM. OTO OTHOCUTCH M K TeM PEefKMM Cryyasm, Koraa HeperynsipHbii
Unv KpaiiHe cnabbii NynbC He NO3BONSET MPOBECTU N3MEPEHUSI.

BBop B pencreue

YctaHoBka/3ameHa 6aTapeek

Mpexae, 4em Bbl cMoxeTe nonb3oBaTbCs annapaTom, Heo6xoAMMO YCTaHOBUTL
Bxogswme B obbem noctaBku GaTtapeiku. Ha HuxHeln cTopoHe annapaTa
HaxXoaWTCA Kpbilka oTceka ans 6atapeek €@ . OTkpoiite ee u ycTaHosuTe 4
Bxogswue B obbeM nocraeku 6ataperikn 1,5 B, Tuna AAA LRO3. Cnegute 3a
NpaBUMbHOCTBIO PacronoXeHWs MOMCOB (yka3aHO B OTceke Ans Gatapeek).
3akponTe oTcek ans Gatapeek. 3ameHuTe GaTapeiku, ecnu Ha aucnnee
@ nosienseTca nuKTorpaMma 3ameHbl 6atapeek r Unu ecrn Ha Aucree HUYero
He NosIBNSIeTCS NOCre BKIKYEHNS annapara.

HacTtpowka

1. OaTa n Bpems:

HaxmuTe npy BbIkAoYeHHOM npnbope kHorky SET @. OTobpaxaeTtcst Bpems.
Tenepb HaxMuUTe 1 yaepxueaiite kHorky SET @ 10 Tex nop, noka He HayHeT
MuraTb none eeoaa roga. Haxumaiite kHonky MEM @ 1o Tex nop, noka He
nosiBUTCH HeobxoauMmbli rofd. [ns noaTBepXAeHUs YCTaHOBKU roja HaXmute
KHonky SET @ . 3atem BbI nonageTe B HACTPOMKM Mecsila U JHsA, opmara
BpeMeHu (12 unn 24 yaca), a Takke YacoB U MUHYT. YCTaHOBWTE 3TV AaHHble
COOTBETCTBYIOLLMM 06pasoM. [Mocne 3aBeplueHnst BBOAA Ha AvCnnee NosiBATCS
«dOnE», a Takke 3agaHHble 3Ha4YeHWs1, a 3aTeM Npubop BbIKMIOYNTCS.

2. HacTpoiika namAaTK nonb3oBaTens:

Mpubop ans namepeHusi KPOBSHOMO AaBrneHus Ha 3ansicTbe BU 546 conpmbl
MEDISANA no3BonsieT COXpaHsiTb U3MepeHHble 3HaYeHWst Ha [ABYX pa3sHblX
HakonuTensx. B kaxgom Hakonutene ectb No 250 siueek. Npu HaxaTum KHOMKN
namaTu nonb3osartenst @ npu BKNIOYEHHOM YCTPOMCTBE, MOXHO NEPEKITHYaThCA
Mexay nonb3oBaTenem 1 nornb3oBatenem , KOTOpbI OTOGpaxaeTcst Ha
ancrinee @ .

HapeBaHue MaHXeTbl

1.Mepep ncnonb3oBaHWeM BCTaBbTe€ HAKOHEYHWK BO3AYLUHOMO LUNaHra B
oTBEpCTUE Ha NIeBol ctopoHe npubopa @ .

2.MpoaeHbTe OTKPLITYHO CTOPOHY MaHXeTbl Yepe3 MeTanfnyeckyl ckoby
Tak, 4ToObl MpsXKa Haxogunacb C HApyXHOW CTOPOHbI UM co3daBanach
umnuHapuyeckas dopma (puc. 1). HageHste MaHXeTy Ha neBoe npeanseybe.

3.Pa3mectuTte TpybKy MO LEHTPY pykM B MPOJOIIKEHWE CpepHero nanbua
(puc. 2) (a). Mpn 3TOM HWXKHUIA Kpal MaHXeTbl AOMKEH ObiTb Ha 2 - 3 cM
BbILLIE NTOKTEBOrO crnba (b). 3aTaHnTE MaHXeTY 1 3aKpOWTe NPSKKY (C).

4./13mepeHne NpoBOANTE Ha rornon pyke.

5.Tonbko B TOM cryyae, eCnu MaHXeTy Henb3s HadeTb Ha NeBYyl PYKY,
HafeBaiTe ee Ha nMpaBylo PyKy. MiamepeHusi cnegyet Bceraa nNpoBOAUTHL Ha
O[HOW U TOM Xe pyKe.

6.paBunbHOE NoNoXxeHne Ans n3mMepeHns cuas (puc. 3).

MNMoHmkKeHHOe KPOBsIHOEe AaBrieHue TaKkke BpeAHO ANSA 340pOBbS,
Kak 1 noBbiweHHoe! MpucTynbl ronoBOKpyXeHUA MOTyT
NPUBOAUTL K OMAacHbIM CUTyauUsAM (Hanp., Ha NecCTHULLAX Un B
YNM4YHOM ABUXeHUM)!

M3mepeHne KPOBAHOro AaBneHus
Mocne Toro, Kak AOMKHLIM 06Pa3OM HanoXeHa MaHXeTa, MOXHO Ha4yaTb
n3mepeHue.

1.
2,

9.

BKntoumTe YCTPOCTBO, Haxas Ha kHonky START/STOPP @.

Bce 3Hauku nosiBATCS Ha Ancnnee Ha kopoTkoe BpeMsi. C NOMOLLIbIO 3TOro TecTa
NPOBEPSETCS HanMyMe BCex aNeMeHToB NHAnKauum aucnnes. MNpubop rotos k
n3MepeHunio 1 nosenseTcs umdgpa 0.

. Tenepb I'Ipl/l60p aBTOMaTU4YeCKN Ha4YHEeT MeaJIeHHO HaKa4vynBaTb MaHXeTy ansa

M3MepeHUs Ballero KpoBsiHOro AasneHus. Ha an60pe 6y,qu nokasaHo
pacTtyliee aaBneHune.

. Kak Tonbko I'IpVI60p pacno3HaeT curHan, Ha gucnrnee Ha4yHeT Mmuratb CUMMBOI

nynbca. Mocne onpeneneHna pesynbrata I'Ipl/l60p MeasieHHO BblMNyCKaeT
BO34YX U3 MaHXeTbl U MoKasblBaeT CUCTOJSIMYEeCKoe U guacTtoninyeckoe
AaBneHue, nokasartenu nynbca n BpemMsa.

. MhankaTop kpossaHoro nasnerns € 6yaet muraTb pagoM C LBETOBOW MOMNOCOIA

B COOTBETCTBUM C KNnaccudmkaLumen KpoBAHOMo AaBneHusi cornacHo BOS.

. Ecnu npuGopom GyneT BbISIBNEH HEPaBHOMEPHLINA MymnbC, AOMOMHUTENBHO

NoABUTCA NHOUKATOP apUTMnUn

. IamMepeHHble 3HauYeHUsi aBTOMaTUYECKM COXpaHsiTcs B BblGpaHHOW paHee

namMmaTu.

.Kpome TOro, pesynbTaTthbl M3MepeHI/II7I aBTomMaTtun4eckm nepegarTcda no

Bluetooth® Ha rotosble K NpyeMy yCTPOINCTBa, YTO 0TOBPaxaeTCs MUTaoLLMM
cumsonom Bluetooth® @ . Ecnin nepenaua Bluetooth® seinonHeHa ycneluHo,
cvumveon Bluetooth® D ncuesHeT npumepHo Yepes 5 cekyHa. Ecnv nepenaya
He yaanach, CUMBOI MCYE3HET MaKCUMYM Yepes 3 MUHYTI.

BkntounTe npubop, Haxas kHonky START/STOPP @ .

Mepeaaua no Bluetooth®

MEDISANA BU 546 connect faeT BO3MOXHOCTb NepefaBaTh Balum pesynsrartbl
nsmepeHnin no Bluetooth® B npunoxenune VitaDock®. VMcnonb3oBaHue
npunoxenus VitaDock® nossonsieT npoeecTu noapo6Hoe M3MepeHue,
COXpaHeHne u CUHXpOoHM3auui Bawnx AaHHbIX MexXAy HEeCKONbKUMMU
yctponctBamu iOS n Android. Bbl Bcerga nmeeTe AOCTYN K AAHHBIM U MOXeTe
noaenuTbCs UMK C Apy3bsiMM Unu Bpadom. [ns atoro Bam noHapobutcs
6ecnnaTHbI NoNb30BaTENbCKUA akkayHT, KOTOPbIN Bbl cMoXeTe HacTpouTb Mo
ccbinke www.vitadock.com. [ina mobunbHbix yctponcts Android u iOS moxHO
3arpysnTb COOTBETCTBYOLME NpunoxeHus. lMocne kaxporo namepeHus
NPOVCXOAMUT aBTOMaTMYecKas nepefaya AaHHbIX. (Kak TONbKo OyaeT akTBMPOBaH
nHacTpoeH Bluetooth® Ha npuHumaloLLiem ycTpoiicTse).

Bo Bpems nepegauv no Bluetooth® pepxute npubop Ha
paccTtoiHuM He MeHee 20 cm OT cBoero Tena (0co6eHHO
ronosBbl).

+ Bo unsbexaHune BO3IMOXHbIX MOMEX paccTOsiHME MexAay
npMGopPOM M NPUEMHUKOM AOMMKHO cocTaBnaTb oT 1 Ao 10
METpPOB.

*  Yr1oObl M36exaTb BO3MOXHbIX B3aMMOBIIMSIHUA C APYIrUM
obopyaoBaHueM, Nnpubop AONXKeH HaXoAUTbLCA Ha
paccTtosiHunm He MeHee 1 meTpa OT npubopa m3mMepeHus
KPOBSIHOTO AiaBreHus.

u NPEAYNPEXAOEHUE

NMoka3 coxpaHeHHbIX 3Ha4YeHUn

Mpnbop MmeeT 2 oTaenbHble AYEKM NamsATN emkocTbio 250 3anuceit kaxaast.
Pe3ynbraTbl aBTOMaTtnyecku COXpaHsoTCa B BbibpaHHON sdenke namsitu. Ons
BbI30Ba COXPAHEHHbIX B MamMATU pe3ynbTaToB M3MEpPEeHW HaxmuTe Ha
BbIKMIoYeHHOM npudope kHonky MEM @ . Ha aucnnee otoBpaxatotcs cpeaHue
3Ha4yeHus1 nocnegHux 3 M3mepeHuid (ecnu Jo 3TOro Afsi nornb3oBatenst Gbinu
BbIMOSIHEHbI MO KpanHen mepe 3 uamepeHus).

Ecnn cHoBa HaxaTb kHonky MEM @ , nossuTca nocrefHee cCOXpaHeHHoe
namepenve. Mpu cneayowem Haxatun kHonkm MEM @ nossutcs
COOTBETCTBYIOLLEE Mpeablayliee 3HadYeHne M3MepeHus. Bel B nobot MOMeHT
MOXETE BbINTU 13 peXXMMa BbI30Ba NaMsITU 1 OAHOBPEMEHHO BbIKMHOYUTL Npubop,
HaxaB kHonky START/STOPP @ . Ecriv B namsitn coxpaHeHo 250 13MepeHHbIX
3Ha4YeHW, NpU COXpPaHEHUVM HOBOTO 3HavyeHus OyadeT yganeHo camoe cTapoe
3HaveHue.

Vp,anel-me COXPaHEeHHbIX 3Ha4YeHun

[ns Toro, 4To6bl NONAaCcTb B PEXMM HAKONMUTENs NamMsTh, HaxMuTe kHonky MEM @
. Ecnu Bbl yBepeHbI, YTO XOTUTE HaBceraa yaanuTb BCe COXPaHEHHbIE 3HAaYeHMs,
HaXxmuTe 1 yaepxmaiiTe kHonky SET @ B TeueHVe NpUMepHo 3 cekyHz, noka Ha
ancnnee He nosiButcs «dEL ALL». MNocne aToro noBTOpHO HaXkmuTe KHonky SET

@ . uTOGbl yaanuTb CoxpaHeHHble 3HaueHusi. 3aTeM npuBop BKIIKOUMTCS

aBTOMaTuyeckn. Bbl MoXeTe OTMEHUTb npouecc yaaneHuda, npenBaputeribHO
HaxaB kHonky START/STOPP © .

HeMCI'IpaBHOCTM U ux yctpaHeHue

Cumson

MpuuynHa YcTpaHeHue

HeTt nugukaumm

MpoBepbTe 3apsag 6atapeit. YcTaHOBUTE HOBble GaTapew.
MpoBepbTe npasunbHOCTL [Mpu ycTaHoBKe BaTapei
yCTaHOBKM 6aTapevt unn  cobGniogainTe npaBusibHY0
npaBUbHOCTb NOAKMHO- NOnNsPHOCTb.

YeHus NUTaHus.

¥ +Lo PaspsikeHa GaTapeiika BaTtapeiku No4YTn Um NofHOCTLIO
pa3psikeHbl. 3ameHUTe BCe YeTbl-
pe GaTapenku HoBbIMU BaTapei-
kamu LRO3 Ha 1,5B tvna AAA.
EO01 HenpaBsunbHo HapeTa MpaBunbHEIM 06pa3om HapeHbTe
MaHxeTa. maHxeTy. [oBTOpUTE N3MepeHue
AOIMKHBIM 06pa3om.
E02 [OBwxeHue unu pasrosop [lMosTopuTe nsmepenune nocne 30-
BO BPeMSsi U3MepeHusi MWHYTHOrO nepepsbiBa. He
OBUranTecb 1 He pasrosa-
pviBaiiTe BO BPEMS U3MEPEHWSI.
EO3 He ynaetca pacnosHatb  [MpaBunbHbeIM 06pa3om HapeHsTe
nynbe. marxeTy. [Npu HeobxognmocTu,
ocsoboauTe ofexay Ha pyke.
[MoBTOpPUTE U3MEPEHNE AOMKHBIM
o6pasom.
E04 MamepeHue He yaanoch.  [paBunbHbIM 06pasoM HaaeHsTe
maHxeTy. [ToBTOpUTE U3MepeHne
[OIMKHBIM 06pasom.
EExx OwwmBKka kannbposku («xx» MpaBUIEHBIM 06Pa3OM HafeHsTe
MOXET ObITb YMCIIOM, maHxeTy. [oBTOpUTE N3MepeHue
Hanpumep, 01, 02 nnn [OMKHbIM 06pasom.
noAo6HbIM)
out PesyneraT nsmepenus Ha mMrHoBeHue paccnabesrechb.

3aHOBO HaNOXNTe MaHXeTy 1
nosTopUTE N3MepeHune. Ecnn
npobrnemMa He ycTpaHeHa,
obpartutechb K Bpayy.

BbIXOOUT 3a npeaernbl
AnanasoHa nsmepeHuns

Ecnu Bbl He MOXeTe pelumnTb Kakyto-nMbo npobrnemy, CBSXXMTECH C
nsrotosutenem. He pasbupante npnbop camMoCTOSATENLHO.

OuucTka n yxoa

Mepepn ouncTkoi Npubopa BbiTawmTe HaTtapeku. Ounwante Npubop 1 MaHxeTy
MSArKOW, crerka BraXHOW TPAMKOW, CMOYEHHOW B HeWTpanbHOM MblIbHOM
pacTtBope. He ucnonb3yiite ocTpble NpeameTbl, CnupT, GeH3nHpacTBopuTenb,
pasbaButenu, 6eH3MH ¥ T. N. He norpyxawte HW npubop, He Kakyt-nubo
OOMNONHUTENBHYIO AeTanb B Boay. CneanTe 3a TeM, Y4ToObl XUAKOCTb HE nonana
BHYTpb npubopa. Ncnonb3ynte npubop TOMbKO MOCMEe ero MOIHOMO BbIChIXaHUS.
3akayky BO3[yXxa B MaHXeTy NMpou3BOAUTL TOMbKO TOrAa, KOrda OHa HajeTa Ha
npeannedyse. He noggeprante npubop AEWCTBUIO MPSIMbIX COMHEYHbIX Fydvew,
3awmwante ero otT MbiMu 1 Bnarn. He nopsepraiite npubop akcTpemansHO
BbICOKMM WMnK HW3KMM TemnepaTtypam. Korga Bbl He nonb3yetecb npnbopom, To
XpaHwuTe ero B Kopobke Ans xpaHeHus. XpaHuTe npubop B CyXOM 1 YNCTOM MecCTe.

YkazaHue no ytunusaumm
3anpelyaetca yTUnu3MpoBaTb AaHHbIA Npubop BMecTe C GbITOBbIMU
oTxogamu. Kaxagpin notpebutens obs3aH caaBaTb BCe arieKTpudeckune
N 3neKTPOHHble MpubOpbI He3aBUCUMO OT TOro, cogepXaT N OHM
BpeAHble BelLecTBa, B FOPOACKME NPUEMHbIe NYHKTbl UK NPeanpuaTus
EEE  70proBnK, YTOBLI 06ECNEUNTE UX FKOMOMUYHYIO YTUNU3ALMIO.
BbiHbTe GaTapeiikun nepen ytunusauuen npubopa. He BbibpacbiBanTe
ncnonb3oBaHHble GaTaperikn BMecTe C ObITOBbIMM OTxOdamu, a caaBanTe WX
KaKk crneumanbHble OTXOAbl UMW B MyHKTbl NMpueMa 6aTtapeek Ha NpeanpuaTUaX
cneuynanuanpoBaHHoli Toproenu! o Bonpocam yTunusaummn obpaluantecb B
KOMMYHarbHble NPeAnpUATUS UMW K AUIepy.

HOpMaTMBHbIe aKTbl U CTAaHAAPTLI

[JaHHbI annapat cooTBeTCTBYET TpeboBaHnAM cTaHAapTa EC Ans HenHBasnBHbIX
annapaToB AN M3MepeHust KPoBsSHOTO AaBneHusi. OH cepTUdULMPOBaH CornacHo
HopmaTuBHbIM aktam EC u nmeet cumeon CE (cumBon cooTBeTcTBMSA CTaHAapTam)
,CE 0123“. AnnapaT AN u3mMepeHus KPOBSHOrO AaBfieHUs COOTBETCTBYeT
eBponenckum ctaHgaptam EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060-3, EN 81060-1 1
EN 81060-2. BbinonHeHbl npeanucanmsa  avpektnebl EC «93/42/EBponerickoro
9KOHOMUMYeckoro coobuyectsa oT 14 uoHa 1993 0 MeanLMHCKON NPoayKLUUn», TakK
Xe kak u gupektma 2014/53/EC no Pagno- v TenekoMMYHVKaLMOHHOMY
TepMMHanbHOMy 060pyA0BaHMIO.

Bbl MOXeTe 3anpocuTb NOMHyto aeknapauumio o cootsetcTBum Medisana GmbH no
agpecy Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, epmaHusa nnu 3arpys3vtb Ha
AomaluHen ctpaHuue Medisana (www.medisana.com).

aﬂeKTPOMarHVITHaﬂ COBMEeCTUMOCTb: (CM. OTAEenbHbIN BKJ'Ia,ElbILLI)

TexHn4yeckune AaHHble
HaumeHoBaHuWe 1 0603HaveHWe : Annapart Afst USMepeHUst AaBneHust Ha nrede
MEDISANA BU 546 connect

: TMB-1490-BS

. UMdpoBas HAnKauus

1 2 x 250 gns pesynsTaToB M3MepeHun

MeTog namepeHus . OCLMINIOMETPUYECKUIA

WICTOYHMK NnuTaHna : 6 B=, 4 x 1,5 B 6atapeikun AAA LR0O3

Ownan. namepenus kpos. gasn.: 0 — 299 mmHg

[wnan. namepeHus nynsca : 40 — 199 ypapoB / MyH

Makc. oTknoHeHve nsmep.cratmye. gasnexHus: + 3 mmHg

Makc. oTKnoHeHve namep.3HadeHun nynbcao: + 5 % ot 3HayeHus

CospgaHue gaeneHunsi : aBTOMaTU4. Hacoc

Bobinyck Bo3gyxa : aBTOMaTUYECK1N

MapameTpbl 3alWMTbl OT MHOPOAHbLIX TeN 1 Boabl : 1P21

Ycnosus akcnnyaTtaumm : OT +5 °C go +40 °C, makc. oTHocuTenbHas
BnaxHocTtb oT 15 0o 90 % , 700-1060 rMa
aTMocepPHOro AaBneHnst

: O1-20 °C po +60 °C, Makc. oTHocuTenbHas
BrnaxHocTb 00 93 % 6e3 koHaeHcauum

: okono 140 x 130 x 60 mm

Mopenb
Cuctema nHgukauum
Aveek namatn

YcnoBusi xpaHeHus

Pasmepsb! (O x LWL x B)

MahxeTa : 22 - 42 cm ans B3pOCHbIX
Bec (6nok npubopa) : okono 240 r 6e3 6atapeek
ApTukyn : 51188

Homep EAN : 40 15588 51188 2

CneumanbHble NpyHaanexHocTu: 3anacHas MaHxeTa
ApTtukyn 51299 / EAN 40 15588 51299 5

B xoge noctoiHHOro COBepLIeHCTBOBaHUA npuﬁopa BO3MOXHbI
TeXHU4eCKne U KOHCTPYKTUBHbI€ USMEHEHMUS.

MocnenHss Bepcus AaHHON MHCTPYKLUW NPUBEAEHa Ha canTe
www.medisana.com

FapaHTUAlycnoBus pemMoHTa
[apaHTuiHbIN cpok Ha nsgenvs MEDISANA coctaBnsieT Tpu roga. B rapaHTuitHom
cnyyae aaTa NoKynky NoaTBEPXKOAAETCs KACCOBbIM YEKOM W CHETOM.

Guangdong Transtek Medical Electronics Co., Ltd.
Zone A, No.105 ,Dongli Road, Torch Development District,
Zhongshan,528437,Guangdong,China

CObIT 1 UMMOPT:

MEDISANA GmbH, Jagenbergstralle 19, 41468 NEUSS
lepmaHus

EC |REP)

MDSS - Medical Device Safety Service GmbH
Appec: Schiffgraben 41, 30175 Hannover, l'epmaHus

MFapaHTUMHaA KapTa

Mopgenb

CepuiHbIi HOMep
[ata npogaxu
[apaHTUIHBIN CPOK

MeyaTb Npogasua

Moanucb nokynarens

YBaxaeMmbI nokynarenb!

Mpn nokynke yb6eautecb, 4TO (pupma-npoAasel, MOMHOCTbIO, MPaBUIIBHO U YETKO
3anornHuna rapaHTuiiHyto kapTy 1 nocTtaBuna nevatb. CoxpaHsiiTe ee BMecTe C YeKoM
MOKYMNKN B Te4eHne BCero rapaHTvuZHoro Cpoka.

B cnyuyae, ecnu npuobpeteHHoe Bamu unsnenve mapkv MEDISANA 6Gynet Hyxgatbes B
peMoHTe, obpaTuTech, noxanyncra, B aBTOPU3MPOBaHHbIA cepBuCHbIn LeHTp MEDISANA.
IMpu oTcyTCTBMM B Baluem pervioHe Takoro CEPBUCHOTO LiEHTpa OTMpaBbTe U3fenve BMecTe
C OMUCaHMEeM HEWCMPaBHOCTW B ONWXaMWUA CEpPBUCHBIN LEHTP. [apaHTUHbIA CpoK
U3Oenus ykasaH B MHCTPYKUMM MO 3KCnnyaTauuum M UCHUCASieTCs € AaTbl NOKYMKW.
IMpu 06HapyxeHUn NPOM3BOACTBEHHBIX AeeKTOB NOKynaTento rapaHTupyeTcs GecnnarHblii
PEMOHT MNu 3ameHa Bblleawnx u3 cTposi. OgHako dupma ocTaBnsieT 3a coboii npaso
oTKasa OT GecnnaTtHoro peMoHTa B Clly4ae HecOOMOAEHWst M3MOXEHHbIX HDKE YCroBwit
rapaHTun. Bce ycnoBusi rapaHTuM [AeicTBYOT B pamkax 3akoHa "O sawuTe npas
notpebutenei".
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Mcnonb3oBaHue NO Ha3Ha4YeHUIO

¢ OTOT MOMHOCTbIO aBTOMATUYECKUI SMEKTPOHHbIN
npubop AnNa U3MepeHUs KPOBSHOTO AaBneHus
npegHasHayeH Ans U3MepeHns KPOBSHOTO AaBleHUs
B AOMAaLLHKX ycnoBuax. Pedb naet o HemHBasnBHOMN
cUCTEME W3MEpPEeHUs KPOBAHOro AaBneHus Ans
N3MepeHns AMacTONNYECKOro M CUCTOMMYECKOro
KPOBSIHOTO AaBfieHus W Mnynbca Yy B3pOCAbIX C
NPUMEHEHNEM OCLIMNIIIOMETPUYECKOW TEXHUKW, C
MOMOLLbIO MaHXeTbl, HaknagblBaeMON Ha Mneyo.
OxBaT npumeHsemon Ans AaHHoro npubopa
MaH>XeTbl OrpaHn4eH pasmepamm 22 - 42 cMm.

e[lpnbop npeaHasHayeH WCKMOYUTENbHO ANS
1Cnonb30BaHWsi B3POCIbIMU BHYTPU MOMELLEHWI.

MpoTuBONOKa3aHuA

*[lpnbop He nNMpurogeH ANa M3MepeHUs
apTepuanbHOro AaeneHns y aetei. B oTHowweHun
Mcnonb3oBaHUsA y AeTel cTapluero BospacTa
NPOKOHCYNBETUPYNTECH C BPA4YOM.

o [lpnbop Henb3si MCMOMb30BaTb AN U3MEPEHWUA Y
6epeMeHHbIX U Yy NaLUMeHTOB C UMNNaHTUPOBAHHBLIMU
3MEeKTPOHHbIMN ycTpouWcTBamMu (Hanpumep,
KapanocTuMmynsTopamu unv aecunbpunnaropamm).

MosicHeHne cumBonoB

BAXHO

CobnitofaiiTe MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHUIO!
HecobnogeHne NHCTPYKLUUM MOXET
NpMBOONTL K TAXENbIM TpaBsMaM Unu
noBpexaeHunto npndopa.

NPEAYNPEXOEHUE

Bo nsbexaHne BO3MOXHbIX TPaBM
nonb3osarens He06XxoaAMMO CTPOro
cobntogaTth 3TW yKasaHus.

BHUMAHUE

Bo n3bexxaHne BO3MOXHbIX
noBpexaeHun npubopa HeobxoaMMo
cTporo cobnoaaTb 3TU yKkasaHus.

> B

YKA3AHUE

37K yKkasaHusi coaepart NnonesHyo
[OMOSHUTENBHYO MHOPMaLMIO O
MOHTaxe unu paborte.

jmieo

Knaccudukauns annapara:
R Tvn BF Clasificarea

Homep LOT @I CepuiHbIi HOMep

M [Mponssogutens

O6LwWwme NPUIYNHBbI OLLNBOYHBLIX U3MEepPeHUn

¢ [lepeq namepeHnem otgoxHute 5-10 MUHYT 1
He eLUbTe, He NeWiTe ankorornbHbIe HaNUTKK, He
KypWTe, He BbINOMHANTE husnyeckme Harpysku,
He 3aHMMalTecb CMOPTOM W He NpuMaiTe AyLu
unu BaHHy. Bce aTu chakTopbl MOryT NOSBANSTL
Ha pe3ynbTaTr U3mMepeHus.

e CHUMUTE Yachl U yKpaLleHWs C 3anscTbs, Ha
KOTOPOM BbINOMHAETCA U3MEpeHMe.

® Bcerga BbIMOMNHANTE N3MepeHne Ha 0OgHOM 1 TOM
Xe 3anacTbe (06bI4HO Neson).

® BeinonHsAiTe nsmepeHue apTepvanbHOro AaBneHust
perynsipHo, eXeAHEKBHO B O4HO W TO e BPeMms, T. K.
apTepuanbHOro AaBneHne MEHSETCS B TEHYEHWNE [HS.

e [llo6ble nonbITKN NauneHTa NoanepeTb CBOK PyKy
MOTYT MOBLICUTb apTepuanbHoe AaBrneHue.

® ObecneubTte yaobHoe 1 paccnabneHHoe nNonoxeHne
1 He HanpsiranTe BO BPEMS M3MEPEHUS MblLLLibI
PYKM, Ha KOTOPOW BbINOMHAETCst uamepeHue. MNpu
HeobXxoAMMOCTH, UCMONb3YINTE NOAYLLKY-OMopy.

e Ecnu 3anacTbe pacrnonaraeTcs HKe Unu Bblille
cepaua, To 3TO BeAeT K OLIMBOYHOMY 13MepeHuto.

e CBob6OAHO cMAasLLAsA UK OTKpbITasi MaHxeTa BegeT
K HEBEPHBIM U3MEPEHUAM.

® BcrieacTBme YacTbIX NOBTOPHbIX M3MEPEHMIA KPOBb
3acTamBaeTcs B pyKe, YTO MOXET NPUBOAUTD K
HeBepHOMY peaynbraty. CrneaytoLme apyr 3a Apyrom
N3MepeHns KpOBAHOIO AaBreHns cnegyet
npoBOANTL C 3-MUHYTHBIMM Nay3amun UNu NoAepxas
PYKy NOAHSTON BBEPX, YTOOLI NPOM30LLEn OTTOK
NPUnMBLLEN KPOBMU.

YcnoBus rapaHTum.

1. Hactosilas rapaHTusi 4ecTBUTENbHA TONBKO NPU NPaBuibHOM U
YETKOM 3arMOofIHEHWUUN rapaHTUAHONM KapTbl C yKa3aHWEM MOAENu
n3aenusi, atbl NPoAaxu, YeTKUMK nevaTsamu doupmbl-npoaasua.
dupma ocTaBnsieT 3a cob6oN NpaBo OTkasa B rapaHTUIAHOM PEMOHTE,
€Cnu rapaHTuiiHasi KapTa He NpeaoCTaBeHa UM ecrnu
MHpopMaLMs B HEWN HeNosnHas, HepasbopunBas UnNn cogepxnt
ucnpaerneHus.

2.[apaHTus BKIOYAET BbINOSIHEHNE PEMOHTHbIX paboT 1 3aMeHy
AedeKTHbIX YacTell U He pacnpoCTPaHSAETCA Ha AieTanu oTAenku,
arnemeHTbl MMTaHKA U Npoyne aetanu, obnagarlume orpaHNYeHHbIM
CPOKOM UCMOMb30BaHus.

3. [JocTaBka n3genuin B CEpBUCHbIN LIEHTP U 0bpaTHO ocyLlecTBnseTcs
3a cyeT nokynartensi.

4.V13penvie CHUMaETCS € rapaHTUIAHOTO 06CIYXUBaHWS, eCru

oBHapyXeHbl:

- HanMune MexaHM4eckux NoOBPEXAEHNN

- HanM4uue crefoB NOCTOPOHHETO BMELLATENbCTBA

- yLwep6, NpUYMHEHHBI NOTpebuTenemM B pesynsrate
HecobrnoaeHWs NpaBun aKcnyaTaumum

- yLiep6 B pesynbrate nornagaHus BHyTPb MOCTOPOHHUX
NPeaMETOB, XWUAKOCTEN UMM HACEKOMBbIX

- criefibl PeMOHTa B HEABTOPV3MPOBAHHOM CEPBUCHOM LIEHTPE

- criefibl BHECEHWSI U3MEHEHWI B KOHCTPYKLMIO Npubopa

5. MapaHTusa pacnpocTpaHsieTcst TONbKO Ha Npubopsl,
npunobpeTeHHble Ha TeppuTopumn Poccuiickon ®egepaumn.

Appeca aBTOpU3NpoOBaHHbIX cepBUCHBLIX LeHTpoB MEDISANA
117186, r. MockBa, yn. HaropHas, A4.20, kopn. 1
Ten.: (495) 729 -47 - 96
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