
Gebrauchsanweisung
Inhalator
Vor Gebrauch bitte genau durchlesen!
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1 | Einleitung
Vielen Dank dass Sie sich für dieses Gerät entschieden haben.

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, Vorsichtsmaßnahmen und Anwendungshinweise. Bewahren Sie sie für 
spätere Anwendungen auf und geben Sie sie an andere Benutzer weiter!

Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet!

2 | Lieferumfang
• Inhalator ( 1 Oberteil, 1 Unterteil)
• 1 Gebrauchsanweisung 

3 | Zweckbestimmung
Der Inhalator ist für die orale und/oder nasale Inhalationstherapie in privaten Haushalten bestimmt. Das Einatmen von 
Wasserdämpfen – mit oder ohne Kochsalz, Kräutern, ätherischen Ölen oder Medikamenten (Zusätze nicht im Lieferum-
fang), mittels Nutzung eines Inhalators, können Krankheiten der oberen Atemwege behandelt werden. 

4 | Hinweise zur sicheren Anwendung des Produkts
• Dieses Gerät ist nicht dafür bestimmt, durch Personen (einschließlich Kinder) mit eingeschränkten physischen, senso-
rischen oder geistigen Fähigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn, 
sie werden durch eine für ihre Sicherheit zuständige Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das 
Gerät zu benutzen ist

•	Benutzen sie das Gerät niemals bei Müdigkeit oder Schwindel.
•	Im Falle einer Diabetes oder anderen Erkrankungen sollten Sie vor der Anwendung des Gerätes Rücksprache mit 
ihrem Hausarzt halten.

•	Schwangere sollten die notwendigen Vorsichtsmaßnahmen und ihre individuelle Belastbarkeit beachten, halten sie 
ggf. Rücksprache mit ihrem Arzt.

•	Wenden sie das Gerät nicht an, wenn der äußere Mund- und Nasenbereich Schwellungen, Verbrennungen, Entzün-
dungen, Hautausschläge, Wunden oder empfindliche Stellen aufweist.

•	Entsteht ein Schwindelgefühl, ist das häufig auf eine zu tiefe Atmung zurückzuführen.
•	Bei auftretenden Schwindelgefühlen sollten sie das Inhalieren sofort abbrechen.
•	Sobald während der Inhalation starke Reizerscheinungen wie Husten oder Unwohlsein auftreten, ist der Vorgang 
abzubrechen.

•	Bei eventuellen weiteren Fragen halten Sie Rücksprache mit Ihrem Arzt!
•	Es ist darauf zu achten, dass keinesfalls der Dampf von kochendem Wasser inhaliert wird. Eine Temperatur von 60 °C 
ist das Maximum, damit die Gefahr von Verbrennungen, auch durch unbeabsichtigtes Verschütten, vermieden wird.

•	Den Inhalator nach der Befüllung mit heißem Inhalationsmittel nicht mehr transportieren.
•	Vergewissern Sie sich vor dem Inhalieren, dass der Inhalator fest und sicher steht und nicht umkippen kann. 
•	Heißes Wasser erhitzt auch das Material des Inhalators. Deshalb darf der befüllte Inhalator nur an den dafür vorgese-
henen Griffen berührt werden.

•	Prüfen Sie den Artikel vor jeder Anwendung auf Anzeichen von Abnutzung oder Beschädigungen. Falls solche Anzei-
chen vorhanden sind oder falls das Gerät unsachgemäß gebraucht wurde, den Artikel keinesfalls weiterbenutzen.

• Alle im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetretenen schwerwiegenden Vorfälle sind dem Hersteller und der 
zuständigen Behörde des Mitgliedstaats, in dem der Anwender und/oder der Patient niedergelassen ist, zu melden. 

Für Deutschland:
Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte
Abteilung Medizinprodukte
Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3
53175 Bonn
https://www2.bfarm.de/medprod/mpsv/

5 | Anwendung
a  Schrauben Sie das Ober- und Unterteil Ihres Inhalators mit einer leichten Drehung gegen 

den Uhrzeigersinn auseinander und stellen sie das Unterteil kippsicher auf.
b  Füllen Sie das Unterteil zur Hälfte mit heißem Wasser und geben Sie je nach Bedarf das 

Inhalationsmittel dazu. Es reicht völlig aus, das Wasser auf 50°-60° zu erhitzen. 
c  Setzen Sie das Oberteil mit der Atemmaske wieder auf das Unterteil und verriegeln Sie es 

mit einer leichten Drehung im Uhrzeigersinn. Prüfen Sie den festen Sitz.
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d  Stellen Sie das Gerat kippsicher auf und achten Sie beim Inhalieren auf eine bequeme und entspannte Sitzhaltung.
e  Zum Inhalieren legen sie Mund und Nase auf die Inhalator-Öffnung, jedoch ohne Druck auszuüben und atmen tief ein. 
f  Während des Inhalierens sollte ganz normal weitergeatmet werden. Ein gelegentlicher Wechsel zwischen Nasen- und 

Mundatmung kann die Erreger an mehreren Fronten bekämpfen.

• Die Dauer und Häufigkeit der Inhalation hängt vom jeweiligen Zusatz ab.
• Empfehlenswert ist eine Durchführung von 2 Mal täglich, bei Bedarf auch mehrmals.
• Es ist empfehlenswert eine Ruhephase von 30 Minuten einzuhalten, um dem Körper Zeit zu geben die Inhalation 
wirken zu lassen.

5 | Reinigung und Lagerung
• Den Inhalator nach jeder Anwendung unter fließendem heißem Wasser oder in der Spülmaschine reinigen.
• Der Inhalator besteht aus umweltfreundlichem Polypropylen, ist kochfest und spülmaschinenfest.
• Schützen Sie den Inhalator vor mechanischen Einwirkungen, direkter Sonneneinstrahlung und lagern sie ihn nur bei 
Temperaturen unter 40° C.

6 | Technische Daten
Material: 	 100% Polypropylen
Volumen: 	 700 ml
Maße: 	 26 x 12,4 x 23,5 cm
Dieses Produkt kann problemlos im Hausmüll entsorgt werden.

7 | Gewährleistung
Die Gewährleistung beträgt 24 Monate ab Kaufdatum auf Herstellungsfehler in Material und Qualität. Bei unsachge-
mäßem Gebrauch kann keine Haftung für eventuelle Schäden übernommen werden.

Rücksendung: Unfrei gesendete Pakete werden nicht angenommen. 
Weitere Infos unter: technik@hydas.de | 069/954061-24
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Hydas GmbH & Co. KG
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