D E Sicherheitshinweise

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, insbesondere
die Sicherheitshinweise, sorgfaltig durch, bevor Sie
das Gerat einsetzen und bewahren Sie die Gebrauchs-
anweisung fiir die weitere Nutzung auf. Wenn Sie das
Gerat an Dritte weitergeben, geben Sie unbedingt diese
Gebrauchsanweisung mit.

M [i

¢ Das Geratistnurfurden privaten Gebrauch bestimmt. Sollten Sie gesundheitliche
Bedenken haben, sprechen Sie vor dem Gebrauch mit lhrem Arzt.

® Benutzen Sie das Gerat nur entsprechend seiner Bestimmung laut Ge-
brauchsanweisung. Bei Zweckentfremdung erlischt der Garantieanspruch.

® Wenn Sie an Krankheiten leiden, wie z. B. arterieller Verschlusskrankheit,
halten Sie vor der Anwendung des Gerates Ricksprache mit Ihrem Arzt.

® Das Geréat darf nicht zur Kontrolle der Herzfrequenz eines Schrittmachers
verwendet werden.

® Schwangere sollten die notwendigen VorsichtsmalRnahmen und ihre individuelle
Belastbarkeit beachten, halten Sie ggf. Riicksprache mit lhrem Arzt.

® Sollten wahrend einer Messung Unannehmlichkeiten wie z. B. Schmerz am
Handgelenk oder andere Beschwerden auftreten, betitigen Sie die () -Taste
@, um eine sofortige Entliiftung der Manschette zu erreichen. Lésen Sie die
Manschette und nehmen Sie diese vom Handgelenk ab.

® Wiederholte Blutdruckmessungen in hoher Zahl kénnen zu unerwinschten
Nebenwirkungen fuhren, z. B. zu Nervenquetschungen oder zu Blutgerinnseln.

® Blutdruckmessungen - insbesondere bei haufiger Anwendung - kénnen zu
voriibergehenden Anwendungsspuren auf der Haut und / oder zu Stérungen
der Blutzirkulation flihren. Konsultieren Sie ggf. einen Arzt, um nahere
Informationen zu erhalten.

® Dieses Geréat ist nicht dafir bestimmt, durch Personen mit eingeschrankten
physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung
und/oder mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie werden durch
eine fur Ihre Sicherheit zustdndige Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr
Anweisungen, wie das Gerat zu benutzen ist.

® Dieses Blutdruckmessgerat ist fur Erwachsene bestimmt. Ein Gebrauch an
Sauglingen und Kindern ist nicht zulassig. Konsultieren Sie einen Arzt, wenn
Sie das Gerat bei Jugendlichen einsetzen mdchten.

® Kinder dirfen das Gerat nicht verwenden. Medizinprodukte sind kein Spielzeug!

® Bewahren Sie das Geréat auflerhalb der Reichweite von Kindern auf.

® Das Verschlucken von Kleinteilen wie Verpackungsmaterial,
Batteriefachdeckel usw. kann zum Ersticken flhren.

® Vor dem Gebrauch des Gerates ist der Nutzer verpflichtet, festzustellen, dass
das Gerat sicher und ordentlich funktioniert.

® Das Gerat darf nicht in strahlungsintensiven Raumen oder im Umfeld von
strahlungsintensiven Geraten wie z. B. Radiosender, Mobiltelefonen oder
Mikrowellen oder zusammen mit hochfrequenten, chirurgischen Geraten
betrieben werden. Dadurch kdénnen Funktionsstérungen oder inkorrekte
Messwerte auftreten.

® Betreiben Sie das Gerat nicht in der Nahe von brennbarem Gas (z. B.
Betaubungsgas,

® Sauerstoff oder Wasserstoff) oder brennbarer Flissigkeit (z. B. Alkohol). i

® Messen Sie den Blutdruck nicht, wenn gleichzeitig andere Messungen am
selben Korperteil vorgenommen werden, da diese dadurch gestort werden bzw.
ausfallen kénnen.

® Legen Sie die Manschette nie Uber verletzten Hautstellen, bei bestehendem
Katheteranschluss oder nach einer Mastektomie an.

® Bei bestehender Arrhythmie benutzen Sie das Gerat nur nach Ricksprache
mit Ihrem Arzt!

® Nehmen Sie keine Veranderungen am Geréat vor.

® Im Falle von Stérungen reparieren Sie das Gerat nicht selbst. Lassen Sie
Reparaturen nur von autorisierten Servicestellen durchftihren.

® Benutzen Sie nur originale Zusatz- und Ersatzteile des Herstellers, da
anderenfalls Schaden am Geréat oder Personenschaden entstehen kénnen.

® Schutzen Sie das Gerat vor Feuchtigkeit. Sollte dennoch einmal Flussigkeit
in das Gerat eindringen, mussen die Batterien sofort entfernt und weitere
Anwendungen vermieden werden. Setzen Sie sich in diesem Fall mit lhrem
Fachhandler in Verbindung oder informieren Sie uns direkt.

® Die Manschette ist empfindlich und muss mit entsprechender Umsicht
behandelt werden. Pumpen Sie die Manschette nur auf, wenn sie korrekt am
Handgelenk angelegt ist.

® Schitzen Sie das Gerat vor Verunreinigungen, direktem Sonnenlicht und
starken Hitze- oder Kalteeinwirkungen.

® Verwenden Sie zur Reinigung des
(Losungsmittel), Alkohol oder Benzin.

® Bewahren Sie das Gerat vor schweren Schldgen und lassen Sie es nicht fallen.

® Entfernen Sie die Batterien, wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht benutzen.
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BestimmungsgemaRer Gebrauch

* Dieses vollautomatische elektronische Blutdruckmessgerat ist zur Blutdruckmessung zu
Hause bestimmt. Es handelt sich um ein nicht invasives Blutdruckmesssystem zur Messung
des diastolischen und systolischen Blutdruckes und des Pulses an Erwachsenen unter
Anwendung der oszillometrischen Technik mittels einer um das Handgelenk anzulegenden
Manschette.

Gegenanzeigen
 Das Gerat ist nicht zur Blutdruckmessung an Kindern geeignet. Zur Nutzung an alteren
Kindern befragen Sie lhren Arzt.

» Fir Personen mit einer starken Arrhythmie ist dieses Blutdruckmessgerat nicht geeignet.
Gerates keinesfalls Verdunner

Zeichenerklarung

WICHTIG

Befolgen Sie die Gebrauchsanleitung!
Die Nichtbeachtung dieser Anweisung
kann zu schweren Verletzungen oder
Schaden am Gerat fuhren.

WARNUNG

Diese Warnhinweise mussen eingehalten
werden, um mogliche Verletzungen des
Benutzers zu verhindern.

ACHTUNG

Diese Hinweise mlssen eingehalten
werden, um mogliche Beschadigungen
am Gerat zu verhindern.

HINWEIS

Diese Hinweise geben lhnen nutzliche
Zusatzinformationen zur Installation oder
zum Betrieb.

BATTERIE-SICHERHEITSHINWEISE

® Batterien nicht auseinander nehmen!

® Erneuern Sie die Batterien, wenn das Batterie-Symbol im Display erscheint.

® Schwache Batterien umgehend aus dem Batteriefach entfernen, weil sie
auslaufen und das Gerat beschadigen kénnen!

® Erhohte Auslaufgefahr, Kontakt mit Haut, Augen und Schleimhauten vermeiden!
Bei Kontakt mit Batteriesaure die betroffenen Stellen sofort mit reichlich klarem
Wasser spuilen und umgehend einen Arzt aufsuchen!

® Sollte eine Batterie verschluckt worden sein, ist sofort ein Arzt aufzusuchen!

® Immer alle Batterien gleichzeitig austauschen!

® Nur Batterien des gleichen Typs einsetzen, keine unterschiedlichen Typen oder
gebrauchte und neue Batterien miteinander verwenden!

® Legen Sie Batterien korrekt ein, beachten Sie die Polaritat!

® Entnehmen Sie die Batterien, wenn Sie das Gerat mindestens 3 Monate nicht
mehr benutzen.

® Batterien von Kindern fernhalten!

® Batterien nicht wiederaufladen! Es besteht Explosionsgefahr!

® Nicht kurzschlieen! Es besteht Explosionsgefahr!

® Nicht ins Feuer werfen! Es besteht Explosionsgefahr!

® Werfen Sie verbrauchte Batterien und Akkus nicht in den Hausmlill, sondern in
den Sondermiill oder in eine Batterie-Sammelstation im Fachhandel!
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Gerateklassifikation: Typ BF

Nicht geeignet fir Kleinkinder

Gerat und LCD-Anzeige
(0-3 Jahre)! u zelg

© LCD-Anzeige (Display) @ Blutdruck-Indikator (griin - gelb - orange - rot)
© Batteriefach-Deckel @ Handgelenk-Manschette @O - Taste (EIN/AUS)
O @ - Taste (Speicherabruf) @ - Taste (Uhrzeit / Datum)

O m - Taste (Benutzereinstellung) @ Benutzerspeicher 1/2

@ Anzeige Uhrzeit/Datum @ Anzeige des systolischen Drucks

@® Messeinheit  @® Anzeige des diastolischen Drucks

@ Arrhythmie-Anzeige (Herzrhythmusstérung) @ Batteriewechsel-Symbol
® Speicherplatz-Nummer @ Speichersymbol Anzeige der
Pulsfrequenz @ Pulssymbol €@ Blutdruck-Indikator

Was ist Blutdruck?

Blutdruck ist der Druck, der bei jedem Herzschlag in den GefalRen entsteht. Wenn
sich das Herz zusammenzieht (= Systole) und Blut in die Arterien pumpt, flhrt
das zu einem Druckanstieg. Dessen hdchster Wert wird als systolischer Druck
bezeichnet und bei einer Blutdruckmessung als erster Wert gemessen. Wenn
der Herzmuskel erschlafft, um neues Blut aufzunehmen, sinkt auch der Druck in
den Arterien. Sind die Gefale entspannt, wird der zweite Wert — der diastolische
Druck — gemessen.

Lieferumfang

Priifen Sie zunachst, ob das Geréat vollstandig ist.
Zum Lieferumfang gehoren:

* 1 medisana Blutdruck-Messgerat BW 315

« 2 Batterien (Typ AAA, LRO3) 1,5V

* 1 Aufbewahrungsbox * 1 Gebrauchsanweisung
Sollten Sie beim Auspacken einen Transportschaden

bemerken, setzen Sie sich bitte sofort mit Ihrem
Handler in Verbindung.

WARNUNG

Achten Sie darauf, dass die Verpackungsfolien nicht in die
Héande von Kindern gelangen. Es besteht Erstickungsgefahr!

Blutdruckklassifikation

systolisch | diastolisch Blutdruck - Indikator
mmHg mmHg 2 J(20)
> > starker
180 10 Bluthochdruck rot
mittlerer
160-179| 100 - 109 Bluthochdruck orange
leichter
140-159 | 90-99 Bluthochdruck gelb
leicht erhohter ..
130-139| 85-89 Blutdruck grin
normaler ..
120-129| 80-84 Blutdruck griin
optimaler .
<120 <80 Blutdruck grun
WARNUNG

Zu niedriger Blutdruck stellt auch ein Gesundheitsrisiko dar!
Schwindelanfille konnen zu geféhrlichen Situationen fiihren
(z. B. auf Treppen oder im StraBenverkehr)!

Beeinflussung und Auswertung der Messungen

» Messen Sie lhren Blutdruck mehrfach, speichern Sie die Ergebnisse und ver-
gleichen Sie diese dann miteinander. Ziehen Sie keine Rickschlisse aus
einem einzigen Ergebnis.

* |hre Blutdruckwerte sollten immer von einem Arzt beurteilt werden, der auch
mit Ihrer medizinischen Vorgeschichte vertraut ist. Wenn Sie das Gerat regel-
maRig benutzen und die Werte fir lhren Arzt aufzeichnen, sollten Sie auch von
Zeit zu Zeit lhren Arzt Uber den Verlauf informieren.

» Bedenken Sie bei den Blutdruckmessungen, dass die taglichen Werte von
vielen Faktoren abhangen. So beeinflussen Rauchen, Alkoholgenuss, Medi-
kamente und korperliche Arbeit die Messwerte in unterschiedlicher Weise.

* Messen Sie lhren Blutdruck vor den Mahlzeiten.

* Bevor Sie lhren Blutdruck messen, sollten Sie sich mindestens 5-10 Minuten
ausruhen.

» Wenn lhnen der systolische oder der diastolische Wert der Messung trotz
korrekter Handhabung des Gerates ungewdhnlich erscheinen (zu hoch oder
zu niedrig) und sich dies mehrmals wiederholt, dann informieren Sie Ihren
Arzt. Dies gilt auch, wenn in seltenen Fallen ein unregelmaBiger oder sehr
schwacher Puls keine Messungen erméglicht.

Inbetriebnahme

Batterien einsetzen / wechseln

Bevor Sie ihr Gerat benutzen kénnen, mussen Sie die beiliegenden Batterien
einsetzen. An der linken Seite des Gerates befindet sich der Deckel des
Batteriefaches @. Offnen Sie ihn und setzen Sie die 2 beiliegenden 1,5 V
Batterien, Typ AAA LRO03, ein. Achten Sie dabei auf die Polaritat (wie im
Batteriefach markiert). SchlieRen Sie das Batteriefach wieder.

Wechseln Sie die Batterien sofort aus, wenn das Batteriewechsel-Symbol ] ®
im Display @ erscheint oder wenn im Display nichts angezeigt wird, nachdem
das Gerat eingeschaltet wurde.

Einstellung des Datums und der Uhrzeit

Nach dem Einlegen der Batterien miussen Sie Uhrzeit und Datum korrekt
einstellen. Um in den Einstellungsmodus zu gelangen, driicken und halten Sie
die ® - Taste @ fiir ca. 3 Sekunden. Zunachst blinkt der Benutzerspeicher 1
oder 2 @ auf. Driicken Sie nun die (® - Taste @, um die korrekte Jahreszahl
einzustellen. Stellen Sie die aufblinkende Jahreszahl mit der @ - Taste @ ein
und driicken Sie wieder die ® - Taste @ , um die Eingabe zu bestatigen. Das
Gerat wechselt nun zur Einstellung des Monats. Verfahren Sie analog zur
Einstellung der Jahreszahl fir den Monat, den Tag, die Stunde und die Minute.
Nach der Einstellung der Minute ist der Einstellungsvorgang abgeschlossen. Es
erscheint kurz das aktuelle Datum und dann die aktuelle Uhrzeit. MGchten Sie
spéater das Datum angezeigt bekommen, driicken Sie kurz die (® - Taste @. Bei
Batteriewechsel gehen die Eingaben verloren und miissen neu vorgenommen
werden.

Einstellung des Benutzerspeichers

Das medisana Handgelenk-Blutdruckmessgerat BW 315 bietet die Mdglichkeit,
die gemessenen Werte zwei unterschiedlichen Speichern zuzuordnen. In jedem
Speicher stehen 120 Platze zur Verfligung. Durch Druck auf die d - Taste @
kann der Benutzerspeicher ( fh oder ) ausgewahlt werden. Diese Auswahl wird
vom Gerat gespeichert und bei der nachsten Messung bzw. Datenspeicherung
verwendet - solange, bis ein anderer Benutzerspeicher gewahlt wird.

Anlegen der Manschette

1. Bringen Sie die saubere Manschette am linken unbekleideten Handgelenk an,
mit dem Handteller nach oben (Abb.1).

2. Der Abstand zwischen Manschette und Handteller muss ca. 1 cm betragen
(Abb.2).

3. Binden Sie das Klettband fest um lhr Handgelenk, jedoch nicht zu fest, um das
Messergebnis nicht zu verfalschen (Abb.3).

Die richtige Messposition

« Flhren Sie die Messung im Sitzen durch.

« Entspannen Sie lhren Arm und legen Sie ihn locker auf, z. B. auf einem Tisch.

+ Heben Sie das Handgelenk so, dass sich die Druckmanschette in Herzhéhe
befindet (Abb.4, a = Position zu hoch, b = Position richtig, ¢ = Position zu
niedrig).

« Verhalten Sie sich wahrend der Messung ruhig: Bewegen Sie sich nicht und
sprechen Sie nicht, da sich sonst die Messergebnisse verandern kénnen.

Den Blutdruck messen

Nachdem Sie die Manschette ordnungsgemaf angelegt haben, kann mit der

Messung begonnen werden.

1. Driicken Sie die O - Taste @, um die Messung zu starten.

2. Automatisch pumpt das Gerat langsam die Manschette auf, um lhren Blutdruck
zu messen. Der ansteigende Druck wird im Display angezeigt.

3. Das Gerat pumpt die Manschette solange auf, bis ein flir die Messung
ausreichender Druck erreicht ist. AnschlieBend lasst das Gerat langsam die
Luft aus der Manschette ab und flihrt die Messung durch. Sobald das Geréat
ein Signal erfasst, beginnt das Puls-Symbol @ @ im Display zu blinken.

4. Ist die Messung beendet, wird die Manschette entliftet. Der systolische
und der diastolische Blutdruck sowie der Puls-Wert erscheinen im Display
@. Entsprechend der Blutdruck-Klassifikation wird der Blutdruck-Indikator
@ neben dem dazugehérigen farbigen Balken angezeigt. Hat das Gerat
unregelmaRigen Puls ermittelt, erscheint zusatzlich die Arrhythmie-Anzeige

Ar ©.

WARNUNG

Treffen Sie aufgrund einer Selbstmessung keine thera-
peutischen MaBnahmen. Andern Sie nie die Dosierung eines
verordneten Medikaments.

5. Die gemessenen Werte werden automatisch im ausgewahlten Speicher (Iﬂl
oder f ) gespeichert. In jedem Speicher kdnnen bis zu 120 Messwerte ge-
speichert werden.

6. Die Messergebnisse verbleiben auf dem Display. Wenn keine Taste mehr
gedrickt wird, schaltet sich das Gerat nach ca. 3 Minuten automatisch aus
oder es kann mit der O -Taste @ ausgeschaltet werden.

Die Messung abbrechen

Falls es notwendig sein sollte, die Messung des Blutdrucks abzubrechen, aus
welchem Grund auch immer (z. B. Unwohlsein des Patienten), kann jederzeit
die ¢ -Taste @ gedriickt werden. Das Gerat entliiftet sofort die Manschette
automatisch.

Gespeicherte Werte anzeigen

Dieses Geréat verfugt Uber 2 separate Speicher mit einer Kapazitat von jeweils
120 Speicherplatzen. Die Ergebnisse werden automatisch in dem angewahliten
Speicher abgelegt. Zum Abrufen der gespeicherten Messwerte driicken Sie die
th - Taste @, um den gewiinschten Benutzer ( fh oder ) auszuwéhlen.
Driicken Sie nun die @ - Taste @ und es erscheinen die Mittelwerte der letzten 3
Messungen dieses Benutzers auf dem Display. Bei weiterem Druck auf die @) -
Taste @ erscheinen dann die Werte der zuletzt abgelegten Messung, zusammen
mit dem Speichersymbol ,MR* @ und der Speicherplatz-Nummer ,1“ . Weiteres
Driicken der @) - Taste @ zeigt die jeweils vorherigen Messwerte (MR2, MR3,
usw.). Sind Sie beim letzten Eintrag angelangt und driicken Sie keine Taste,
schaltet sich das Gerat im Speicherabruf-Modus nach ca. 3 Minuten automatisch
aus.

Durch Driicken der ¢) -Taste @ kdnnen Sie den Speicherabruf-Modus jederzeit
verlassen. Sind im Speicher 120 Messwerte gespeichert und wird ein neuer Wert
gespeichert, wird der alteste Wert geldscht, dabei erscheint kurz die Anzeige
LFul”.

Gespeicherte Werte I6schen

Wenn Sie sicher sind, dass Sie alle gespeicherten Werte eines Benutzers
dauerhaft I16schen méchten, driicken und halten Sie die @ - Taste @ fiir ca. 5
Sekunden, bis im Display CL erscheint. Lassen Sie die Taste los. Drlicken Sie
nun die @) - Taste @ nochmals, um die Léschung zu bestatigen.

Fehleranzeigen
Bei ungewdhnlichen Messungen erscheinen folgende Anzeigen im Display:

Anzeige | Ursache

ERR1 Es wurde kein Puls gefunden.

ERR2 Bewegung oder Sprechen wahrend der Messung.

ERR3 Die Aufpumpphase dauert zu lang. Die Manschette wurde
wahrscheinlich nicht richtig angelegt.

ERR5 Der systolische und der diastolische Druck weichen zu stark
voneinander ab. Wiederholen Sie die Messung. Erhalten Sie
dauerhaft ungewodhnliche Messergebnisse, kontaktieren Sie lhren
Arzt.

Storungen beheben

Problem Ursache und Lésungen

Keine Anzeige obwohl
das Gerat eingeschaltet
ist und Batterien
eingelegt sind

Gdf. sind die Batterien leer. Legen Sie neue Batterien
unter Beachtung der Polaritat ein. Priifen Sie, ob

das Gerat schadhaft ist. Kontaktieren Sie ggf. den
Kundenservice.

Messung kann nicht
durchgefiihrt werden
oder Messung ist
fehlerhaft

Legen Sie die Manschette korrekt an. Wiederholen
Sie die Messung nach einer 30-minltigen
Ruhephase. Sprechen und bewegen Sie sicht nicht
wahrend der Messung.

Jede Messung erzielt
stark voneinander
abweichende Resultate

Wiederholen Sie die Messung in korrekter Weise
nach einer 30-minitigen Ruhephase. Beachten Sie
alle in dieser Anleitung gegebenen Hinweise zur
korrekten Messung und zu den allgemeinen Ursachen
fur Falschmessungen. Leicht abweichende

Resultate sind normal, da der Blutdruck standigen
Schwankungen unterworfen ist.

Die gemessenen
Resultate unterscheiden
sich stark von beim Arzt
gemessenen Werten

Speichern Sie die gemessenen Werte und
besprechen Sie diese mit lnrem Arzt. Es ist nicht
ungewohnlich, dass nicht zu Hause gemessene
Werte stark abweichen kénnen.

Wenn Sie ein Problem nicht I6sen kdnnen, setzen Sie sich mit dem Kundenservice
in Verbindung. Zerlegen Sie das Gerat nicht selbst.

Reinigung und Pflege

Entfernen Sie die Batterien, bevor Sie das Gerat reinigen. Reinigen Sie das Gerat
und die Manschette mit einem weichen Tuch, das Sie mit einer milden Seifenlauge
leicht befeuchten. Verwenden Sie keinesfalls scharfe Reinigungsmittel, Alkohol,
Naphtha, Verdiinner oder Benzin etc.. Tauchen Sie weder Gerat noch irgendein
Zusatzteil in Wasser. Achten Sie darauf, dass keine Feuchtigkeit in das Gerat
eindringt. Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es vollig trocken ist.
Setzen Sie das Gerat nicht der direkten Sonneneinstrahlung aus, schitzen
Sie es vor Schmutz und Feuchtigkeit. Setzen Sie das Gerat keiner extremen
Hitze oder Kalte aus. Wenn Sie das Gerat nicht benutzen, bewahren Sie es in
der Aufbewahrungsbox auf. Bewahren Sie das Gerat an einem sauberen und
trockenen Platz auf.

Entsorgung
Das nebenstehende Symbol einer durchgestrichenen Milltonne auf
Radern zeigt an, dass dieses Gerat der Richtlinie 2012/19/EU unterliegt.
Diese Richtlinie besagt, dass Sie dieses Gerat am Ende seiner
Nutzungszeit nicht mit dem normalen Haushaltsmull entsorgen dirfen,
I sondern in speziell eingerichteten Sammelstellen, Wertstoffhéfen oder
Entsorgungsbetrieben abgeben missen. Diese Entsorgung ist fir Sie
kostenfrei. Schonen Sie die Umwelt und entsorgen Sie fachgerecht. Fir
den deutschen Markt gilt: Beim Kauf eines Neugerats haben Sie das
Recht, das entsprechende Altgerat an lhren Handler zuriickzugeben.
Handler von Elektro- und Elektronikgeraten mit einer Verkaufsflache von
mindestens 400 gm sowie Lebensmittelhdndler mit einer Verkaufsflache von
mindestens 800 gm, die regelmaBig Elektro- und Elektronikgerate verkaufen,
sind aulerdem verpflichtet, Altgerdte unentgeltlich zuriickzunehmen, auch
ohne, dass ein Neugerat gekauft wird, wenn die Altgerate in keiner Abmessung
gréfer sind als 25 cm. Informieren Sie sich auch bei Ihrem Handler Uber die
Riicknahmemadglichkeiten vor Ort. Bei einem Vertrieb unter Verwendung von
Fernkommunikationsmitteln gelten als Verkaufsflachen des Vertreibers alle
Lager- und Versandflachen. Sofern lhr Altgerat personenbezogene Daten enthalt,
sind Sie selbst fir deren Léschung verantwortlich, bevor Sie es zurlickgeben.

Weitere Moglichkeiten zur Entsorgung des ausgedienten Produkts erfahren Sie bei
Ihrer Gemeinde- oder Stadtverwaltung.

Umweltschaden durch falsche Entsorgung der Batterien/Akkus!

Das Symbol der durchgestrichenen Milltonne auf Batterien oder Akkus
bedeutet, dass Sie Batterien und Akkus nicht im Hausmdill entsorgen dirfen.
Bitte entnehmen Sie vor der Riickgabe Batterien oder Akkumulatoren, die nicht
vom Altgerat umschlossen sind, sowie Lampen, die zerstérungsfrei entnommen
werden kénnen und fuhren diese einer separaten Sammlung zu. Diese kdénnen
giftige Schwermetalle enthalten und unterliegen der Sondermiillbehandlung. Die
chemischen Symbole der Schwermetalle sind wie folgt: Cd = Cadmium, Hg =
Quecksilber, Pb = Blei. Sie sind gesetzlich verpflichtet, alte Batterien und Akkus
nach Gebrauch zurlickzugeben. Batterien und Akkus kénnen Stoffe enthalten, die
schadlich fur die menschliche Gesundheit und Umwelt sind. Nur bei einer getrennten
Sammlung und Verwertung von alten Batterien und Akkus kénnen die negativen
Auswirkungen vermieden werden. Seien Sie besonders vorsichtig beim Umgang
mit lithiumhaltigen Batterien und Akkus, da bei unsachgemafer Verwendung eine
erhéhte Brandgefahr besteht. Kleben Sie dazu die Pole ab, um einen &ufReren
Kurzschluss zu vermeiden. Nutzen Sie Batterien mit langer Lebensdauer oder
Akkus, um die Entstehung von Abféallen aus Alt-Batterien zu verringern. Beachten
Sie die Anweisungen zum Lagern, und vermeiden Sie das vollstdndige Ent- und
Aufladen des Akkus, um die Lebensdauer zu verlangern. Dariiber hinaus sollten
Sie Batterien oder Elektro- und Elektronikgerate mit Batterien oder Akkus nicht
im offentlichen Raum zuriicklassen, um eine Vermillung zu vermeiden. Prifen
Sie Mdglichkeiten, Batterien einer Wiederverwendung zuzufiihren, anstatt diese zu
entsorgen, beispielsweise durch Instandsetzung der Batterie.

Richtlinien und Normen

Dieses Blutdruckmessgerat entspricht den Vorgaben der EU-Norm fir
nichtinvasive Blutdruckmessgerate. Es ist nach EG-Richtlinien zertifiziert

und mit dem CE-Zeichen (Konformitatszeichen) ,CE 0297“ versehen. Das
Blutdruckmessgerat entspricht den europaischen Vorschriften EN 60601-1, EN
60601-1-2, EN 60601-1-11, EN 80601-2, EN 1060-1, EN 1060-3 und EN 1060-4.
Die Vorgaben der EU-Richtlinie “93/42/EWG des Rates vom 14. Juni 1993 lber
Medizinprodukte” sind erfillt.

Elektromagnetische Vertraglichkeit: (siehe separates Beilageblatt)

Technische Daten
Name und Bezeichnung
Anzeigesystem

: medisana Blutdruck-Messgerat BW 315
: Digitale Anzeige

Speicherplatze : 2 x 120 fur Messdaten
Messmethode : Oszillometrisch
Spannungsversorgung : 3V=, 2 x 1,5V Batterie AAA LRO3

Messbereich Blutdruck : 30 — 280 mmHg

Messbereich Puls : 40 — 200 Schlage/Min.

Maximale Messabweichung des statischen Drucks : + 3 mmHg

Maximale Messabweichung der Pulswerte : £+ 5 % des Wertes

Druckerzeugung : Automatisch mit Pumpe

Luftablass : Automatisch

Autom. Abschaltung : Nach ca. 3 Minuten

Betriebsbedingungen : +5 °C bis +40 °C, 15 bis 85 % max. relative
Luftfeuchte

:-10 °C bis +55 °C, 10 bis 95 % max. relative
Luftfeuchte

:ca. 63 x 63 x 29 mm

Lagerbedingungen

Abmessungen (L x B x H)

Manschette 112,5 - 21,5 cm flr Erwachsene
Gewicht : ca. 110 g ohne Batterien
Artikel-Nummer 151072

EAN-Nummer 140 15588 51072 4

Im Zuge sténdiger Produktverbesserungen behalten wir uns
technische und gestalterische Anderungen vor.

Die jeweils aktuelle Fassung dieser Gebrauchsanweisung finden Sie unter
www.medisana.com

Garantie- und Reparaturbedingungen

Ihre gesetzlichen Gewahrleistungsrechte werden durch unserem im Folgenden

dargestellte Garantie nicht eingeschrankt. Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an

Ihr Fachgeschaft oder direkt an die Servicestelle. Sollten Sie das Gerat einschick-

en missen, geben Sie bitte den Defekt an und legen eine Kopie der Kaufquittung

bei. Es gelten dabei die folgenden Garantiebedingungen:

1. Auf medisana Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie fiir 3 Jahre
gewahrt. Das Verkaufsdatum ist im Garantiefall durch Kaufquittung oder
Rechnung nachzuweisen.

2. Mangel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden innerhalb der
Garantiezeit kostenlos beseitigt.

3. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verlangerung der Garantiezeit, weder fiir
das Gerat noch fiir ausgewechselte Bauteile, ein.

4. \on der Garantie ausgeschlossen sind:

a. alle Schaden, die durch unsachgemafe Behandlung, z. B. durch Nicht-
beachtung der Gebrauchsanweisung, entstanden sind.

b. Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kaufer oder
unbefugte Dritte zurlickzufiihren sind.

c. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Verbraucher oder
bei der Einsendung an die Servicestelle entstanden sind.

d. Ersatzteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen.

5. Eine Haftung fiir mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die durch das
Gerat verursacht werden, ist auch dann ausgeschlossen, wenn der Schaden
an dem Gerat als ein Garantiefall anerkannt wird.

-l

Die Service-Adresse finden Sie auf dem separaten Beilegeblatt.

medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS, DEUTSCHLAND

Allgemeine Ursachen fiir Falschmessungen

® Vor einer Messung ruhen Sie sich 5-10 Minuten aus und essen Sie nichts,
trinken Sie keinen Alkohol, rauchen Sie nicht, verrichten Sie keine kdrperliche
Arbeit, betreiben Sie keinen Sport und baden Sie nicht. Alle diese Faktoren
kénnen das Messergebnis beeinflussen.

¢ Entfernen Sie Uhren und Schmuck vom Handgelenk, an dem gemessen wird.

® Messen Sie immer am selben Handgelenk (normalerweise links).

* Messen Sie lhren Blutdruck regelmaRig, taglich zur gleichen Zeit, weil sich der
Blutdruck im Tagesverlauf andert.

¢ Alle Versuche des Patienten, seinen Arm abzustiitzen, kénnen den Blutdruck
erhéhen.

® Sorgen Sie fir eine bequeme und entspannte Position und spannen Sie
wahrend der Messung keinen Muskel des Arms an, an dem gemessen wird.
Falls notwendig, verwenden Sie ein Stiitzkissen.

® Extreme Temperaturen, Feuchtigkeit oder H6hen kdnnen die
Leistungsfahigkeit des Gerates beeintrachtigen.

® Wenn das Handgelenk unter- oder oberhalb des Herzens liegt, kommt es zu
einer Falschmessung.

* Eine lose sitzende oder offene Manschette verursacht eine falsche Messung.

® Durch wiederholte Messungen staut sich das Blut im Handgelenk, was zu
einem falschen Ergebnis fiihren kann. Aufeinander folgende Blutdruck-
Messungen sollten mit 3-minttigen Pausen erfolgen oder nachdem der Arm so
nach oben gehalten wurde, damit das angestaute Blut abflieRen kann.
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Blood Pressure Monitor BW 315

Instruction manual - Please read carefully!

GB Unit and LC-Display

2xLR03, 1.5V, AAA

1 2

approx. 1 cm

Proper use

* This fully automatic electronic blood pressure monitor is intended for measuring the blood
pressure at home. It is a non-invasive blood pressure measurement system to measure the
diastolic and systolic blood pressure and pulse of an adult using a non-invasive technique by
means of a cuff, which needs to be fitted on the wrist.

Contraindications

* The device is not suitable for measuring the blood pressure of children. Ask your doctor
before using it on older children.

* This item is not suitable for persons who suffer from a strong arrhythmia.

Explanation of symbols

IMPORTANT

Follow the instructions for use!
Non-observance of these instructions M D
can result in serious injury or damage
to the device.

Medical device

WARNING
These warning notes must be observed
to prevent any injury to the user.

Temperature range

Ambient pressure limitation
CAUTION

These notes must be observed to

prevent any damage to the device. Humidity range

.-[>>

NOTE

These notes give you useful additional ° (v Recycling symbols/codes:

information on the installation or %<9 These are used to provide infor-

operation. = mation about the material and its
20 ¥ proper use and recycling.

. . AN L
2 Device classification: type BF PAP
R applied part

fé Not to be used by very young
& children (0-3 years)!

LOT]| LOT number

M Manufacturer
& Date of manufacture

C€0297

G B Safety Instructions

Read the instruction manual carefully before using
this device, especially the safety instructions and
keep the instruction manual for future use. Should
you give this device to another person, it is vital
that you also pass on these instructions for use.

M [i

® The unit is intended only for use in the home. Consult your doctor prior to using
the blood pressure monitor if you are concerned about health matters.

® Only use the unit for its intended purpose in accordance with the instructions for
use. Warranty claims become void if the unit is misused.

® Please consult your doctor prior to using the unit if you suffer from illnesses
such as arterial occlusive disease.

® The unit may not be used to check the heart rate of a pacemaker.

® Pregnant women should take the necessary precautions and pay attention to
their individual circumstances. Please consult your doctor if necessary.

® If you experience discomfort during a measurement, such as pain in the wrist
or other complaints, press the () - button @ to release the air immediately from
the cuff. Loosen the cuff and remove it from your wrist.

® Blood pressure measurements in high repetition rates may lead to unwanted
side effects, e.g. nerval compression or blood clots.

® Blood pressure measurements - especially if executed frequently - may lead to
temporary marks on the skin and / or to blood circulation disorders. If necessary,
contact your physician to get more information.

® This device is not designed to be used by persons with limited physical, sensory
or mental abilities, or by persons with insufficient experience and/or knowledge,
unless under observation by a person responsible for their safety, or unless they
have been instructed in the use of the device.

® This device is intended to be used by adults. The unit is unsuitable for children
or babies. Contact your doctor, if you want to use this device on young persons.

® Do not allow children to use the unit. Medical products are not toys!

® Please ensure that the unit is kept away from the reach of children.

® The swallowing of small parts like packaging bag, battery, battery cover and so
on may cause suffocation.

® The user needs to check that the equipment functions properly and that it is in
proper working condition before being used.

® The device may not be operated in rooms with high levels of radiation or in the
vicinity of high-radiation devices, such as radio transmitters, mobile telephones
or microwaves or together with HF surgical equipment, as this could cause
functional defects or incorrect measurements.

® Do not use the equipment where flammable gas (such as anaesthetic gas,
oxygen or hydrogen) or flammable liquids (such as alcohol) are present.

® Do not take measurements, if any other equipment is applied to the same limb
for monitoring. This could lead to disturbances or failures.

® Never apply the cuff over hurt skin, in case of an inserted catheter or after a
mastectomy.

® In cases of cardiac irregularity (arrhythmia) only use this device after consultation
of your doctor.

* No modification of this unit/device is allowed.

® Please do not attempt to repair the unit yourself in the event of malfunctions,
since this will void all warranty claims. Only have repairs carried out by
authorised service centres.

® Only use original additional or spare parts from the manufacturer. Other parts
could damage the device or could lead to personal injury.

® Protect the unit against moisture. If liquid does manage to penetrate into the
unit, remove the batteries immediately and do not continue to use the unit. In
this case contact your specialist dealer or notify us directly.

® The cuff is very sensitive and needs to be handled with care. Only inflate the
cuff when it is properly positioned on the wrist.

® Protect the device from dirt, direct sunlight and extreme temperatures.

® Please do not use a dilution agent, alcohol or petrol to clean the unit.

® Please do not hit the device heavily or let if fall down from a high place.

® If the unit is not going to be used for a long period, please remove the batteries.

SAFETY NOTES FOR BATTERIES

® Do not disassemble batteries!

® Replace all batteries if the unit display shows the low battery symbol.

® Never leave any low battery in the battery compartment since it may leak and
cause damage to the unit.

® Increased risk of leakage! Avoid contact with skin, eyes and mucous membranes!
If battery acid comes in contact with any of these parts, rinse the affected area
with copious amounts of fresh water and seek medical attention immediately!

® |f a battery has been swallowed, seek medical attention immediately!

® Replace all of the batteries simultaneously!

® Only replace with batteries of the same type, never use different types of
batteries together or used batteries with new ones!

® Insert the batteries correctly, observing the polarity!

* Remove the batteries from the device if it is not going to be used for an extended
period of 3 months or more!

® Keep batteries out of children’s reach!

® Do not attempt to recharge batteries! There is a danger of explosion!

® Do not short circuit! There is a danger of explosion!

® Do not throw into a fire! There is a danger of explosion!

® Do not throw used batteries into the household refuse; put them in a hazardous
waste container or take them to a battery collection point, at the shop where
they were purchased!

Unit and LC-Display

© LC-display @ Blood Pressure Indicator (green - yelw - orange - red)

© @ of the Battery Compartment @ @ Wrist cuff @ - button (ON/OFF)
O g - button (Memory recall) @ - button (Clock/Date)

© - button (User Setting) @ User memory 1/2

@ Display of Clock / Date D Display of Systolic Pressure

@ Unit of measure @ Display of Diastolic Pressure

@ Arrhythmia display (arrhythmia cordis)  ® Change Battery symbol

® Memory location number @ Memory symbol @ Display of Pulse Rate
® Pulse symbol @ Blood Pressure Indicator

What is blood pressure?

Blood pressure is the pressure created in the blood vessels by each heart beat.
When the heart contracts (= systole) and pumps blood into the arteries, it brings
about a rise in pressure.

The highest value is known as the systolic pressure and is the first value to be
measured. When the cardiac muscle relaxes to take in fresh blood, the pressure
in the arteries also falls. Once the arteries are relaxed, a second reading is taken
— the diastolic pressure.

WARNING
Please ensure that the polythene packing is kept away from
the reach of children! Risk of suffocation!

Blood pressure classification

systolic | diastolic Bloodpressure
mmHg mmHg indicator @/éD
> 180 >110 | Severe red
hypertension
160 - 179 | 100 - 109 | moderate orange
hypertension
mild
140-159 | 90-99 hypertension yellow
high-normal
130-139| 85-89 blood pressure green
normal blood
120-129| 80-84 pressure green
optimal blood
<120 <80 pressure green
WARNING

Blood pressure that is too low represents just as great a health
risk as blood pressure that is too high! Fits of dizziness may
lead to dangerous situations arising (e.g. on stairs or in traffic)!

Influencing and evaluating readings

® Measure your blood pressure several times, then record and compare the
results. Do not draw any conclusions from a single reading.

® Your blood pressure readings should always be evaluated by a doctor who is
also familiar with your personal medical history. When using the unit regularly
and recording the values for your doctor, you should visit the doctor from time
to time to keep him updated.

® When taking readings, remember that the daily values are influenced by several
factors.Smoking, consumption of alcohol, drugs and physical exertion influence
the measured values in various ways.

® Measure your blood pressure before meals.

® Before taking readings, allow yourself at least 5-10 minutes rest.

® If the systolic and diastolic readings seem unusual (too high or too low) on
several occasions, despite correct use of the unit, please inform your doctor.
This also applies to the rare occasions when an irregular or very weak pulse
prevents you from taking readings.

Starting up

Insert / replace batteries

You must insert the batteries provided before you can use your unit. The lid of the
battery compartment @ is located on the left hand side of the unit. Open it and
insert the 2 AAALRO3 type 1.5V batteries supplied. Ensure correct polarity when
inserting the batteries (as marked inside the battery compartment).

Close the battery compartment. Replace the batteries immediately, if the change
battery symbol ] @ appears on the display @ or if nothing appears on the
display after the unit has been switched on.

Setting date and clock

After insertion of the batteries you need to set the date and clock. To enter the
setting mode, press and hold the © - button @ for approx. 3 seconds. Firstliy, the
user memory 1 or 2 @ is flashing. Now press the © - button @ again to adjust
the correct year figure. Adjust to correct year by pressing M - button @ and
press ® - button @ to confirm the setting. The device now switches to the month
setting mode. Proceed accordingly (in the same way as with the year adjustment)
to adjust the correct figures for month, day, hour and minute. Afterwards, the
setting procedure is complete. Shortly, the current date appears and then the
clock appears. If you want to look at the date later on, press the ® - button @
shortly. If the batteries are changed, the set information is lost and needs to be
entered again.

Setting up the user memory

The medisana wrist blood pressure monitor BW 315 gives you the opportunity
to assign readings to one of two user memories, each of which provides 120
memory slots. Press g - button @ to select the user memory gy or ¢ .
Your selection will be saved by the device and will be considered in next blood
pressure measurement respectively when the measurement result is saved.
Your selection is valid until you make another selection.

Fitting the cuff

1. Attach the clean cuff to the left wrist which is free from clothing with the palm
of the hand facing upwards (fig.1).

2. There should be a gap of approx. 1 cm between the cuff and the palm of the
hand (fig.2).

3. Press the Velcro tape firmly around the wrist ensuring that it is not so tight that
it could falsify the measured result (fig.3).

Correct position for taking readings

- Carry out the measurement whilst seated.

- Relax your arm and place it comfortably, on a table for instance.

- Raise the wrist so that the cuff of the monitor is at heart level (fig. 4, position a
= too high, b = correct, ¢ = too low).

- Keep still during the measurement: Do not move and do not talk as this may
alter the measurements.

Taking a blood pressure measurement

After the cuff has been appropriately positioned,the measurement can begin:

1. Press the () - button @ to start the measurement.

2. The device automatically inflates the cuff slowly in order to measure your
blood pressure. The rising pressure in the cuff is shown on the display.

3. The unitinflates the cuff until sufficient pressure has built up for a measurement.
Then the unit slowly releases air from the cuff and carries out the measurement.
When the device detects the signal, the heart symbol % (@ starts to flash
on the display.

4. When the measurement is finished, the cuff is deflated completely. The
systolic and diastolic blood pressure and the pulse value appear on the display
@. The blood pressure indicator @ is shown next to the relevant coloured bar
depending on the blood pressure classification. If the unit has detected an
irregular heartbeat, the arrhythmia display A/\,A @ will also be shown.

WARNING

Do not take any therapeutic measures on the basis of a self
measurement. Never alter the dose of a medicine prescribed by
a doctor.

5. The readings are automatically saved in the selected memory ( ¢h or @& ).
Up to 120 measured values with date and time can be stored in each memory.

6. The measurement readings remain on the display. The unit switches off
automatically after approx. 3 minutes if no buttons are pressed. The unit may
also be switched off using the ¢4 - button @.

Discontinuing a measurement

If it is necessary to interrupt a blood pressure measurement for any reason (e.g.
the patient feels unwell) the ¢ - button @ can be pressed at any time. The device
immediately decrease the cuff pressure automatically.

Display stored values

This unit features 2 separate memories, each with a capacity of 120 memory
slots. Results are automatically stored in the memory selected by the user. Press
the i - button @ to select the user (fh or ). Now press the @ - button @
and the average values of the last 3 measurements appear on the display. Press
the M - button @ again and the latest stored measurement value will be shown,
together with the memory symbol ,MR* ® and the memory location place ,1 @.
Repeatedly pressing the @ - button @ displays the respective values measured
previously (MR2, MR3 and so on). If you have reached the final entry and do not
press a button, the unit automatically switches itself off after approximately 3 min.
Memory recall mode can be exited at any time by pressing the ¢) - button @. The
oldest value is deleted, if 120 measured values have been stored in the memory
and a new value is saved - at the same time, ,Ful“ shortly appears on the display.

Delete saved values

If you are sure that you want to permanently remove all stored memories of a
user, press and hold the @ - button @ for approx. 5 seconds, until CL appears
in the display. Release the button. Now press the @ - @ button again to confirm
the deletion.

Error indicators

The following error codes will appear on the display when a measurement is
abnormal:

Display |Cause

ERR1 No pulse was detected.

ERR2 Movement or talking during measurement.

ERR3 Inflation process lasts too long. The cuff probably has not been
positioned properly.

ERR5 Systolic and diastolic pressure are too far apart from each other.

Repeat the measurement. If you constantly receive unusual
measurement results, please contact your doctor.

Troubleshooting
Problem Cause and solutions

No display although the | Maybe the batteries are weak. Insert new batteries
device is switched and pay attention to correct polarity. Check, if the
on and batteries are device is working well. In the case of doubt, contact
inserted the service centre.

Measurement can Put on the cuff correctly. Repeat the measurement
not be proceeded or after relaxing 30 minutes. Do not speak or move
measurement during the measurement.

failed

Each measurement
result strongly deviates
from the one before

Repeat the measurement in correct way after relaxing
30 minutes. Pay attention to all the instructions in

this manual and to the common factors of wrong
measurements. Slightly deviating measurement
results are quite normal, as the blood pressure is
constantly changing.

The measured values Store the measured results and consult your doctor.
are remarkably different | It is not unusual to measure strongly deviating values
from values measured outside of your home.

in a doctors surgery

Please contact the manufacturer resp. the service centre if you can’t solve the
problem. Do not disassemble the unit by yourself.

Cleaning and care

Remove the batteries before cleaning the unit. Clean the unit and the cuff using
a soft cloth lightly moistened with a mild soapy solution. Never use abrasive
cleaning agents, alcohol, naphtha, thinner or gasoline etc.. Never immerse the
unit or any component in water. Be cautiious not to get any moisture in the main
unit. Do not use the unit again until it is completely dry. Only inflate the cuff when
it is in position around the wrist.

Do not expose the unit to direct sunlight; protect it against dirt and moisture.
Do not subject the unit to extreme hot or cold temperature. Keep the unit in the
storage box when not in use. Store the unit in a clean and dry location.

Disposal

This product must not be disposed of together with domestic waste.
All users are obliged to hand in all electrical or electronic devices,
regardless of whether or not they contain toxic substances, at a
municipal or commercial collection point so that they can be disposed of
in an environmentally acceptable manner. Remove the batteries before
disposing of the device/unit. Do not dispose of old batteries with your
household waste, but at a battery collection station at a recycling site or
in a shop. Consult your local authority or your supplier for information
about disposal.

Guidelines / Standards

This blood pressure monitor meets the requirements of the EU standard for
non-invasive blood pressure monitors. It is certified in accordance with EC
Guidelines and carries the CE symbol (conformity symbol) “CE 0297”. The blood
pressure monitor corresponds to European standards EN 60601-1, EN 60601-
1-2, EN 60601-1-11, EN 80601-2, EN 1060-1, EN 1060-3 and EN 1060-4. The
specifications of EU Guideline “93/42/EEC of the Council Directive dated 14 June
1993 concerning medical devices” are met.

Electromagnetic compatibility: (see attached leaflet)

Technical specifications

Name and model : medisana Blood pressure monitor BW 315

Display system : Digital display
Memory slots : 2 x 120 measurement values
Measuring method : Oscillometric

Power supply :3V=,2x 1.5V batteries AAA LRO3

Blood pressure measuring range : 30 — 280 mmHg

Pulse measuring range 1 40 — 200 beats/min.

Maximum error tolerance for static pressure : + 3 mmHg

Maximum error tolerance for pulse rate : + 5 % of the value

Pressure generation : Automatic with pump

Deflation : Automatic

Automatic switch-off : After approx. 3 minutes

Operating conditions : 45 °C to +40 °C, 15 to 85 % max. relative humidity
Storage conditions :-10 °C to +55 °C, 10 to 95 % max. relative humidity
Dimensions (main unit) : approx. 63 x 63 x 29 mm (L x W x H)

Cuff :12.5 - 21.5 cm for adults

Weight : approx. 110 g without batteries
Artikel-Nummer : 51072
EAN-Nummer : 40 15588 51072 4

In accordance with our policy of continual product improvement, we
reserve the right to make technical and visual changes without
notice.

The current version of this instruction manual can be found under www.medisana.com

Warranty and repair terms

Your statutory warranty rights are not restricted by our guarantee below. Please
contact your supplier or the service centre in case of a claim under the warranty. If
you have to return the unit, please enclose a copy of your receipt and state what
the defect is. The following warranty terms apply:

1. The warranty period for medisana products is 3 years from date of purchase.
In case of a warranty claim, the date of purchase has to be proven by means
of the sales receipt or invoice.

2. Defects in material or workmanship will be removed free of charge within the
warranty period.

3. Repairs under warranty do not extend the warranty period either for the unit or
for the replacement parts.

4. The following is excluded under the warranty:

a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.g. nonobservance
of the user instructions.

b. All damage which is due to repairs or tampering by the customer or
unauthorised third parties.

c. Damage which has arisen during transport from the manufacturer to the
consumer or during transport to the service centre.

d. Accessories which are subject to normal wear and tear as batteries etc..

5. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are
excluded even if the damage to the unit is accepted as a warranty claim.

medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2,
41460 NEUSS, GERMANY

The service centre address is shown on the attached leaflet.

Scope of supply

Please check first of all that the unit is complete.
The following parts are included as standard:

* 1 medisana Blood Pressure Monitor BW 315
« 2 batteries (type AAA, LR03) 1.5V

« 1 storage box * 1 instruction manual

Please contact your supplier if you notice any
transport damage on unpacking the unit.

Common factors of wrong measurements

* Please keep quiet for 5-10 minutes and avoid eating,
drinking alcohol, smoking, exercising and bathing
before taking a measurement. All these factors will
influence the measurement result.

Remove watches or other spruce from your wrist
before measurement.

* Always measure on the same wrist (normally left).
Measurements should be taken regularly at the
same time of each day, as the blood pressure varies
even during the day.

* Any effort to support the arm during measurement
may increase the measured blood pressure.

Make sure, you are in a comfortable, relaxed
position and do not move or constrict your muscles
during measurement. Use a cushion to support your
arm if necessary.

Extreme temperatures, humidity or altitudes may
impair the performance of the device.

If the wrist is not at heart level, a false reading may
be obtained.

* A loose or open cuff causes false readings.

With repeated measurements, blood accumulates in
the wrist, what may lead to false readings.
Consecutive blood pressure measurements should
be carried out after a 3-minute pause or after the arm
has been held up in order to allow the accumulated
blood to flow normally.



N L Veiligheidsinstructies

Lees de gebruiksaanwijzing en met name de
veiligheidsinstructies  zorgvuldig door voordat
u het apparaat gaat gebruiken en bewaar de
gebruiksaanwijzing. Geef deze gebruiksaanwijzing ook
altijd mee als u het apparaat aan iemand anders geeft.
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® Het apparaat is alleen bedoeld voor privégebruik. Als u twijfels heeft omtrent
uw gezondheid, overleg dan met uw arts voor u het apparaat gaat gebruiken.

® Gebruik het apparaat alleen waarvoor het is bedoeld, zoals beschreven in
de gebruiksaanwijzing. Wanneer het apparaat voor andere doeleinden wordt
gebruikt, vervalt de garantie.

® Als u aan een ziekte lijdt, zoals bijv. arteri€le vernauwing, overleg dan met uw
arts voor u het apparaat gaat gebruiken.

® Het apparaat mag niet voor de controle van de hartfrequentie van een
pacemaker worden gebruikt.

® Zwangeren moeten de vereiste voorzorgsmaatregelen en hun individuele
belastbaarheid in acht nemen, raadpleeg evt. uw arts.

® Als tijdens een meting ongemakken zoals bijv. pijn aan de pols of andere
klachten optreden, bedien dan de toets START/STOP O ©, om een
onmiddellijke ontluchting van de manchet te bereiken. Maak de manchet los en
neem deze van de pols af.

® Herhaalde bloeddrukmetingen in hoog aantal kunnen leiden tot ongewenste
bijwerkingen, bijv. tot geknelde zenuwen of bloedstolsels.

® Bloeddrukmetingen - in het bijzonder bij frequent gebruik - kunnen leiden tot
tijdelijke gebruikssporen op de huid en / of tot storingen van de bloedsomloop.
Raadpleeg eventueel een arts voor meer informatie.

® Het apparaat is niet bedoeld om te worden gebruikt door personen met
beperkte fysieke, sensorische of mentale capaciteiten of met een gebrek aan
ervaring en/of onvoldoende kennis, tenzij ze worden begeleid door iemand die
verantwoordelijk is voor hun veiligheid of die hen helpt bij het juiste gebruik van
dit product.

® Deze bloeddrukmeter is bestemd voor volwassenen. Een gebruik bij boorlingen
en kinderen is niet toegestaan. Raadpleeg een arts als u het apparaat bij
jongeren wilt gebruiken.

® Kinderen mogen het apparaat niet gebruiken. Medische producten zijn geen

Bloeddrukmeter BW 315

Gebruiksaanwijzing - Zorgvuldig doorlezen!

NL Apparaat en LCD-weergave

2xLR03, 1,5V, AAA

1 2

ca.1cm

speelgoed!
® Bewaar het apparaat buiten het bereik van kinderen.
® Het inslikken van kleindelen zoals verpakkingsmateriaal, batterij,

batterijcompartimentdeksel enz. kan leiden tot verstikking.

® Voor het gebruik van het apparaat is de gebruiker verplicht vast te stellen dat
het apparaat veilig en degelijk functioneert.

® Het apparaat mag niet in ruimtes met een hoge stralingsintensiteit of in
de omgeving van apparaten met een hoge stralingsintensiteit zoals bijv.
radiozenders, mobiele telefoons of magnetrons of samen met chirurgische
toestellen met hoge frequenties worden gebruikt. Daardoor kunnen
functiestoringen of incorrecte meetwaarden optreden.

® Bedien het apparaat niet in de buurt van brandbaar gas bijv. verdovingsgas,
zuurstof of waterstof) of brandbare vloeistof (bijv. alcohol). i

® Meet de bloeddruk niet als tegelijkertijd andere metingen op hetzelfde
lichaamsdeel worden uitgevoerd aangezien deze daardoor worden verstoord
resp. kunnen uitvallen.

® Plaats de manchet nooit over verwonde huid, bij
katheteraansluiting of na een mastectomie.

® Gebruik het toestel uitsluitend na overleg met uw arts!

® Voer geen wijzigingen aan het apparaat uit.

® Repareer het apparaat niet zelf als het mankementen vertoont. Laat reparaties
alleen uitvoeren door een erkende servicedienst.

® Gebruik alleen originele aanvullende onderdelen en reserveonderdelen van de
fabrikant aangezien anders schade aan het apparaat of persoonlijke schade
kunnen ontstaan.

® Bescherm het toestel tegen vocht. Als er toch eens vloeistof in het apparaat
zou binnendringen, dan moeten de batterijen onmiddellijk worden verwijderd en
andere toepassingen worden vermeden. Neem in dit geval rechtstreeks contact
op met uw verdeler of breng ons op de hoogte.

® Het manchet is delicaat en moet met de nodige omzichtigheid worden
behandeld. Pomp de manchet alleen dan op wanneer ze correct om de pols
werd aangelegd.

® Bescherm het apparaat tegen verontreinigingen, rechtstreeks zonlicht en
gevolgen van sterke hitte of koude.

® Gebruik voor de reiniging in geen geval verdunners (oplosmiddelen), alcohol
of benzine.

® Bewaar het apparaat tegen hevige schokken en laat het niet vallen.

® Verwijder de batterijen als u het apparaat langere tijd niet gebruikt.

VEILIGHEIDSINSTRUCTIES BATTERIJEN

® Maak de batterijen niet open!

® Vernieuw de batterijen als het batterijsymbool op het display verschijnt.

® \erwijder batterijen die bijna leeg zijn meteen uit het batterijvak, omdat ze
kunnen gaan lekken en het apparaat kunnen beschadigen!

® Verhoogd risico op lekken, voorkom contact met de huid, ogen en slijmvliezen!
Spoel bij contact met batterijzuur de aangedane huid onmiddellijk ruimschoots
met schoon water en raadpleeg meteen een arts!

® Raadpleeg onmiddellijk een arts wanneer een batterij is ingeslikt!

® \ervang alle batterijen altijd gelijktijdig!

® Plaats alleen batterijen van hetzelfde type, gebruik geen verschillende types of
gebruikte en nieuwe batterijen tegelijk!

® Plaats de batterijen op de juiste wijze en let daarbij op de polariteit!

® Verwijder de batterijen als u het apparaat minstens 3 maanden niet meer
gebruikt.

® Houd batterijen uit de buurt van kinderen!

® Laad de batterijen niet opnieuw op! Explosiegevaar!

® Niet kortsluiten! Explosiegevaar!

® Niet in het vuur gooien! Explosiegevaar!

® Gooi gebruikte batterijen en accu's niet bij het huisvuil, maar zamel ze apart in

k of lever ze in bij een winkel waar batterijen worden verkocht.

Apparaatclassificatie: type BF
)

TM Beschermen tegen vocht
LOT-nummer

M Producent
M Productiedatum

C€0297
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Gebruik volgens de voorschriften

 Deze volledig automatische elektronische bloeddrukmeter is voor de bloeddrukmeting
thuis bestemd. Het gaat om een niet invasief bloeddrukmeetsysteem voor het meten van
de diastolische en systolische bloeddruk en de pols bij volwassenen met gebruik van
oscillometrische techniek door middel van een om de pols aangebrachte manchet.

Contra-indicaties

» Het apparaat is niet geschikt voor de bloeddrukmeting bij kinderen. Voor gebruik bij oudere
kinderen raadpleegt u uw arts.

» Deze bloeddrukmeter is niet geschikt voor personen die aan ernstige aritmie lijden.

Legenda

BELANGRIJK

Volg de gebruiksaanwijzing!

Wanneer deze gebruiksaanwijzing niet

in acht wordt genomen, kan dit leiden tot
ernstig letsel of schade aan het apparaat.

WAARSCHUWING

Deze waarschuwingen moeten worden
nageleefd om mogelijk letsel van de
gebruiker te voorkomen.

ATTENTIE

Deze instructies moeten worden
gerespecteerd om mogelijke
beschadigingen aan het apparaat te
verhinderen.

TIP

Deze aanwijzingen geven u nuttige
extra informatie over de installatie of de
werking.

Medisch hulpmiddel

Temperatuurbereik

Begrenzing
omgevingsdruk

> B

Luchtvochtigheidsbereik

Recyclingsymbolen / codes:
Deze dienen om informatie te
geven over het materiaal, het
juiste gebruik van het
product en de recycling.

jmie

Apparaat en LCD-weergave

@ LCD-aanduiding (display)

@ Bloeddrukindicator (groen - geel - oranje - rood)

© Deksel batterijvakje O polsmanchet O O - toets (AAN/UIT)
O @ - toets (opslag) @ O - toets (tijdstip / datum)

O - toets (gebruikersinstelling) @ Gebruikersgeheugen 1/2

@ Weergave tijdstip/datum @ Weergave van de systolische druk

@® Meeteenheid @ Indicatie van de diastolische druk

@ Aritmie-aanduiding (hartritmestoornis)

@® Symbool voor het vervangen van de batterijen

@ Opslagplaatsnummer @ Geheugensymbool @ Weergave van de
polsfrequentie @ Polssymbool € Bloeddruk-indicator

Wat is de bloeddruk?

Bloeddruk is de druk die bij elke hartslag in de vaten ontstaat. Als het hart
samentrekt (=systole) en bloed in de arterién pompt, leidt dit tot een drukverhoging.
De hoogste waarde daarvan wordt als systolische druk omschreven en bij een
bloeddrukmeting als eerste waarde gemeten. Als de hartspier verslapt om nieuw
bloed op te nemen, daalt ook de druk in de arterién. Zijn de vaten ontspannen,
dan wordt de tweede waarde — de diastolische druk — gemeten.

Niet geschikt voor jonge kinderen
(0-3 jaar)!

WAARSCHUWING

Houd verpakkingsfolie uit de buurt van kinderen. Er is kans op
verstikking!

Bloeddrukclassificatie

systolisch | diastolisch Bloeddruk - Indica-
mmHg mmHg tor @/
>180 > 110 sterk verhoogde rood
bloeddruk
160 - 179 | 100 - 109 | 9emiddeld oranje
verhoogde
bloeddruk
140-159| 90-99 licht verhoogde geel
bloeddruk
130-139] 85-89 | jicht verhoogde groen
bloeddruk
120-1291 80-84 |/ rmale bloeddruk groen
optimale
<120 | <80 | ploeddruk groen
WAARSCHUWING

Te lage bloeddruk vormt ook een gezondheidsrisico! Duizelig-
heid kan leiden tot gevaarlijke situaties (bijv. op trappen of in
het straatverkeer)!

Beinvloeding en beoordeling van de metingen

* Meet uw bloeddruk meermaals, sla de resultaten op en vergelijk deze dan met
elkaar. Trek geen conclusies uit één resultaat.

» Uw bloeddrukwaarden moeten altijd door een arts worden beoordeeld, die ook
met uw medische voorgeschiedenis vertrouwd is. Als u het apparaat regelmatig
gebruikt en de waarden voor uw arts opschrijft, dan moet u ook nu en dan uw
arts op de hoogte brengen van het verloop.

» Bedenk bij de bloeddrukmetingen dat de dagelijkse waarden van vele factoren
afhangen. Zo beinvioeden roken, alcoholgenot, medicijnen en lichamelijke
arbeid de meetwaarden op verschillende wijze.

» Meet uw bloeddruk voor de maaltijden.

« Alvorens u uw bloeddruk meet, moet u minstens 5-10 minuten uitrusten.

* Als u de systolische of de diastolische waarde van de meting ondanks correcte
hantering van het apparaat ongewoon lijken (te hoog of te laag) en dit zich
meermaals herhaalt, breng dan uw arts op de hoogte. Dit geldt ook wanneer
in zeldzame gevallen een onregelmatige of zeer zwakke pols geen metingen
mogelijk maakt.

Ingebruikname

Batterijen plaatsen/vervangen

Alvorens u het apparaat kunt gebruiken, moet u de meegeleverde batterijen in
het apparaat inbrengen. Aan de linkerkant van het toestel bevindt zich het deksel
van het batterijvakje ©. Open het en plaats de 2 meegeleverde 1,5V batterijen,
type AAA LRO3 in het vakje. Let daarbij op de polariteit (zoals aangegeven in het
batterijvakje). Sluit het batterijvak weer.

Vervang de batterijen onmiddellijk, wanneer het symbooltje voor het vervangen
van de batterijen 1@ op het display @ verschijnt of wanneer er op het display
niets wordt aangegeven, nadat het apparaat ingeschakeld werd.

De datum en tijd instellen

Nadat u de batterijen in het toestel hebt ingebracht, moet u de datum en het
uur correct instellen. Om naar de instellingsmodus te gaan, moet u de ® -
toets @ gedurende ca. 3 seconden ingedrukt houden. Vervolgens knippert
Gebruikersgeheugen 1 of 2 @. Druk nu op de O - toets @ om het jaar correct in
te stellen. Stel het knipperende jaartal in met de W - toets @ en druk opnieuw
op de ® - toets @ , om de invoer te bevestigen. Het toestel schakelt nu over
naar de instelling van de maand. Ga analoog te werk voor de instelling van het
jaartal voor de maand, de dag, het uur en de minuut. Na het instellen van de
minuut is het instellingsproces voltooid. Er verschijnt kort de huidige datum en
dan het huidige uur. Wilt u later de datum weergegeven krijgen, druk dan kort op
de © -toets @. Wanneer de batterijen vervangen worden, gaan de instellingen
verloren en moet u deze opnieuw invoeren.

Instelling van het gebruikersgeheugen

De medisana pols-bloeddrukmeter BW 315 biedt de mogelijkheid om de gemeten
waarden toe te wijzen aan twee verschillende geheugens. In elk geheugen
kunnen 120 waarden worden opgeslagen. Door te drukken op de i - toets @ kan
het gebruikersgeheugen (lﬁl of IEI) worden gekozen. Deze keuze wordt door het
apparaat opgeslagen en bij de volgende meting resp. gegevensopslag gebruikt -
zo lang tot een ander gebruikersgeheugen gekozen wordt.

Plaatsen van de manchet

1. Breng de schone manchet aan de linkse bloot gemaakte pols aan, met het
display naar boven (afb. 1).

2. De afstand tussen manchet en display moet ca. 1 cm bedragen (afb.2).

3. Bind de klittenband stevig om uw pols, maar niet te strak om het meetresultaat
niet te vervalsen (afb. 3).

De correcte meetpositie

- Voer de meting in zitten uit.

- Ontspan uw arm en leg hem los op bijv. een tafel.

- Til de pols zo op dat de drukmanchet zich op harthoogte bevindt (afb.4, a =
positie te hoog, b = positie correct, ¢ = positie te laag).

- BIijf rustig tijdens de meting: Beweeg niet en spreek niet aangezien anders de
meetresultaten kunnen wijzigen.

De bloeddruk meten

Nadat u de manchet reglementair hebt geplaatst, dan kan met de meting worden

gestart.

1. Druk op de O - toets @, om de meting te starten.

2. Automatisch pompt het apparaat langzaam de manchet op om uw bloeddruk
te meten. De stijgende druk wordt weergegeven op het display.

3. Het apparaat pompt de manchet zolang op tot een voor de meting toereikende
druk bereikt is. Aansluitend laat het apparaat langzaam de lucht uit de manchet
lopen en voert de meting uit. Zodra het apparaat een signaal registreert, begint
het polssymbool @ op het display te knipperen.

4. |s de meting gestopt dan wordt de manchet ontlucht. De systolische en
diastolische bloeddruk, alsook de polswaarde verschijnen op het display @. In
overeenstemming met de bloeddrukclassificaties wordt de bloeddrukindicator
¥ @ naast de bijbehorende gekleurde balk weergegeven. Wanneer het
apparaat een onregelmatige pols heeft vastgesteld, verschijnt bovendien de

weergave voor aritmie .

WAARSCHUWING

Neem op basis van een zelf uitgevoerde meting geen thera-
peutische maatregelen. Wijzig nooit de dosering van een voor-
geschreven medicijn.

5. De gemeten waarden worden automatisch in het geselecteerde geheugen
(lh of Iﬁl) opgeslagen. In elk geheugen kunnen tot max. 120 meetwaarden
worden opgeslagen.

6. De meetresultaten blijven op het display. Wanneer er geen toets meer ingedrukt
wordt, wordt het toestel na ongeveer 3 minuten automatisch uitgeschakeld, of
kan het door op de O - toets @ te drukken uitgeschakeld worden.

De meting afbreken

Als het noodzakelijk zou zijn, de meting van de bloeddruk af te breken, om welke
reden ook (bijv. onwelzijn van de patiént), kan steeds de O -toets @ worden
ingedrukt. Het apparaat ontlucht onmiddellijk de manchet automatisch.

Opgeslagen waarden weergeven

Dit apparaat beschikt over 2 aparte geheugens met een capaciteit van telkens
120 opslagplaatsen. De resultaten worden automatisch in het gekozen geheugen
bewaard. Om de opgeslagen meetwaarden op te roepen, drukt u op de fh -toets
@, om de gewenste gebruiker (Iﬁl of f) te selecteren.

Druk nu op de ® -toets @ en de gemiddelde waarden van de laatste 3 metingen
van deze gebruiker verschijnen op het display. Door nogmaals te drukken op de
®™ - toets @ verschijnen dan de waarden van de laatst bewaarde meting, samen
met het geheugensymbool ,MR* @ en het geheugenplaats-nummer ,1“ @.
Nogmaals drukken op de ® - toets @ toont de telkens vorige meetwaarden (MR2,
MRS, enz.). Bent u bij de laatste invoer en drukt u geen toets in, dan schakelt het
apparaat in de geheugenoproepmodus na ca. 3 minuten automatisch uit.

Door te drukken op de O -toets © kunt u de geheugenoproepmodus steeds
verlaten. Wanneer er 120 meetwaarden opgeslagen werden en er een nieuwe
waarde opgeslagen wordt, wordt de oudste waarde gewist, daarbij verschijnt dan
kort de aanduiding ,Full®.

Opgeslagen waarden wissen

Wanneer u zeker weet dat u alle opgeslagen waardes van een gebruiker definitief
wilt wissen, kunt u op de @ - toets @ drukken gedurende ca. 5 seconden tot op
het display CL verschijnt. Laat de toets los. Druk nu nogmaals op de @ - toets @
, om het wissen te bevestigen.

Foutweergaven
Bij ongebruikelijke metingen verschijnen volgende aanduidingen op de display:

weergave | Oorzaak

ERR1 Er werd geen polsslag gevonden.

ERR2 Er werd bewogen of gesproken tijdens het meten.

ERR3 Het oppompen duurt te lang. De manchet werd waarschijnlijk niet
correct aangebracht.

ERR5 De systolische en de diastolische druk wijken te sterk van elkaar

af. Meet opnieuw. Wanneer u voortdurend ongebruikelijke
meetresultaten krijgt, neem dan contact op met uw arts.

Storingen verhelpen

Probleem Oorzaak en oplossingen

Geen weergave
hoewel het apparaat
ingeschakeld is en
batterijen geplaatst zijn

Mogelijk zijn de batterijen leeg. Plaats nieuwe
batterijen met inachtneming van de polariteit.
Controleer of het apparaat beschadigd is. Neem in
gebeurlijk geval contact op met de klantendienst.

Meting kan niet worden
uitgevoerd of meting is
foutief

Leg de manchet correct aan. Herhaal de meting na
een rustpauze van 30 minuten. Spreek en beweeg
niet tijdens de meting.

Elke meting behaalt
sterk van elkaar
afwijkende resultaten

Herhaal de meting op correcte wijze na een rustpauze
van 30 minuten. Let op alle in deze handleiding
vermelde instructies voor een correcte meting en

voor de algemene oorzaken voor foutieve metingen.
Licht afwijkende resultaten zijn normaal aangezien

de bloeddruk aan voortdurende schommelingen
onderhevig is.

De gemeten resultaten
verschillen sterk van de
gemeten waarden bij
de arts

Sla de gemeten waarden op en bespreek deze
met uw arts. Het is niet ongebruikelijk dat niet thuis
gemeten waarden sterk kunnen afwijken.

Als u een probleem niet kunt oplossen, neem dan contact op met de
klantenservice. Haal het apparaat niet zelf uit elkaar.

Reiniging en onderhoud

Verwijder de batterijen alvorens u het apparaat reinigt. Reinig het apparaat en
de manchet met een zachte doek die is bevochtigd met een milde zeep. Gebruik
in geen geval scherpe schoonmaakmiddelen, geen alcohol, nafta, verdunner of
benzine enz. Noch het apparaat, noch een accessoire onderdompelen in water
Let erop dat er geen vocht in het apparaat binnendringt. Gebruik het apparaat
pas weer als het helemaal droog is. Stel het apparaat niet bloot aan rechtstreekse
zonnestralen, bescherm het tegen vuil en vochtigheid. Stel het apparaat niet bloot
aan extreme hitte of koude. Wanneer u het toestel niet gebruikt, moet u het in
de bewaardoos bewaren. Bewaar het apparaat op een schone en droge plaats.

Weggooien
Dit apparaat mag niet bij het huisvuil worden weggegooid.
Elke consument is verplicht om alle elektrische of elektronische
apparaten, om het even of ze schadelijke stoffen bevatten of niet, in
te leveren bij een afvalscheidingsstation of bij een winkel waar een
I Vergelijkbaar product wordt aangeschaft, zodat ze milieuvriendelijk
kunnen worden afgevoerd en verwerkt. Verwijder de batterijen voor u
het toestel weggooit. Gooi gebruikte batterijen niet bij het huisvuil, maar
zamel ze apart in of lever ze in bij een winkel waar batterijen worden
verkocht. Neem over de afvoer en verwerking contact op met uw
gemeente of uw verkoper.

Richtlijnen en normen

Deze bloeddrukmeter komt overeen met de richtlijnen van de EU-norm voor
niet-invasieve bloeddrukmeters. Dit toestel is gecertificeerd conform de EG-
richtlijnen en voorzien van het CE-waarmerk (conformiteitskenteken) ,CE 0297*.
De bloeddrukmeter komt overeen met de Europese voorschriften EN 60601-1,
EN 60601-1-2, EN 60601-1-11, EN 80601-2, EN 1060-1, EN 1060-3 en 1060-4.
De richtlijnen van de EU-richtlijn “93/42/EWG van de Raad van 14 juni 1993
omtrent medische producten® zijn vervuld.

Elektromagnetische verdraagbaarheid: (zie apart bijgevoegd blad)

Technische gegevens

Naam en omschrijving: : Medisana bloeddrukmeter BW 315

Weergavesysteem : Digitale weergave
Geheugenplaatsen : 2 x 120 voor meetgegevens
Meetmethode : Oscillometrisch

Voeding :3V=,2x1,5V batterij AAALRO3

Meetbereik bloeddruk
Meetbereik pols

Maximale meetafwijking van
de statische druk

Maximale meetafwijking van
de polswaarden
Drukopwekking

Luchtaflaat

Autom. uitschakeling:
Gebruiksvoorwaarden

: 30 — 280 mmHg
: 40 — 200 slagen/min.

1+ 3 mmHg

.+ 5 % van de waarde

: Automatisch met pomp

: Automatisch

: na ca. 3 minuten

. +5 °C tot +40 °C, 15 tot 85% max. relatieve
luchtvochtigheid

:-10 °C tot +55 °C, 10 tot 95% max. relatieve
luchtvochtigheid

:ca. 63 x63 x 29 mm

:12,5 - 21,5 cm voor volwassenen

: ca. 110 g zonder batterijen

151072
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In het kader van voortdurende productverbeteringen behouden wij ons
het recht op wijzigingen voor op technisch gebied en qua vormgeving.

Bewaaromstandigheden

Afmetingen (I x b x h)
Manchet

Gewicht
Artikelnummer
EAN-nummer

De meest actuele versie van deze gebruiksaanwijzing kunt u vinden op
www.medisana.com

Garantie- en reparatievoorwaarden

Onze hieronder beschreven garantie heeft geen invioed op uw wettelijke rechten.
Neem voor aanspraak op de garantie contact op met uw speciaalzaak of direct met
de servicedienst. Geef aan wat het defect is en voeg een kopie van de aankoopbon
toe als het apparaat moet worden opgestuurd.

De volgende garantievoorwaarden zijn van kracht:

1. Op producten van medisana geldt vanaf de verkoopdatum een garantie van
3 jaar. De verkoopdatum moet bij garantie met een aankoopbon of factuur
kunnen worden aangetoond.

2. Gebreken als gevolg van materiaal- of productiefouten worden binnen de
garantieperiode gratis verholpen.

3. Door het verlenen van garantie wordt de garantieperiode noch voor het appa-
raat, noch voor de te vervangen onderdelen verlengd.

4. Van garantie zijn uitgesloten:

a. alle schades die zijn ontstaan door verkeerd gebruik, bijv. door niet-nakomen
van de gebruiksaanwijzing.

b. Schades die het gevolg zijn van een reparatie of interventie door de koper of
een onbevoegde derde;

c. transportschades die zijn ontstaan op weg van de fabrikant naar de consu-
ment of tijdens de verzending naar de servicedienst.

d. onderdelen die normale slijtage vertonen.

5. Een aansprakelijkheid voor directe of indirecte gevolgschade die is veroorzaakt
door het apparaat is ook dan uitgesloten, wanneer de schade aan het apparaat
wordt erkend als garantie.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2

41460 NEUSS, DUITSLAND
Het serviceadres kunt u vinden op het apart bijgevoegde blad.

Levering

Controleer eerst of het toestel volledig is.
Meegeleverd:

* 1 medisana bloeddrukmeter BW 315

« 2 batterijen (type AAA, LR03) 1,5V

1 bewaarbox « 1 gebruiksaanwijzing

Wanneer u bij het uitpakken transportschade ontdekt,
dient u onmiddellijk contact op te nemen met uw
verkoper.

Algemene oorzaken van foutieve metingen

® \Joor een meting rust u 5-10 minuten uit en eet u
niets, drinkt u geen alcohol, rookt u niet, verricht u
geen lichamelijke arbeid, sport u niet en neemt u
geen bad. Al deze factoren kunnen het meetresultaat
beinvloeden.

Verwijder uurwerk en sieraden van de pols waar
gemeten wordt.

Meet altijd aan dezelfde pols (normaliter links).
Meet uw bloeddruk regelmatig, dagelijks op
hetzelfde moment, omdat de bloeddruk tijdens de
dag verandert.

Alle pogingen van de patiént, zijn arm te
ondersteunen, kunnen de bloeddruk verhogen.

® Zorg voor een comfortabele en ontspannen positie
en span tijdens de meting geen spier op van de arm
aan welke wordt gemeten. Indien nodig, gebruikt u
een steunkussen.

Extreme temperaturen, vocht of hoogten kunnen de
prestaties van het toestel beinvloeden.

Als de pols onder of boven het hart ligt, ontstaat een
foute meting.

Een los zittende of open manchet veroorzaakt een
foute meting.

Door herhaalde metingen stapelt het bloed zich in
de pols op wat tot een fout resultaat kan leiden. Op
elkaar volgende bloeddrukmetingen moeten met
pauzes van 3 minuten plaatsvinden of nadat de arm
zo naar boven gehouden werd dat het aangezogen
bloed kan wegstromen.



NL/FR

Tensiometre BW 315

Mode d’emploi - Veuillez lire attentivement !

FR Appareil et affichage LCD

Utilisation conforme a 'usage prévu

* Ce tensiométre électronique entierement automatique est congu pour mesurer la pression
artérielle a domicile. Il s’agit d’'un systéme de mesure de la pression artérielle non invasif pour
la mesure de la pression artérielle systolique et diastolique et du pouls chez les adultes a

2xLR03, 1,5V, AAA

2

env. 1cm
_>

I'aide de la technologie oscillométrique au moyen d’un brassard autour du poignet.

Contre-indications

 L'appareil n’est pas congu pour mesurer la pression artérielle des enfants. Consultez votre

meédecin pour une utilisation sur des adolescents.
* Ce tensiometre n’est pas adapté aux personnes souffrant d’une forte arythmie.

Légende des symboles
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IMPORTANT

Suivez attentivement le mode d’emploi !
Le non-respect de ces instructions peut
entrainer des blessures graves ou risque
d’endommager I'appareil.

AVERTISSEMENT

Ces avertissements doivent étre
respectés pour éviter d’éventuelles
blessures a l'utilisateur.

ATTENTION

Ces avertissements doivent étre
respectés pour éviter d’éventuels
dommages a 'appareil.

INDICATIONS

Ces remarques vous fournissent des
informations supplémentaires utiles sur
l'installation ou le fonctionnement.

Classification de I'appareil : Type BF

Ne convient pas aux jeunes enfants
(0-3 ans) !

Protéger de I'’humidité

Numéro de LOT

Fabricant

Date de fabrication

C€0297

=
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W, @, =<

>
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2 &

3

Produit médical

Plage de température

Limitation de la
pression ambiante

Plage d’humidité ambiante

Symboles/codes de recyclage :

lls servent a donner des infor-
mations sur le matériau et son
utilisation appropriée ainsi que
sur son recyclage.

F R Consignes de sécurité

Lisez attentivement le mode d’emploi, en particulier
les consignes de sécurité, avant d’utiliser I’appareil
et conservez ce mode d’emploi pour une utilisation
ultérieure. Si vous confiez I'appareil a un tiers, veuillez
impérativement joindre ce mode d’emploi.

YNE

® L'appareil est destiné a un usage privé seulement. Si vous avez des
préoccupations en matiére de santé, parlez-en a votre médecin avant d'utiliser
I'appareil.

® Utilisez I'appareil uniquement conformément a l'usage prévu dans le mode
d’emploi. Le droit a la garantie expire en cas d’utilisation non conforme.

® Si vous souffrez de maladies, par ex. d’'une maladie artérielle occlusive,
consultez votre médecin avant d'utiliser I'appareil.

® L'appareil ne doit pas étre utilisé pour contréler le rythme cardiaque d'un
stimulateur cardiaque.

®* Les femmes enceintes doivent observer les précautions nécessaires et
respecter leur capacité de résilience individuelle. Parlez a votre médecin de tout
probléme éventuel.

® Si au cours d'une mesure, vous ressentez des troubles tels que des douleurs
au poignet ou d’autres malaises, appuyez sur la touche (eX:) pour dégonfler
immeédiatement la manchette. Détachez la manchette et enlevez-la de votre poignet.

® Les mesures de la pression artérielle répétées en grand nombre peuvent
entrainer des effets secondaires indésirables, tels que des contusions des nerfs
ou des caillots sanguins.

® Les mesures de la pression artérielle, en particulier en cas d'utilisation fréquente,
peuvent provoquer des marques d'utilisation transitoires sur la peau et/ou des
troubles de la circulation sanguine. Au besoin, consultez un médecin pour
obtenir de plus amples informations.

® Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des personnes sans expérience
et/ou connaissances en la matiére, par des personnes aux déficiences
physiques, sensorielles ou mentales, sauf si elles sont surveillées par une
personne responsable de leur sécurité ou si elles ont regu des instructions sur
la fagon d'utiliser I'appareil.

® Ce tensiométre est destiné aux adultes. L'utilisation sur les nourrissons et les
enfants n’est pas autorisée. Consultez un médecin si vous souhaitez utiliser le
dispositif sur les adolescents.

® Les enfants ne doivent pas utiliser I'appareil. Les dispositifs médicaux ne sont
pas des jouets !

® Conservez l'appareil hors de portée des enfants.

® L’ingestion de petites piéces telles que les matériaux d’emballage, les piles, le
couvercle du compartiment des piles etc. peut entrainer la suffocation.

® Avant d'utiliser I'appareil, I'utilisateur doit vérifier que celui-ci ne présente pas de
dommages et fonctionne correctement.

® L'appareil ne doit pas étre utilisé dans des locaux ou a proximité d'appareils a
forte intensité de rayonnement tels que émetteurs radio, téléphones portables
ou fours micro-ondes, ni avec des équipements chirurgicaux a haute fréquence.
Cela peut entrainer des dysfonctionnements ou des valeurs mesurées erronées.

*® Ne faites pas fonctionner I'appareil a proximité de gaz inflammable (par ex. gaz
anesthésiant, oxygene ou hydrogéne) ou de liquide inflammable (par ex. alcool).

®* Ne mesurez pas la pression artérielle lorsque vous effectuez d’autres mesures
sur la méme partie du corps, car elles risquent d’en étre perturbées ou elles
peuvent échouer.

® Ne placez jamais la manchette sur des zones de peau lésée, a proximité d’'un
cathéter ou aprés une mastectomie.

® En cas d’arythmie, consultez votre médecin avant utilisation !

® Ne modifiez pas I'appareil.

® En cas de dysfonctionnements, ne réparez pas vous-méme l'appareil. Confiez
les réparations uniqguement a un service aprés-vente agréé.

® Utilisez uniquement des pieces de rechange d’origine et les pieces fournies
par le fabricant, sinon vous risquez d’'endommager I'appareil ou causer des
blessures corporelles.

® Protégez I'appareil de I'hnumidité. Toutefois, si du liquide pénétre dans I'appareil,
retirez immédiatement les piles et évitez toute application ultérieure. Dans ce
cas, veuillez contacter votre revendeur spécialisé ou nous informer directement.

® La manchette est sensible et doit &tre manipulée avec précaution. Ne gonflez la
manchette que lorsque celle-ci est correctement placée sur le poignet.

® Protégez |'appareil de la saleté, de la lumiere directe du soleil et des fortes
chaleurs ou du froid extréme.

® Pour nettoyer I'appareil, n’utilisez jamais de solvants, d'alcool ou d'essence.

® Protégez I'appareil contre les chocs et ne le laissez pas tomber.

® Si vous n'utilisez pas I'appareil pendant une longue période, retirez les piles.

CONSIGNES DE SECURITE CONCERNANT LES PILES

® Ne pas démonter les piles !

® Remplacez les piles lorsque le symbole des piles s’affiche a I'écran.

® Retirez immédiatement les piles faibles du compartiment des piles car elles
risquent de fuir et d’endommager I'appareil !

® Risque élevé de fuite, évitez le contact avec la peau, les yeux et les muqueuses !
En cas de contact avec I'acide de la pile, rincezimmédiatement et abondamment
a l'eau claire les zones concernées et consultez immédiatement un médecin !

® En cas d’'ingestion d’une pile, appelez de toute urgence un médecin !

® Remplacez toujours toutes les piles en méme temps !

® Utilisez uniqguement des piles du méme type, n’utilisez pas des piles différentes
ou des piles usagées et neuves en méme temps !

® Insérez les piles correctement en respectant la polarité !

® Retirez les piles si vous n'utilisez pas I'appareil pendant au moins 3 mois.

® Tenez les piles hors de portée des enfants !

® Ne pas recharger les piles ! Il y a risque d’explosion !

® Ne pas court-circuiter ! Il y a risque d’explosion !

® Ne pas les jeter au feu ! ll y a risque d’explosion !

® Ne jetez en aucun cas vos piles et accumulateurs usagés avec vos ordures
ménageres, mais dans un conteneur prévu a cet effet, ou apportez-les dans des
points de collecte mis en place dans les commerces spécialisés !

Appareil et affichage LCD :

@ Ecran LCD (Affichage) @ Pression artérielle - Indicateur (vert - jaune -
orange - rouge) @ Couvercle du compartiment des piles

O Manchette de poignet @ ¢ Touche (MARCHE/ARRET)

0 ® Touche (Consulter la mémoire) @ ® Touche (Heure / Date)

O h Touche (Réglage par I'utilisateur) @ Mémoire utilisateur 1/2

@ Affichage Heure/Date @ Affichage de la pression systolique

@ Unité de mesure @ Affichage de la pression diastolique

@ Affichage d’arythmie (rythme cardiaque anormal) @ Symbole de
changement des piles @ Numeéro d’espace mémoire @ Symbole de
mémoire @ Affichage de la fréquence cardiaque @ Symbole de pouls
@ Indicateur de pression artérielle

Qu’est-ce que la pression artérielle ?

La pression artérielle est la pression générée dans les vaisseaux a chaque
battement de coeur. Lorsque le coeur se contracte (= systole) et pompe le sang
dans les artéres, cela entraine une augmentation de la pression. La valeur la plus
élevée s'appelle la pression systolique. Il s’agit de la premiére valeur mesurée
lors de la mesure de la pression artérielle. Lorsque le muscle cardiaque se détend
pour aspirer du sang neuf, la pression dans les artéres diminue également.
Lorsque les vaisseaux sanguins sont détendus, la deuxiéeme valeur (la pression
diastolique) est mesurée.

AVERTISSEMENT

Veillez a ce que les films d’emballage ne tombent pas entre les
mains des enfants. Il y a risque de suffocation !

Classification de la pression artérielle

systolique | diastolique Pression arterielle
ymmH(; mmHg - Indicateur @/éD
>180 | =2110 |hypertension rouge
sévére
160 - 179 | 100 - 109 |hYPertension orange
moyenne
140-159| 00-9g |nyPertension jaune
modérée
pression artérielle
130-139| 85-89 légérement élevée vert
pression artérielle
120-129| 80-84 normale vert
pression artérielle
<120 <80 optimale vert
AVERTISSEMENT

L’hypotension est aussi un risque pour la santé ! Les étourdis-
sements peuvent conduire a des situations dangereuses (par
ex. dans les escaliers ou en conduisant) !

Influence et évaluation des mesures

» Mesurez votre pression artérielle plusieurs fois, enregistrez les résultats et
comparez-les. Ne tirez pas des conclusions a partir d’'une seule mesure.

» Vos valeurs de pression artérielle devraient toujours étre évaluées par un
médecin qui connait vos antécédents médicaux. Si vous utilisez I'appareil
régulierement et enregistrez les valeurs pour votre médecin, vous devriez
également en informer votre médecin de temps a autre.

» Gardez al'espritqueleslectures quotidiennes de la pression artérielle dépendent
de nombreux facteurs. Par exemple, le tabagisme, la consommation d’alcool,
les médicaments et le travail physique influencent les valeurs mesurées de
différentes maniéres.

* Mesurez votre pression artérielle avant les repas.

* Vous devriez vous reposer pendant au moins 5 a 10 minutes avant de mesurer
votre pression artérielle.

 Si vous trouvez la valeur systolique ou diastolique de la mesure inhabituelle
(trop élevée ou trop faible) malgré une utilisation correcte de l'appareil et
que vous la répétez plusieurs fois, informez votre médecin. Ceci s’applique
également si, dans de rares cas, un pouls irrégulier ou tres faible ne permet pas
d’effectuer des mesures.

mise en service

Insérer/changer les piles

Avant de pouvoir utiliser votre appareil, vous devez installer les piles fournies.

Le couvercle du compartiment des piles @ se trouve sur le coté gauche de

I'appareil. Ouvrez-le et insérez les 2 piles AAA LR03 1,5 V fournies. Faites

attention a la polarité (comme indiqué dans le compartiment des piles). Refermez

le compartiment des piles.

Remplacez les piles immédiatement si le symbole de remplacement des piles
® s’affiche sur I'écran @ ou si rien ne s'affiche aprés la mise en marche de

I'appareil.

Réglages (Date / Heure)

Apres l'insertion des piles, vous devez régler correctement I'heure et la date.
Pour entrer en mode de réglage, appuyez sur la touche ® @ et maintenez-la
pendant env. 3 secondes. La mémoire utilisateur clignote sur 1 ou 2 @. Appuyez
ensuite sur la touche ® @ pour régler 'année. Réglez le nombre des années
qui clignote avec la touche ™ @ et appuyez a nouveau sur la touche ©®©o
pour confirmer la saisie. L'appareil passe au réglage du mois. Procédez de la
méme maniére que pour I'année pour régler le mois, le jour, les heures et les
minutes. Apres étre entré dans la minute, le processus de réglage est terminé.
Les données actuelles de date et heure s’affichent a I'écran. Si vous souhaitez
afficher la date plus tard, appuyez brievement sur la touche CY 7} Lorsque la pile
est remplacée, les réglages sont perdus et doivent étre effectués a nouveau.

Réglage de la mémoire utilisateur

Le tensiomeétre de poignet medisana BW 315 permet d’attribuer les mesures
effectuées a deux mémoires différentes. Chaque mémoire dispose de 120
emplacements. En appuyant sur la touche h @, vous pouvez sélectionner la
mémoire utilisateur (lﬁl ou lél). Cette sélection est conservée en mémoire et
utilisée pour la prochaine mesure et/ou le prochain stockage des données - et
jusqu'a ce qu'un autre mode de mémoire soit sélectionné.

Mettre la manchette

1. Attachez la manchette propre au poignet gauche a méme la peau. Tournez la
paume de la main vers le haut (Fig. 1).

2. La distance entre la manchette et la paume doit étre d’env. 1 cm (Fig. 2).

3. Attachez la bande Velcro autour de votre poignet, fermement mais pas trop
serré, afin de ne pas fausser le résultat de la mesure (Fig. 3).

La bonne position de mesure

- Asseyez-vous quand vous prenez la mesure.

- Détendez votre bras et laissez-le étalé librement, par ex. sur une table.

- Levez votre poignet de maniére a ce que la manchette de pression se situe au
niveau du cceur (Fig. 4, a = trop haut, b = bonne position, c = trop bas).

- Restez calme pendant la mesure : ne bougez pas et ne parlez pas, car cela
risquerait de modifier les résultats de mesure.

Mesure de la pression artérielle

Une fois que la manchette a été correctement mise, la mesure peut commencer.

1. Appuyez sur la touche be pour débuter la mesure.

2. L’appareil gonfle automatiquement et lentement la manchette pour mesurer
votre pression artérielle. La pression croissante s’affiche a I'écran.

3. L'appareil gonfle la manchette jusqu’a atteindre une pression suffisante pour
effectuer la mesure. L'appareil évacue ensuite lentement I'air de la manchette
et effectue la mesure. Dés que l'appareil détecte un signal, le symbole de
pouls ® ® commence a clignoter sur I'écran.

4. Lorsque la mesure est terminée, la manchette se dégonfle. La pression
systolique, la pression diastolique et la valeur du pouls apparaissent a I'écran
@. Selon la classification de la pression artérielle, l'indicateur de pression
artérielle € clignote a coté de la barre de couleur correspondante. Si I'appareil

a détecté un pouls irrégulier, I'affichage de I'arythmie "A/‘ @ s'affiche en plus.

AVERTISSEMENT

Ne prenez pas de mesures thérapeutiques basées sur une me-
sure que vous avez effectuée. Ne modifiez jamais la posologie
d’un médicament sur ordonnance.

5. Les valeurs mesurées sont automatiquement mémorisées dans la mémoire
sélectionnée (lh ou lél). Chaque espace mémoire peut contenir jusqu’a
120 valeurs de mesure.

6. Les résultats mesurés restent affichés a I'écran. Si vous ne touchez aucune
touche pendant un moment, l'appareil s’éteint automatiquement apres
env. 3 minutes. Vous pouvez aussi éteindre 'appareil en appuyant sur la

touche O ©.

Interrompre la mesure

Il est possible d’interrompre la mesure de tension, si nécessaire et quelle qu’en
soit la raison (par ex. le patient ressent un malaise), en appuyant sur la touche
0. L'appareil vide immédiatement la manchette automatiquement.

Affichage des valeurs mémorisées

Cet appareil dispose de 2 mémoires séparées, chacune d’'une capacité de 120
espaces de stockage. Les résultats sont automatiquement enregistrés dans la
mémoire sélectionnée. Pour rappeler une valeur mesurée, appuyez sur la touche
i @ afin de sélectionner I'utilisateur souhaité (lﬂl ou lﬁl).

Appuyez ensuite sur la touche ® @ et les valeurs moyennes des trois derniéres
mesures de cet utilisateur s’affichent sur I'écran. Si vous appuyez a nouveau sur
la touche ™ @, les valeurs de la derniére mesure apparaissent accompagnées du
symbole de mémoire « MR » @ et le numéro d’espace mémoire « 1 » @. Si vous
continuez & appuyer sur la touche @ @, les mesures enregistrées précédemment
s’affichent I'une aprés l'autre (MR2, MR3, etc.). Lorsque vous étes arrivé au
dernier enregistrement et si vous n’appuyez sur aucune touche, I'appareil en
mode rappel mémoire s'éteint automatiquement aprés env. 3 minutes.

En appuyant sur la touche A @, vous pouvez quitter le mode rappel mémoire a
tout moment.

Lorsque 120 mesures ont été stockées et si une nouvelle valeur est enregistrée,
la mesure la plus ancienne est automatiquement écrasée. L'écran affiche « Ful »
pendant un cours instant.

Suppression des valeurs mémorisées

Sivous étes slr de vouloir supprimer définitivement toutes les valeurs mémorisées
d’'un utilisateur, appuyez sur la touche ® @ et maintenez-la enfoncée pendant
env. 5 secondes jusqu’a ce que CL s’affiche. Relachez la touche. Appuyez
ensuite & nouveau sur la touche @ @ pour confirmer la suppression.

Messages d’erreur
Les messages suivants apparaissent a I'écran en cas de mesures inhabituelles :

Affichage | Cause

ERR1 Aucun pouls n’a été trouvé.

ERR2 Mouvement ou discussion pendant la mesure.

ERR3 La phase de gonflage a duré trop longtemps. La manchette est
probablement mal réglée.

ERR5 La pression systolique et la pression diastolique sont trop éloignées

'une de l'autre. Répétez la mesure. Si ce résultat persiste,
contactez votre médecin.

Corriger les dysfonctionnements.

Probleme Cause et solutions

L'appareil est allumé et
les piles sont en place,
mais rien ne s’affiche.

Les piles sont-elles vides ? Remplacez les piles par
des neuves en respectant la bonne polarité. Veérifiez
que l'appareil ne présente pas de dommages.
Contactez le service client le cas échéant.

La mesure n’a pas pu
étre effectuée ou est
erronée.

Placez correctement la manchette. Répétez la
mesure aprés une période de repos de 30 minutes.
Ne parlez et ne bougez pas pendant la mesure.

Les résultats sont trés
différents a chaque
mesure.

Répétez la mesure de maniére correcte apres une
période de repos de 30 minutes. Respectez bien les
instructions contenues dans ce mode d’emploi pour
prendre correctement une mesure et connaitre les
causes possibles d’erreur de mesure. Ces résultats
sont normaux, car la pression artérielle est soumise a
des fluctuations constantes.

Les résultats mesurés
sont trés différents de

ceux mesurés par mon
médecin.

Enregistrez les valeurs mesurées et parlez-en a
votre médecin. Il n’est pas inhabituel que les valeurs
mesurées a la maison soient Iégerement différentes.

Si vous n’avez pas pu corriger votre probléme, veuillez contacter le service client.
Ne démontez pas l'appareil vous-méme.

Nettoyage et entretien

Retirez les piles avant de nettoyer I'appareil. Nettoyez I'appareil et la manchette
avec un chiffon doux, légérement humidifié avec de I'eau savonneuse douce.
N'utilisez en aucun cas des détergents agressifs, de I'essence, du naphta, des
solvants ou de l'alcool. N'immergez pas l'appareil ou ses accessoires dans
'eau. Veillez a ce qu’aucun liquide ne pénetre dans I'appareil. N'utilisez pas
I'appareil avant qu'il ne soit complétement sec. N'exposez pas I'appareil a la
lumiére directe du soleil, protégez-le de la saleté et de 'humidité. N'exposez pas
I'appareil a une chaleur ou a un froid extrémes. Lorsque vous ne I'utilisez pas,
conservez |'appareil dans sa boite de transport. Entreposez I'appareil dans un
endroit propre et sec.

® Elimination de I'appareil

Nos produits et emballages se recyclent, ne les jetez pas!
& Trouvez ou les déposer sur le site www.quefairedemesdechets.fr

Normes et directives

Ce tensiométre est conforme aux exigences de la norme européenne pour
les tensiomeétres non invasifs. Il est certifié selon les directives CE et porte
le marquage CE (marque de conformité) « CE 0297 ». Le tensiomeétre est
conforme aux normes européennes EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-11,
EN 80601-2, EN 1060-1, EN 1060-3 et EN 1060-4. Les exigences de la Directive
européenne « 93/42/CEE du Conseil du 14 juin 1993 relative aux dispositifs
médicaux » sont remplies.

Compatibilité électromagnétique : (voir fiche séparée)

Caractéristiques techniques
Nom et description

Systeme d’affichage
Emplacements mémoire
Méthode de mesure
Alimentation électrique

Plage de mesure tension artérielle
Plage de mesure des pulsations
Tolérance d'erreur maximale

de la pression statique
Tolérance d'erreur maximale

de la fréquence du pouls
Génération de pression

Sortie d’air

Coupure automatique
Conditions de fonctionnement

: Medisana Tensiométre BW 315

: affichage numérique

: 2 x 120 pour les données de mesure
: oscillométrique

:3V=,2x1,5V piles AAALRO3

: 30 — 280 mmHg

1 40 — 200 battements/min.

1+ 3 mmHg

1+ 5 % de la valeur

: Automatique avec pompe

: Automatique

: apres env. 3 minutes

1 +5°C a +40°C, humidité relative de 15 % a
85 % max

1-10°C a +55°C, humidité relative de 10 % a
95 % max

renv. 63 x 63 x 29 mm

Conditions de stockage

Dimensions (L x | x H)

Manchette : 12,5 a 21,5 cm pour adultes
Poids renv. 110 g sans piles
Numéro d’article 151072

Numéro EAN 140 15588 51072 4

Par souci d’amélioration constante de nos produits, nous nous réservons le
droit d’effectuer des modifications techniques et de conception.
Vous pouvez consulter la version actuelle de ce mode d’emploi a I'adresse
suivante : www.medisana.com

Conditions de garantie et de réparation

Vos droits Iégaux de garantie ne sont pas limités par notre garantie énoncée ci-
aprés. En cas de réclamation au titre de la garantie, veuillez-vous adresser di-
rectement au commerce spécialisé ou au service client. Si vous devez retourner
I'appareil, veuillez indiquer le défaut et joindre une copie du ticket de caisse.

Les conditions de garantie suivantes sont applicables :

1. Les produits medisana sont garantis 3 ans a compter de la date d’achat. En
cas de réclamation au titre de la garantie, la date de vente doit étre attestée
par un justificatif d'achat ou une facture.

2. Les vices dus a des défauts matériels ou de fabrication sont réparés gratuite-
ment pendant la période de garantie.

3. Un octroi de garantie ne permet pas 'extension de la durée de garantie, que
ce soit pour I'appareil ou pour les piéces échangées.

4. Sont exclus de la garantie :

a. Tous les dommages causés par une manipulation inappropriée, par ex. par
le non-respect du mode d’emploi.

b. Les dommages dus a la réparation ou a l'intervention de I'acheteur ou de
tiers non habilités.

c. Les dommages de transport survenant pendant 'acheminement du produit
entre le fabricant et 'utilisateur ou au cours de son envoi auprés du service
aprés-vente.

d. Les piéces de rechange soumises a I'usure normale.

5. Une responsabilité vis-a-vis des conséquences directes ou indirectes qui ont
été occasionnées par I'appareil est également exclue, si les dégats sur I'appa-
reil sont reconnus comme un cas d’application de la garantie.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS, Allemagne
Vous trouverez I'adresse de service sur la feuille séparée ci-jointe.

Contenu de la livraison

Vérifiez d’abord que I'appareil soit complet.
La livraison inclut :

» 1 Tensiométre medisana BW 315

« 2 piles (type AAA, LR03) 1,5V

« 1 boite de rangement + 1 mode d’emploi

Si vous remarquez, lors du déballage, la présence de dommages consécutifs au
transport, veuillez contacter immédiatement votre revendeur.

Causes courantes de mesures incorrectes

® Avant de prendre une mesure, reposez-vous et restez calme pendant 5 a
10 minutes et ne mangez pas, ne buvez pas d'alcool, ne fumez pas, ne faites
pas de travail physique, ne faites pas d'exercice ou ne vous baignez pas. Tous
ces facteurs peuvent influencer significativement les résultats de mesure.

® Retirez votre montre et vos bijoux présents sur le poignet ou vous allez prendre
la tension.

® Mesurez toujours la tension au méme poignet (habituellement, le gauche).

® Mesurez votre pression artérielle réguliérement, quotidiennement a la méme
heure, car elle varie au cours de la journée.

® Toutes les tentatives du patient pour soutenir son bras peuvent augmenter la
pression artérielle.

® \eillez a adopter une position confortable et détendue et ne tendez aucun
muscle du bras ou vous portez I'appareil pendant la mesure. Utilisez un coussin
de soutien si nécessaire.

® Des hautes températures, une 'humidité élevée ou une altitude extréme
peuvent affecter I'efficacité de I'appareil.

¢ Si le poignet se trouve au-dessus ou en dessous du cceur, la mesure sera
erronée.

® Une manchette desserrée ou ouverte risque d’entrainer une mesure erronée.

® Des mesures répétées provoquent une accumulation de sang au niveau du
poignet, ce qui peut conduire a un résultat erroné. Les mesures consécutives
de la pression artérielle doivent étre effectuées avec des pauses de 3 minutes
ou apres que le bras a été tenu vers le haut afin que le sang congestionné
puisse s’écouler.
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Tensiometro BW 315

Manual de instrucciones - jLeer atentamente!

ES Aparato y pantalla LCD

2xLR03, 1,5V, AAA

1 2

aprox. 1cm
>

Uso previsto

* Este tensiometro electrénico automatico ha sido creado para la medicién doméstica de la
presion arterial. Se trata de un sistema de medicién de presion arterial no invasivo para
medir la presion arterial diastdlica y sistélica y el pulso en adultos empleando la técnica
oscilométrica con un manguito colocado en la mufieca.

Contraindicaciones

* El aparato no esta indicado para medir la tension arterial en nifos. Para utilizarlo en nifios
mayores consulte a su médico.

 Este medidor de tension arterial no es adecuado para personas con fuertes arritmias.

Leyenda

IMPORTANTE

Siga el manual de instrucciones
La inobservancia de estas instrucciones M D
puede provocar lesiones graves o dafios
en el aparato.

ADVERTENCIA
Estas indicaciones de advertencia deben

Producto sanitario

Intervalo de temperaturas

respetarse para evitar posibles lesiones
del usuario. Limite de presion
. ambiental
ATENCION

Estas indicaciones deben respetarse para

evitar posibles dafios en el aparato. Intervalo de humedad del aire

° NOTA
L | Estas indicaciones le proporcionan @%Q% Simbolos de reciclaje/codigos:
informacién adicional sobre la instalaciéon (7 proporcionan informacion sobre
y el funcionamiento. ° el material, su uso correctoy el
20 ) iclai
° o ) Y :S “@ reciclaje.
R Clasificacion del aparato: tipo BF PAP

f@) iNo apto para nifios pequefios
& (0-3 afios)!

T Proteger de la humedad
Numero de lote

M Fabricante
mﬂ Fecha de fabricacién

C€0297

51072 BW315 14-Feb-2023 Ver. 2.2

ES Indicaciones de seguridad

Lea las instrucciones de uso atentamente, sobre todo las
indicaciones de seguridad, antes de utilizar el aparato y
guarde el manual para posteriores consultas. Si entrega
el aparato a terceros, debera entregarles también este
manual de instrucciones.

M [i

® El aparato ha sido disefiado exclusivamente para el uso particular. Si tiene
problemas de salud, péngase en contacto con su médico antes de utilizar el
sillon.

® Utilice el aparato solamente para el uso previsto en el manual de instrucciones.
En caso de uso indebido, se anula el derecho de garantia.

® Si padece alguna enfermedad, como una vasculopatia oclusiva, consulte a su
médico antes de utilizar el aparato.

® El aparato no debe utilizarse para controlar la frecuencia cardiaca de un
marcapasos.

® Las mujeres embarazadas deben tomar las precauciones necesarias y tener
en cuenta su tolerancia individual al esfuerzo; consulte a su médico si es
necesario.

® Si durante una medicion experimentase molestias, tales como p. €j., dolor en la
mufieca o cualquier otra molestia, pulse la tecla e para que el manguito se
desinfle de inmediato. Afloje el manguito y retirelo de la mufieca.

® Las mediciones de la tensién repetidas de forma abusiva pueden conllevar
efectos secundarios no deseados, tales como p. ej., aplastamiento de nervios
o coagulos de sangre.

® Las mediciones de la presion arterial, especialmente si se realizan con
frecuencia, pueden dejar marcas transitorias en la piel y/o alterar la circulaciéon
de la sangre. Si es necesario, pidale a su médico que le proporcione una
informacion mas detallada.

® Este aparato no debe ser utilizado por personas con capacidades fisicas,
sensoriales o intelectuales reducidas, o que carezcan de la experiencia y/o los
conocimientos necesarios, a no ser que se encuentren bajo supervisiéon de una
persona responsable de su seguridad o que hayan recibido de dicha persona
las instrucciones pertinentes para utilizar el aparato correctamente.

® Este tensiometro se ha disefiado para adultos. No se permite su uso en
lactantes ni en nifios. Consulte a un médico si desea emplear el aparato en
adolescentes.

® El aparato no debe ser utilizado por nifios. jLos productos médicos no son
juguetes!

® Guarde el aparato fuera del alcance de los nifios.

® La ingestion de piezas pequefias como el material del embalaje, las pilas, la
tapa del compartimento para pilas, etc., puede provocar asfixia.

® Antes de utilizar el aparato, el usuario debe asegurarse de que el aparato es
seguro y que funciona de forma correcta.

® El aparato no debe utilizarse en estancias sometidas a radiaciéon ni cerca
de equipos con una fuerte radiacién como, por ejemplo, emisoras de radio,
teléfonos moviles o microondas, asi como tampoco en combinacién con
equipos quirurgicos de alta frecuencia. Esto podria causar problemas de
funcionamiento o alterar los valores de medicion.

® No utilice el aparato cerca de gases inflamables (p. ej., gas anestésico, oxigeno
o hidrégeno) o liquidos inflamables (p. €j., alcohol).

® No debe medirse la tension si al mismo tiempo se estan realizando otras
mediciones en la misma regién corporal, pues podria verse interferida o podria
anularse.

® No cologue nunca el manguito en zonas de la piel con lesiones, en caso de
llevar un conector de catéter o después de una mastectomia.

® iEn caso de arritmia, pregunte siempre a su médico antes de utilizar el aparato!

® No realice ningin cambio en el aparato.

® En caso de averias, no trate de reparar el aparato por su cuenta. Encargue las
reparaciones Unicamente a centros de servicio autorizados.

® Utilice unicamente piezas de repuesto o accesorios originales del fabricante,
de lo contrario podrian producirse dafios en el aparato o lesiones personales.

® Proteja el aparato de la humedad. Si, no obstante, penetrase humedad dentro
del aparato, tiene que retirar inmediatamente las pilas y evitar cualquier uso
del mismo. En ese caso, pongase en contacto con su distribuidor o inférmenos
directamente a nosotros.

® El manguito es delicado y debe manipularse con las precauciones necesarias.
Antes de inflar el manguito, asegurese de que se encuentra correctamente
posicionado en la mufieca.

® Proteja el aparato de impurezas, la luz directa del sol y el efecto de un calor o
frio intensos.

® No utilice nunca disolvente para la limpieza del aparato, tampoco alcohol o benzina.

® Proteja el aparato de golpes fuertes y no lo deje caer.

® Retire las pilas del aparato si no va a utilizarlo durante un periodo prolongado.

INDICACIONES DE SEGURIDAD PARA LAS PILAS

¢ iNo abra las pilas!

® Sustituya las pilas cuando aparezca el simbolo de bateria en la pantalla.

® iLas pilas a punto de agotarse deben retirarse de inmediato del compartimento
de las pilas, ya que podrian sufrir fugas y dafar el aparato!

® jAlto riesgo de fuga de acido! jEvite el contacto con la piel, los ojos y las
mucosas! Si entra en contacto con el acido de las pilas, lave inmediatamente
la zona afectada con mucha agua fresca y acuda de inmediato al médico!

® ;Si se ha ingerido una pila, debe acudir inmediatamente al médico!

iSustituya siempre todas las pilas al mismo tiempo!

jUtilice siempre pilas del mismo tipo, no combine pilas de tipo diferente ni pilas

nuevas con pilas usadas!

iPonga las pilas en el sentido correcto, compruebe la polaridad!

Extraiga las pilas si no va a utilizar el aparato durante al menos 3 meses.

iMantenga las pilas lejos de los nifios!

iNo recargue las pilas! jPeligro de explosion!

iNo cortocircuitar! jPeligro de explosion!

iNo lanzar al fuego! jPeligro de explosion!

iNo deseche las pilas ni las baterias gastadas en la basura doméstica, sino en

contenedores de basura especiales o en una estacion de recogida de pilas en

comercios especializados!

e o

e & o o o o o

Aparato y pantalla LCD

© Pantalla LCD (display) @ Indicador de presion arterial (verde - amarillo

- naranja - rojo) & Tapa del compartimento de las pilas @ Manguito para la
mufieca @ Tecla O (ENCENDIDO/APAGADO) @ Tecla @ (consulta de la
memoria) @ Tecla ® (hora/fecha) @ Tecla fi (configuracion de usuario)
© Memoria de usuario 1/2 @ Indicacién de la hora/fecha

@ Indicacion de la presion sistdlica @ Unidad de medicion

® Indicacion de la presion diastdlica @ Indicacion de arritmia (alteracion del
ritmo cardiaco) @ Simbolo de cambio de bateria @ Numero de memoria

® Simbolo de memoria @ Indicacion de la frecuencia del pulso

@® Simbolo del pulso €@ Indicador de presion arterial

¢ Qué es la presion arterial?

La presion arterial es la presidn que se genera en los vasos sanguineos con
cada latido del corazéon. Cuando el corazén se contrae (= sistole) y bombea
sangre a las arterias, esto genera un aumento de la presién. Su valor mas alto se
denomina presion sistdlica y es el primer valor medido cuando se mide la presién
arterial. Cuando el musculo cardiaco se relaja para recibir nueva sangre, también
disminuye la presién en las arterias. En ese momento, cuando las arterias estan
relajadas, se mide el segundo valor: la presion diastélica.

ADVERTENCIA

Mantenga las peliculas de embalaje fuera del alcance de los
nifos. jPeligro de asfixia!

Clasificacion de la presion arterial

Sistolica | Diastdlica Indicador de presion
mmHg mmHg arterial @/
>180 | =110 | hipertension rojo

severa

160-179 | 100-109 | hipertension naranja

moderada

140-159 | 90-g9 | Mipertension amarillo

leve
presion arterial

130-139 85-89 ligeramente alta verde

presion arterial

120-129 80-84 normal verde

presion arterial
<120 <80 6ptima verde
ADVERTENCIA

jUna presion arterial demasiado baja también es un riesgo para
la salud! Un desmayo podria provocar situaciones peligrosas
(p- €j., en las escaleras o al circular por la carretera).

Efectos y evaluacion de las mediciones

» Midase la presion arterial varias veces, guarde los resultados y comparelos
entre si. No saque conclusiones de un unico resultado.

* Los valores de presion arterial siempre deben ser evaluados por un médico que
esté familiarizado con su historial médico. Si utiliza el aparato con regularidad
y registra los valores para su médico, también debera informarle de vez en
cuando sobre su evolucion.

» Tenga en cuenta que los valores diarios de la presiéon arterial dependen
de muchos factores. Por ejemplo, el tabaco, el consumo de alcohol, los
medicamentos y el trabajo fisico influyen en los valores medidos de diferentes
maneras.

» Mida la presion arterial antes de las comidas.

* Antes de medir la presion arterial, descanse durante al menos 5 a 10 minutos.

« Si el valor sistolico o diastolico de la medicién le parece inusual (demasiado alto
o demasiado bajo) a pesar de haber utilizado el aparato correctamente y repetir
la medicion varias veces, informe a su médico. Esto también se aplica si, en
raras ocasiones, un pulso irregular o muy débil no permite realizar mediciones.

Puesta en servicio

Colocar/cambiar las pilas

Antes de poder utilizar su aparato, debe colocar las pilas adjuntas. En el lateral
izquierdo del aparato se encuentra la tapa del compartimento de las pilas ©.
Abrala y coloque las 2 pilas adjuntas de 1,5 V, tipo AAA LRO3. Al hacerlo, preste
atencion a la polaridad (como se indica en el compartimento de las pilas). Vuelva
a cerrar el compartimento.

Cambie las pilas de inmediato si aparece el simbolo de cambio de bateria —1®
en la pantalla @ o si la pantalla no muestra nada al encender el aparato.

Ajuste (fecha, hora)

Una vez introducidas las pilas, debe ajustar correctamente la hora y la fecha.
Para acceder al modo de ajuste, pulse la tecla ® @ durante aprox. 3 segundos.
Primero parpadeara la memoria de usuario 1 o 2 @. Pulse entonces la tecla
® @ para ajustar correctamente el afio. Introduzca el afio parpadeante con la
tecla @ @ y vuelva a pulsar la tecla CX7) para confirmar los datos. Ahora el
aparato pasara al ajuste del mes. Para ajustar el mes, el dia, las horas y los
minutos, realice el mismo procedimiento que con el afio. Después de introducir
el minuto, el proceso de configuracion se ha completado. Aparece brevemente
la fecha actual y después la hora actual. Si desea visualizar posteriormente la
fecha, pulse brevemente la tecla ® @. Al cambiar las pilas se pierden los datos
introducidos y debera volver a realizar el proceso.

Ajuste de la memoria de usuario

El tensiometro de mufieca BW 315 de medisana permite asignar los valores
medidos a dos memorias diferentes. Cada memoria le ofrece 120 espacios libres.
Pulsando la tecla fh @ se puede seleccionar la memoria de usuario (lﬁl o lﬁl).
Esa seleccion es guardada en la memoria del aparato y utilizada en la proxima
medicidon o memorizacién de datos hasta que se seleccione otra memoria de
usuario.

Colocacion del manguito

1. Coléquese el manguito limpio en la mufeca izquierda con la manga
remangada y la palma de la mano hacia arriba (fig. 1).

2. El manguito debe estar a una distancia de aprox. 1 cm de la palma de la mano
(fig. 2).

3. Sujete la cinta de velcro firmemente alrededor de su mufieca, pero sin que
apriete demasiado para no alterar el resultado de la medicion (fig. 3).

Posicion de medicion correcta

Realice la medicién sentado.

Relaje el brazo y apdyelo suavemente, por ejemplo, sobre la mesa.

Levante la mufieca hasta que el manguito de presion esté a la altura del
corazén (fig. 4, a = posiciéon demasiado alta, b = posicién correcta, ¢ = posiciéon
demasiado baja).

Mantenga la calma durante la medicién: no se mueva y no hable, lo contrario
puede alterar los resultados de la medicion.

Medicion de la presion arterial

Una vez que se ha colocado correctamente el manguito, puede comenzar con

la medicion.

1. Pulse la tecla © © para iniciar la medicion.

2. El aparato empieza automaticamente a inflar poco a poco el manguito para
medir su tension arterial. La tension ascendente se muestra en la pantalla.

3. El aparato bombea el manguito hasta alcanzar una presion suficiente para
realizar la medicién. A continuacion el aparato deja salir lentamente el aire del
manguito y ejecuta la medicién. En cuanto el aparato detecta una sefial, el
icono de pulso ® @ de la pantalla comienza a parpadear.

4. Al finalizar la medicion se desinfla el manguito. En la pantalla @ aparecen la
tension sistdlica, la tension diastolica y el pulso. Segun la clasificacion de la
tension arterial, el indicador de la tension @ se muestra al lado de la columna
de color correspondiente. Si el aparato ha detectado un pulso irregular,

aparece también el indicador de arritmia .

ADVERTENCIA

No tome ninguna medida terapéutica basada en la automedi-
ciéon. No cambie nunca la dosis de un medicamento prescrito.

5. Los valores obtenidos se guardan automaticamente en la memoria
previamente seleccionada (|ﬁ| o) @). En cada memoria se pueden memorizar
hasta 120 mediciones.

6. Los resultados de la medicién permanecen en la pantalla. Después de
aprox. 3 minutos sin presionar ninguna tecla, el aparato se desconecta
automaticamente, o también se puede desconectar con la tecla o O.

Cancelar la medicion

Si por cualquier razén fuera necesario cancelar la medicién de la presién arterial
(por ejemplo, indisposicién del paciente), se puede pulsar la tecla ) @ en
cualquier momento. El aparato inmediatamente desinfla el manguito.

Mostrar valores guardados

Este aparato cuenta con 2 memorias independientes, cada una con capacidad
para 120 espacios de memoria. Los resultados se guardan automaticamente en
la memoria seleccionada. Para acceder a las mediciones memorizadas, pulse la
tecla th @ y seleccione el usuario deseado (lﬂl o] @).

Pulse ahora la tecla @ @ y en la pantalla apareceran los valores medios de las
3 ltimas mediciones de este usuario. Si vuelve a pulsar la tecla @ @, aparecen
los valores de la ultima medicion realizada junto con el icono de memoria «MR»
@ vy la posicién de memoria «1» @. Volviendo a pulsar la tecla @ @, apareceran
las mediciones anteriores (MR2, MR3, etc.). Al llegar a la ultima medicion y no
pulsar ninguin botén, el aparato se apaga automaticamente tras aprox. 3 minutos
en el modo de consulta de la memoria.

Pulsando la tecla ¢ @ puede abandonar en cualquier momento el modo de
consulta de la memoria. Si ya se han guardado 120 mediciones en la memoria
y se guarda una nueva, se borrara la mas antigua y en la pantalla aparece
brevemente «Ful».

Borrar valores guardados

Si esta seguro de que desea borrar de forma permanente todos los valores
memorizados de un usuario, pulse la tecla @ @ durante aprox. 5 segundos
hasta que la pantalla muestre CL. Suelte la tecla. Ahora vuelva a pulsar la tecla
@ @ para confirmar el borrado.

Mensajes de error
En caso de mediciones anémalas, la pantalla muestra los siguientes avisos:

Indicaciéon | Causa

ERR1 No se ha encontrado pulso.

ERR2 Movimientos o conversacion durante la medicion.

ERR3 La fase de inflado tarda demasiado. Probablemente el manguito
no esta bien colocado.

ERR5 La presion sistodlica y la diastdlica difieren demasiado. Repita la

medicion. Péngase en contacto con su médico si los valores de
medicion siempre son anémalos.

Resolucion de problemas
Problema Causa y soluciones

La pantalla no muestra | Las pilas pueden estar gastadas. Coloque pilas

nada a pesar de que el | nuevas respetando la polaridad. Compruebe si el
aparato esta conectado |aparato esta estropeado. En caso necesario, pongase
y las pilas estan en contacto con el servicio de atencion al cliente.
colocadas.

No se puede realizar la
medicién o la medicién
es incorrecta.

Coloque correctamente el manguito. Repita la
medicioén tras un descanso de 30 minutos. No hable
ni se mueva durante la medicion.

Los resultados de
cada medicién varian
sustancialmente.

Repita correctamente la medicion tras un descanso
de 30 minutos. Tenga en cuenta todas las
indicaciones mencionadas en este manual acerca
de como realizar correctamente una medicion y las
causas generales de mediciones incorrectas. Es
normal que los resultados varien ligeramente entre
si, ya que la presion arterial esta sujeta a constantes
fluctuaciones.

Los resultados
obtenidos difieren
mucho de los valores
obtenidos por el médico.

Guarde los valores obtenidos y comuniqueselos a su
médico. No es raro que los valores medidos fuera de
casa puedan variar en gran medida.

Si no puede resolver un problema, pongase en contacto con el servicio de
atencion al cliente. No desmonte el aparato.

Limpieza y cuidados

Saque las pilas antes de limpiar el aparato. Limpie el aparato y el manguito con
un pafo suave, humedecido con una solucién jabonosa suave. No utilice bajo
ninguna circunstancia detergentes agresivos, alcohol, nafta, diluyente o bencina,
etc. No sumerja el aparato ni ningin componente en agua. Preste atencion a que
no penetre humedad dentro del aparato. No utilice el aparato hasta que se haya
secado del todo. No someta el aparato a la accién directa del sol, protéjalo de
la suciedad y de la humedad. No someta el aparato a calor o frio extremo. Si no
utiliza el aparato guardelo en la caja de almacenamiento. Guarde el aparato en
un lugar limpio y seco.

Eliminacion
Este aparato no debe eliminarse con la basura doméstica.
Todos los usuarios estan obligados a entregar los aparatos eléctricos
o electrénicos, sin importar si contienen sustancias toxicas o no, en un
punto de recogida de su municipio o del comercio para que puedan ser
I climinados de forma no contaminante. Extraiga las pilas antes de eliminar
el aparato. No deseche las pilas gastadas en la basura doméstica, sino
en contenedores de basura especiales 0 en una estacion de recogida
de pilas en comercios especializados. Para mas informacién sobre la
eliminacion, pregunte a las autoridades municipales o a su vendedor.

Directivas y normas

Este tensiometro cumple con los requisitos de la norma de la UE para
tensiémetros no invasivos. El aparato ha sido certificado segun las directivas
CE y esta dotado con la marca CE (marca de conformidad) «CE 0297». El
tensiometro cumple con las normas europeas EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN
60601-1-11, EN 80601-2, EN 1060-1, EN 1060-3 y EN 1060-4. Cumple con lo
dispuesto en la directiva de la UE «93/42/CEE del Consejo del 14 de junio de
1993 sobre productos médicos».

Compatibilidad electromagnética: (vea la hoja suplementaria por separado)

Datos técnicos

Nombre y denominacion
Sistema de visualizacion
Espacios de memoria
Método de medicion
Fuente de alimentacion
eléctrica

Rango de medicion de la
presion arterial

Rango de medicion

del pulso

Maximo error de medicion
de la presion estatica
Maximo error de medicion
del pulso

Generacion de presion
Liberacion del aire
Cantidad de confirmaciones
automaticas Desconexion
Condiciones

de funcionamiento

: Tensiometro medisana BW 315

: Indicacion digital

: 2 x 120 para los datos de medicion
: Oscilométrico

:3V =, 2 pilas de 1,5V, tipo AAA LR0O3
: 30-280 mmHg

: 40-200 pulsaciones/min

1+ 3 mmHg

1+ 5 % del valor
: Automatico por bomba
: Automatico

: Después de aprox. 3 minutos

. +5 °C a +40 °C, humedad relativa del 15
hasta un max. del 85 %

:-10 °C a +55 °C, humedad relativa del 10
hasta un max. del 95 %

- Aprox. 63 x 63 x 29 mm

Condiciones de almacenamiento

Dimensiones (L x An x Al)

Manguito :12,5-21,5 cm para adultos
Peso : Aprox. 110 g sin pilas
Numero de articulo 151072

Cédigo EAN 140 15588 51072 4

En el marco de las mejoras continuas del producto, nos reservamos
el derecho a realizar modificaciones técnicas y de disefio.

Encontrara la version actual del presente manual de instrucciones en
www.medisana.com

Condiciones de garantia y reparacion

Sus derechos de garantia comercial no se veran limitados por nuestra garantia,
que exponemos a continuacion. En caso de una reclamacion de garantia, pon-
gase en contacto con su comercio especializado o directamente con el centro de
servicio. Si tuviese que enviar el aparato, indique cudl es el defecto y adjunte una
copia del comprobante de compra. Las condiciones de garantia aplicables son las
siguientes:

1. Los productos medisana tienen una garantia de 3 afios a partir de la fecha de
compra. En caso de reclamacion de garantia, debera demostrar la fecha de
compra presentando el comprobante de compra o una factura.

2. Los defectos debidos a fallos de material o de produccion se subsanaran
gratuitamente siempre que no haya prescrito el plazo de garantia.

3. La prestacion de la garantia no prolonga el plazo de garantia ni en lo que
respecta al aparato, ni para las piezas sustituidas.

4. La garantia no incluye:

a. Dafos causados por un uso indebido, p. €j., la inobservancia del manual de
instrucciones.

b. Danos derivados de la reparacion o la intervencion del comprador o de
terceros no autorizados.

c. Dafos de transporte originados durante el traslado desde el fabricante
hasta el consumidor o durante el envio al centro de servicio.

d. Los recambios sometidos a un desgaste normal.

5. También se excluye la responsabilidad por dafios directos o indirectos ocasio-
nados por el aparato si el dafio en el aparato esta cubierto por la garantia.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS, ALEMANIA

Encontrara la direccion del centro de servicio en la hoja informativa adjunta.

Volumen de suministro

Compruebe en primer lugar que el aparato esté completo.
El volumen de suministro incluye:

« 1 tensiometro medisana BW 315

« 2 pilas de 1,5 V (AAA, LR03)

« 1 caja de almacenamiento

* 1 manual de instrucciones

Si al desembalar el producto descubre algun dafio ocasionado por el transporte,
poéngase inmediatamente en contacto con el vendedor.

Causas generales de mediciones incorrectas

® Antes de una medicion, relajese durante 5 a 10 minutos y no coma, beba
alcohol ni fume, no realice ninguna actividad fisica, no practique deporte ni se
bafie. Todos estos factores pueden alterar el resultado de la medicion.

® Quitese el reloj y las joyas de la mufieca en la que se va a realizar la medicion.

*® Realice las mediciones siempre en la misma mufieca (normalmente la
izquierda).

* Mida la presion arterial con regularidad, cada dia a la misma hora, ya que la
presién arterial cambia a lo largo del dia.

® Los intentos del paciente de apoyar su brazo pueden aumentar la presion
arterial.

® Asegure una posicion comoda y relajada durante la medicion y no tense ningun
musculo del brazo en el que se esta midiendo. Utilice un cojin de apoyo si
fuera necesario.

® | as temperaturas extremas, la humedad o la altitud pueden afectar al
funcionamiento del aparato.

¢ Si la muiieca esta por encima o por debajo del corazén, la medicion no sera
correcta.

* Si el manguito esta suelto o abierto, la medicién no sera correcta.

* Las mediciones repetidas hacen que la sangre se acumule en la mufieca, lo
que puede dar lugar a un resultado incorrecto. Varias mediciones de la presion
seguidas deberian tener una pausa intermedia de 3 minutos, o mantener el
brazo en alto, para que la sangre acumulada pueda circular.



IT Indicazioni per la sicurezza

Prima di utilizzare I'apparecchio leggere attentamente
le istruzioni per l'uso e in particolare le indicazioni di
sicurezza e conservarle per eventuali impieghi futuri.
Se I'apparecchio viene dato a terzi, consegnare sempre
anche le presenti istruzioni per l'uso.

M [i

® L'apparecchio € destinato unicamente all'uso privato. In caso di problemi di
salute, prima dell'utilizzo consultare il proprio medico.

® Utilizzare I'apparecchio solo per lo scopo previsto e secondo le istruzioni per
l'uso. In caso di modifica della destinazione d'uso il diritto alla garanzia decade.

® In caso di malattie, come per es. arteriopatia occlusiva, contattare il proprio
medico prima di utilizzare I'apparecchio.

® L'apparecchio non puo essere utilizzato per controllare la frequenza cardiaca
di un pacemaker.

® Le donne in gravidanza devono prendere le necessarie precauzioni e tenere
presente la propria soglia di resistenza, consultando eventualmente il proprio
medico.

® Qualora sidovessero accusare fastidi durante la misurazione, come ad es. dolori
al polso o altri disturbi, premere il tasto (o)) per sgonfiare immediatamente il
bracciale. Allentare il bracciale e rimuoverlo dal polso.

® Misurazioni della pressione arteriosa ripetute molto frequentemente possono
causare effetti collaterali indesiderati, per es. schiacciamenti dei nervi o
formazione di coaguli di sangue.

® Le misurazioni della pressione arteriosa, soprattutto se frequenti, possono
lasciare sulla pelle tracce temporanee e/o causare disturbi circolatori.
Eventualmente consultare il medico per ricevere ulteriori informazioni.

® Questo apparecchio non & destinato all'utilizzo da parte di persone con
capacita fisiche, sensoriali o mentali ridotte o senza l'esperienza e la
competenza necessarie, a meno che queste non siano sorvegliate da una
persona responsabile della loro sicurezza o non abbiano ricevuto dalla stessa
le istruzioni sull'utilizzo dell'apparecchio.

® Questo sfigmomanometro & stato ideato per persone adulte. E vietato I'uso su
neonati e bambini. Consultare un medico se si intende utilizzare I'apparecchio
su dei ragazzi.

® | bambini non devono utilizzare I'apparecchio. | dispositivi medici non sono dei
giocattoli!

® Tenere |'apparecchio fuori dalla portata dei bambini

¢ L'ingestione di piccole parti come I'imballaggio, la batteria, il coperchio del vano
batteria, ecc. pud provocare soffocamento.

® Prima di utilizzare I'apparecchio l'utente ha I'obbligo di accertarsi che
I'apparecchio funzioni correttamente e in modo sicuro.

® L'apparecchio non deve essere utilizzano in locali a intensa irradiazione o in
prossimita di apparecchi a intensa irradiazione, come per es. stazioni radio,
telefoni cellulari o microonde o unitamente a dispositivi chirurgici ad alta
frequenza. Potrebbero prodursi disturbi di funzionamento o misurazioni non
corrette.

® Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di gas infiammabili (per es. gas anestetici,
ossigeno o idrogeno) o di liquidi infiammabili (per es. alcool).

® Non misurare la pressione arteriosa contemporaneamente ad altre misurazioni
in quella stessa parte del corpo, poiché potrebbero essere disturbate o
interrompersi.

® Non applicare mai il bracciale sulla pelle lesionata, in presenza di un catetere
o dopo una mastectomia.

® In presenza di aritmia far uso dell'apparecchio solo previa consultazione del
proprio medico!

® Non apportare modifiche all'apparecchio.

® In caso di guasto, si raccomanda di non procedere da soli alla riparazione
dell'apparecchio. Fare eseguire le riparazioni esclusivamente presso i centri di
assistenza tecnica autorizzati.

® Utilizzare esclusivamente accessori e pezzi di ricambio del produttore per
evitare eventuali danni all'apparecchio o alle persone.

® Proteggere I'apparecchio dall'umidita Se, tuttavia, dovesse penetrare del liquido
all'interno dell'apparecchio, rimuovere immediatamente le batterie ed evitare
I'ulteriore uso. In questo caso rivolgersi al rivenditore o informarci direttamente.

® |l bracciale € sensibile e deve essere trattato con la debita cautela. Gonfiare il
bracciale solo se € stato correttamente applicato sul polso.

® Proteggere I'apparecchio da impurita, non esporlo alla radiazione solare diretta
e a intense fonti di calore o di freddo.

® Per la pulizia dell'apparecchio non utilizzare in alcun caso diluenti (solventi),
alcool o benzina.

® Proteggere |'apparecchio da forti urti e non farlo cadere.

® Rimuovere la batteria se I'apparecchio non viene utilizzato per molto tempo.

INDICAZIONI DI SICUREZZA PER LA BATTERIA

® Non smontare le batterie!

® Sostituire le batterie se compare il simbolo della batteria sul display.

® Rimuovere subito dall'apposito vano le batterie scariche in quanto possono
perdere acido e danneggiare I'apparecchio!

® Elevato rischio di fuoriuscita di liquidi, evitare il contatto con la pelle, gli
occhi e le mucose! In caso di contatto con gli acidi delle batterie, sciacquare
immediatamente le aree interessate con abbondante acqua pulita e consultare
subito un medico!

® In caso di ingestione di una batteria, consultare immediatamente un medico!

® Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente!

® Utilizzare solo batterie dello stesso tipo, non utilizzare tipi diversi o batterie
usate e nuove insieme!

® Inserire correttamente le batterie, prestare attenzione alla polarita!

® Rimuovere le batterie se non si utilizza I'apparecchio per almeno 3 mesi.

® Tenere le batterie fuori dalla portata dei bambini!

® Non ricaricare le batterie! Sussiste il pericolo di esplosione!

® Non cortocircuitare! Sussiste il pericolo di esplosione!

: 10te 1O ! ! ® Non gettare nel fuoco! Sussiste il pericolo di esplosione!

informazioni utili per l'installazione o per * Non smaltire batterie usate e accumulatori usati con i rifiuti domestici, bensi

I'utilizzo. tra i rifiuti speciali o presso i punti di raccolta delle batterie nei punti vendita

o . s specializzati!
R Classificazione dell'apparecchio: tipo BF

)
f Proteggere dall'umidita
Numero di LOTTO

M Produttore
@ Data di fabbricazione

C€0297

Sfigmomanometro BW 315

Istruzioni per l'uso - Leggere attentamente!

IT Apparecchio e display LCD a cristalli liquidi

2xLR03, 1,5V, AAA

1 2

ca.1cm
>

Utilizzo conforme alla destinazione d’uso

» Questo sfigmomanometro elettronico completamente automatico € previsto per la
misurazione della pressione arteriosa in casa. E un sistema di misurazione della pressione
arteriosa non invasivo in grado di misurare la pressione arteriosa sistolica e diastolica e la
frequenza cardiaca in soggetti adulti, utilizzando la tecnologia oscillometrica, mediante un
manicotto che si applica intorno al polso.

Controindicazioni

 L'apparecchio non & idoneo a misurare la pressione arteriosa dei bambini. Per utilizzo sui
ragazzi consultare il proprio medico.

* |l presente sfigmomanometro non €& indicato per soggetti affetti da forte aritmia.

Spiegazione dei simboli

IMPORTANTE

Rispettare le istruzioni per l'uso!

Il mancato rispetto delle presenti istruzioni
pud comportare gravi lesioni o danni
all'apparecchio.

AVVERTENZA

E necessario rispettare le presenti
avvertenze per evitare possibili lesioni
all'utente.

ATTENZIONE

E necessario rispettare le presenti
indicazioni per evitare di danneggiare
I'apparecchio.

NOTA
Queste note forniscono ulteriori

Prodotto medicale

Gamma di temperatura

Limitazione della
pressione ambiente

> B

Gamma di umidita dell’aria

Simboli di riciclaggio / Codici:
questi servono a fornire infor-
mazioni sul materiale e sul suo
corretto utilizzo e riciclo.

jmie

Apparecchio e display LCD

@ Indicatore a cristalli liquidi (display) @ Indicatore della pressione arteriosa
(verde - giallo - arancione - rosso) @ Coperchio del vano batteria

O Bracciale peril polso @ O - Tasto (ON/OFF)

O @ - Tasto (richiamo memoria) @ O - Tasto (ora / data)

O h - Tasto (Impostazione utente) @ Memoria utente 1/2

@ Visualizzazione ora/data @ Visualizzazione della pressone sistolica
@ Unita dimisura @ Visualizzazione della pressione diastolica

@ Indicatore di aritmia (alterazione del ritmo cardiaco)

® Simbolo sostituzione batteria @ Numero di casella di memoria

® Simbolo della memoria @ Visualizzazione frequenza del polso

@® Simbolo del polso @ Indicatore della pressione arteriosa

Non adatto per bambini piccoli
(0-3 anni)!

Che cosa si intende per pressione arteriosa?

La pressione arteriosa € la pressione che si crea nei vasi sanguigni ad ogni
battito del cuore. Quando il cuore si contrae (= sistole) e il sangue pompa nelle
arterie, la pressione aumenta. Il suo valore piu alto & definito pressione sistolica
e nella misurazione della pressione arteriosa € il primo valore rilevato. Quando il
muscolo cardiaco si rilassa per accogliere altro sangue, la pressione nelle arterie
si abbassa. Quando i vasi sono rilassati viene misurato il secondo valore - la
pressione diastolica.

AVVERTENZA

Fare attenzione affinché i bambini non entrino in possesso della
pellicola di imballaggio. Pericolo di soffocamento!

Classificazione della pressione arteriosa

sistolica | diastolica Indicatore della pres-
mmHg mmHg sione arteriosa @/
=180 2110 |forte ipertensione rosso
160 - 179 | 100 - 109 |Media arancione
ipertensione
140-159| 90-99 |[lieve ipertensione giallo
130-139| 85-g9 [leve rialzodella verde
pressione
120-129| 80-84 |pressione normale verde
<120 <80 pressione ottimale verde
AVVERTENZA

Anche la pressione arteriosa troppo bassa costituisce un
pericolo per la salute! | capogiri possono causare situazioni
pericolose (ad es. sulle scale o per strada)!

Influenza e valutazione delle misurazioni

» Misurare piu volte la propria pressione arteriosa, salvare i risultati e confrontarli.
Non trarre conclusioni da un singolo risultato.

» La pressione arteriosa dovrebbe sempre essere valutata da un medico che

abbia anche familiarita con I'anamnesi del paziente. Se si utilizza I'apparecchio

regolarmente e si registrano i valori per il proprio medico, € necessario informare

il medico di volta in volta riguardo il decorso.

Misurando la pressione arteriosa, tenere presente che i valori giornalieri

dipendono da molti fattori. Ad esempio, il fumo, il consumo di alcol, i farmaci e

il lavoro fisico influenzano in modi diversi i valori misurati.

Misurare la pressione prima dei pasti.

Prima di misurare la pressione € necessario riposare per almeno 5-10 minuti.

Informare il medico nel caso in cui il valore sistolico o diastolico della

misurazione appaia anormale (troppo alto o troppo basso) nonostante la corretta

manipolazione dell'apparecchio e qualora cio si ripeta piu volte. Cio vale anche

quando, in rari casi, un battito irregolare o molto debole non consente alcuna

misurazione.

Messa in funzione

Inserimento/sostituzione delle batterie

Prima di poter utilizzare I'apparecchio, inserire le batterie fornite in dotazione.
Sul lato sinistro del dispositivo si trova il coperchio del vano batterie ©. Aprirlo
e inserire le 2 batterie da 1,5 V, tipo AAA LRO3, fornite in dotazione. Prestare
attenzione alla corretta polarita (come indicato nel vano batterie). Richiudere il
vano batterie.

Sostituire immediatamente le batterie quando appare il simbolo di sostituzione
batterie 1 @ sul display @oppure non appare alcuna visualizzazione dopo
I'avvio dell'apparecchio.

Impostazione della data e dell’ora

Dopo aver inserito le batterie & necessario impostare correttamente l'ora e la
data. Per accedere alla modalita di impostazione premere e tenere premuto
il tasto © @ per ca. 3 secondi. Anzitutto si accende e lampeggia la memoria
utente 1 0 2 @. Premere ora il tasto © @ per impostare correttamente I'anno.
Impostare il numero dell'anno che lampeggia mediante il tasto MO e premere
nuovamente il tasto © @ per confermare il dato inserito. L'apparecchio passa
ora all'impostazione del mese. Procedere come per l'impostazione dell'anno
inserendo mese, giorno, ora e minuto. Dopo aver impostato il minuto, il processo
di impostazione € completo. Compare brevemente la data e quindi I'ora effettive.
Volendo visualizzare successivamente la data, premere brevemente il tasto ©
@. Al cambio delle batterie i dati immessi vanno persi e devono essere reinseriti.

Impostazione della memoria utente

Lo sfigmomanometro da polso medisana BW 315 consente di attribuire i valori
misurati a due memorie diverse. In ciascuna memoria sono disponibili 120 spazi
di archiviazione. Premendo il tasto fih @ & possibile selezionare la memoria utente
desiderata (lﬁl o IE\). La selezione viene memorizzata dall'apparecchio e utilizzata
alla successiva misurazione o archiviazione di dati, finché verra selezionata
un'altra memoria utente.

Applicazione del bracciale

1. Applicare il bracciale pulito al polso sinistro nudo, con il palmo della mano
rivolto verso l'alto (Fig.1).

2. La distanza tra il bracciale e il palmo deve essere di ca. 1 cm (Fig.2).

3. Fissare saldamente la fascetta adesiva attorno al polso, non troppo stretta per
non alterare il risultato della misurazione (Fig.3).

Posizione corretta di misurazione

Eseguire la misurazione in posizione seduta.

Rilassare il braccio e appoggiarlo per es. sul tavolo.

Sollevare il polso in modo che il bracciale si trovi all'altezza del cuore (Fig.4,
a = posizione troppo alta, b = posizione corretta, ¢ = posizione troppo bassa).
Mantenere la calma durante la misurazione: Non muoversi e non parlare, per
non alterare i risultati della misurazione.

Misurazione della pressione arteriosa

Dopo aver applicato correttamente il bracciale si pud procedere con la

misurazione.

1. Premere il tasto O @, per avviare la misurazione.

2. L'apparecchio gonfia lentamente il bracciale in automatico per misurare la
pressione arteriosa. La pressione crescente viene indicata sul display.

3. L'apparecchio gonfia il bracciale fino a raggiungere la pressione sufficiente
per la misurazione. Successivamente I'apparecchio fa uscire lentamente I'aria
dal bracciale ed esegue la misurazione. Non appena I'apparecchio rileva un
segnale, sul display inizia a lampeggiare il simbolo @ del battito cardiaco.

4. Al termine della misurazione il bracciale si sgonfia. La pressione sistolica e
quella diastolica nonché il valore della frequenza cardiaca appaiono sul display
@. A seconda della classificazione della pressione arteriosa l'indicatore della
pressione ¥ @ viene visualizzato accanto alla rispettiva barra colorata. Se
I'apparecchio ha rilevato una frequenza cardiaca irregolare, lampeggia anche
lindicazione N @ dell'aritmia.

AVVERTENZA

Non prendere alcun provvedimento terapeutico in base all'au-
to-misurazione. Non modificare mai il dosaggio di un farmaco
prescritto dal medico.

5. | valori misurati vengono salvati automaticamente nella memoria selezionata
(lﬁl oppure IEI). In ciascuna memoria si possono salvare fino a 120
misurazioni.

6. | risultati della misurazione restano visibili sul display. Se non viene piu
premuto alcun tasto, I'apparecchio si spegne automaticamente dopo ca. 3
minuti oppure puod essere spento mediante il tasto be.

Interruzione della misurazione

Qualora per qualsiasi motivo (per es. disagio del paziente) sia necessario
interrompere la misurazione della pressione arteriosa, € possibile premere
in qualsiasi momento il tasto o} ©. L'apparecchio scarica immediatamente il
bracciale in automatico.

Mostra valori salvati

Questo apparecchio dispone di 2 memorie separate con una capacita di 120
spazi di archiviazione ciascuna. | valori misurati vengono salvati automaticamente
nella memoria selezionata. Per visualizzare i valori memorizzati, premere il tasto
th @, per selezionare |'utente desiderato (lﬁl oppure lﬁl).

Premendo ora il tasto @ @ il display mostra i valori medi delle ultime 3
misurazioni di questo utente. Premendo un'altra volta il tasto @ @ si visualizzano
i valori dell'ultima misurazione insieme al simbolo della memoria “MR*“ @ e al
numero della casella di memoria “1“ ®. Ogni volta che si preme il tasto ®o
si otterra la misurazione precedente (MR2, MR3, ecc.). Arrivati all'ultima voce e
senza premere alcun tasto, I'apparecchio si spegne automaticamente in modalita
di richiamo memoria dopo ca. 3 minuti.

Premendo il tasto O @ si puo uscire in qualsiasi momento dalla modalita richiamo
della memoria. Se in memoria sono gia stati salvati 120 valori e viene salvato
un nuovo valore, il dato piu vecchio viene cancellato e compare brevemente il
messaggio “Ful”.

Cancellazione dei valori salvati

Se si é certi di voler cancellare definitivamente tutti i valori memorizzati di un
utente, premere e tenere premuto il tasto (OX) per ca. 5 secondi finché sul
display compare la scritta CL . Rilasciare il tasto. Ora premere nuovamente il
tasto ™ @ per confermare la cancellazione.

Messaggi di errore
In presenza di misurazioni insolite, sul display compaiono i seguenti messaggi:

Messaggio | Causa

ERR1 Non é stato possibile rilevare il polso.

ERR2 Movimento rilevato durante la misurazione.

ERR3 La fase di gonfiaggio & troppo lunga. Probabilmente il bracciale
non ¢ stato applicato correttamente.

ERRS5 La pressione sistolica e la pressione diastolica differiscono

eccessivamente l'una dall'altra. Ripetere la misurazione. Se si
ottengono costantemente risultati insoliti, contattare il medico di
fiducia.

Risolvere eventuali problemi

Problema Causa e soluzioni
Nessuna visualizzazione | E possibile che le batterie siano scariche. Inserire
nonostante nuove batterie prestando attenzione alla corretta

I'apparecchio sia acceso
e le batterie siano
inserite

polarita. Verificare che I'apparecchio non sia difettoso.
Se necessario, contattare I'assistenza clienti.

Non & possibile eseguire
la misurazione oppure la
misurazione €& errata

Applicare correttamente il bracciale. Ripetere la
misurazione dopo 30 minuti di riposo. Non parlare né
muoversi durante la misurazione.

Ogni misurazione
presenta risultati molto
diversi

Ripetere la misurazione correttamente dopo 30 minuti
di riposo. Prestare attenzione a tutte le indicazioni
fornite nelle presenti istruzioni per una corretta
misurazione e alle cause generiche di misurazioni
errate. Risultati leggermente differenti sono normali

in quanto la pressione arteriosa & costantemente
soggetta a oscillazioni.

| risultati delle
misurazioni sono molto
diversi dai valori misurati
dal medico

Salvare i valori misurati e parlarne con il proprio
medico. Non & insolito che i valori misurati non a casa
possano essere molto diversi.

Qualora non si sia in grado di risolvere un problema, rivolgersi al servizio
assistenza. Non smontare |'apparecchio.

Pulizia e cura

Rimuovere le batterie prima di pulire I'apparecchio. Pulire I'apparecchio con un
panno morbido da inumidire leggermente con acqua saponata. Non utilizzare
in alcun caso detergenti aggressivi, alcool, nafta, solventi o benzina, ecc.. Non
immergere nell'acqua I'apparecchio né alcun suo componente. Fare attenzione
che non penetri alcun tipo di liquido nell'apparecchio. Riutilizzare I'apparecchio
solo quando € completamente asciutto. Non esporre I'apparecchio alla radiazione
solare diretta, proteggerlo da sporco e umidita. Non esporre I'apparecchio a
caldo o freddo estremi. Quando non viene utilizzato I'apparecchio deve essere
conservato nella sua custodia originale. Conservare I'apparecchio in luogo pulito
e asciutto.

Smaltimento
Questo apparecchio non puo essere smaltito con i rifiuti domestici.
Ciascun consumatore € tenuto a conferire tutti i dispositivi elettrici
o elettronici, indipendentemente dal fatto che contengano o meno
sostanze nocive, presso un punto di raccolta della propria citta o

I presso il rivenditore locale, affinché essi possano essere destinati a uno
smaltimento rispettoso dell'ambiente. Rimuovere le batterie prima di
smaltire I'apparecchio. Non smaltire batterie usate con i rifiuti domestici,
bensi tra i rifiuti speciali o presso i punti di raccolta delle batterie nei
negozi specializzati. Per lo smaltimento rivolgersi alle autorita del

proprio comune o al proprio rivenditore.

Direttive e normative

Questo sfigmomanometro & conforme ai requisiti della normativa UE per
sfigmomanometri non invasivi. E certificato secondo le direttive CE e reca la
marcatura europea (marchio di conformita) “CE 0297”. Lo sfigmomanometro
e conforme alle normative europee EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-
1-11, EN 80601-2, EN 1060-1, EN 1060-3 e EN 1060-4. Soddisfa i requisiti
della direttiva UE “93/42/CEE del Consiglio del 14 giugno 1993 concernente i
dispositivi medici”.

Compatibilita elettromagnetica: (vedere la scheda separata in allegato)

Dati tecnici

Nome e denominazione
Sistema di visualizzazione
Spazi di memoria

Metodo di misurazione
Alimentazione elettrica

Campo di misurazione della
pressione arteriosa

Campo di misurazione del
battito:

Massimo errore di misurazione
della pressione statica
Massimo errore di misurazione

: Medisana Sfigmomanometro BW 315
: Display digitale

: 2 x 120 per misurazioni

: Oscillometrico

:3V=2x1,5V batteria AAA LR0O3

: 30 — 280 mmHg
1 40 — 200 battiti/min.

1+ 3 mmHg

del battito 1+ 5 % del valore
Generazione di pressione: : Automatica mediante pompa
Rilascio aria: : Automatico

Spegnimento automatico
Condizioni di esercizio

: dopo ca. 3 minuti

:da +5 °C a +40 °C, da 15 a 85 % max. umidita
relativa

:da-10 °C a +55 °C, da 10 a 95 % max. umidita
relativa

1 ca. 63 x 63 x 29 mm

Condizioni di conservazione

Dimensioni (lung x larg x alt)

Bracciale :12,5-21,5 cm per adulti
Peso : ca. 110 g senza batterie
Codice articolo 151072

Codice EAN 140 15588 51072 4

Nell'intento di migliorare costantemente i prodotti ci riserviamo il
diritto di apportare modifiche tecniche e strutturali.

La versione aggiornata delle presenti istruzioni per I'uso € disponibile nel sito
www.medisana.com.

Condizioni di garanzia e di riparazione

| diritti di garanzia sanciti dalla legge non sono limitati dalla nostra garanzia indi-
cata di seguito. In caso di richieste di garanzia, rivolgersi al proprio punto vendita
specializzato o direttamente al centro assistenza. Qualora sia necessario rispedire
I'apparecchio, indicare il guasto e allegare una copia della ricevuta di acquisto.

Si applicano le seguenti condizioni di garanzia:

1. | prodotti medisana sono garantiti per 3 anni dalla data di acquisto. In caso di
richieste di garanzia la data di acquisto va dimostrata dalla ricevuta di acquisto
o dalla fattura.

2. | vizi derivanti da difetti dei materiali o di produzione vengono eliminati gratuita-
mente nell'arco del periodo di garanzia.

3. L'intervento in garanzia non prolunga la durata della garanzia, né per I'appa-
recchio né per i componenti sostituiti.

4. Sono esclusi dalla garanzia:

a. Tutti i danni derivati da uso improprio, per es. a causa del mancato rispetto
delle istruzioni per l'uso.

b. Danni da attribuirsi a riparazione o a interventi da parte dell'acquirente o di
terzi non autorizzati.

c. Danni da trasporto nel tragitto dal fabbricante al consumatore o nella fase di
spedizione al centro di assistenza.

d. Ricambi soggetti a normale usura.

5. E esclusa la responsabilita per danni conseguenti diretti o indiretti causati
dall'apparecchio anche quando il danno all'apparecchio viene riconosciuto
come contemplato dalla garanzia.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS, GERMANIA

L'indirizzo dei centri assistenza e disponibile in una scheda separata in allegato.

Fornitura

Anzitutto controllare se I'apparecchio &€ completo.
La fornitura comprende:

« 1 Sfigmomanometro medisana BW 315

« 2 batterie (tipo AAA, LR03) 1,5V

» 1 astuccio < 1 Istruzioni per I'uso

Se durante il disimballaggio si riscontrano danni da
trasporto, contattare immediatamente il rivenditore.

Cause comuni di errate misurazioni

® Prima di ogni misurazione riposare per 5-10 minuti
e non mangiare, non bere alcoolici, non fumare, non
effettuare lavori fisici, non praticare sport e non fare
il bagno. Tutte queste funzioni possono influenzare il
risultato della misurazione.

Rimuovere orologi e gioielli dal polso della
misurazione.

Effettuare la misurazione sempre sullo stesso polso
(normalmente a sinistra).

Misurare regolarmente la pressione arteriosa, ogni
giorno alla stessa ora, poiché la pressione arteriosa
varia nel corso della giornata.

Tutti i tentativi del paziente di sostenere il braccio
possono far aumentare la pressione arteriosa.
Mantenere una posizione tranquilla e rilassata e
durante la misurazione non tendere i muscoli del
braccio oggetto della misurazione. Se necessario
servirsi di un cuscino di appoggio.

Le temperature estreme, I'umidita o l'altitudine
possono influenzare I'efficienza dell'apparecchio.
Se il polso ¢ al di sotto o al di sopra del cuore la
misurazione risultera errata.

Il bracciale allentato o aperto provoca una
misurazione errata.

Misurazioni ripetute fanno ristagnare il sangue nel
polso e possono produrre un risultato errato. In caso
di ripetute misurazioni della pressione arteriosa
attendere ogni volta 3 minuti, oppure procedere
dopo che il braccio & stato tenuto sollevato per far
defluire il sangue.
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Medidor de tensao arterial BW 315

Manual de instrugdes - Ler atentamente!

PT Aparelho e visor LCD

Utilizacao correta

 Este medidor de tensédo arterial eletrénico totalmente automatico foi concebido para fazer

2xLR03, 1,5V, AAA

aprox. 1cm
>

51072 BW315 14-Feb-2023 Ver. 2.2

medigdes de pressao arterial em casa. Trata-se de um sistema de medigéo da tensao arterial

nao invasivo, destinado a medigédo da tenséo arterial diastdlica e sistolica e dos batimentos

cardiacos em adultos, utilizando tecnologia oscilométrica por meio de bracadeira a ser

colocada no pulso.

Contraindicacoes

» O aparelho nao é indicado para medir a tensdo arterial em criangas. Para utilizagdo em

criangas mais velhas, consulte o seu médico.

* Este medidor de tensé&o arterial ndo se adequa a pessoas com arritmia grave.

Explicagdo dos simbolos

IMPORTANTE

Siga as instru¢des do manual de
instrugoes!

A inobservancia destas instru¢gdes pode
causar ferimentos graves ou danos no
aparelho.

AVISO

Estes avisos devem ser tidos em conta
(]
1

para evitar possiveis danos ao utilizador.

ATENGAO
Estas indicagbes tém de ser seguidas

para evitar possiveis danos no aparelho.

NOTA

Estas notas fornecem informagdes
Uteis adicionais sobre a instalacdo ou
funcionamento.

Classificagado do aparelho: Tipo BF

N&o indicado para criangas pequenas
(0-3 anos)!

X

LOT]| Numero de lote

M Fabricante
& Data de fabrico

C€0297

=
O

>

o (2
2 &

W, @, =<
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Dispositivo médico

Intervalo de temperatura

Limite de presséo
atmosférica

Intervalo de humidade do ar

Simbolos de reciclagem/cédigos:

Estes servem para dar infor-
macgdes sobre o material e a sua
correta utilizagéo e reciclagem.

PT Indicacoes de seguranca

Antes de comegar a utilizar o aparelho, leia atentamente
o manual de instrugdes, sobretudo as indicagoes de
seguranca, e guarde o manual de instrugées para uso
posterior. Ao entregar o aparelho a terceiros, certifique-
se que entrega também o presente manual de instrucées.

M [i

® O aparelho destina-se apenas ao uso doméstico privado. Se tiver alguma
duvida ou problema de saude, consulte o seu médico antes da utilizagéo.

® Utilize o aparelho apenas segundo o uso correto previsto no manual de
instrugdes. A garantia anula-se em caso de uso indevido.

® Se sofre de qualquer doenca, por exemplo, doenga oclusiva arterial, consulte o

seu médico antes de utilizar o aparelho.

® O aparelho nao deve ser utilizado para controlar a frequéncia cardiaca de um
pacemaker.

® As mulheres gravidas devem respeitar as precaucdes necessarias e a sua
resiliéncia individual; se necessario, consulte o seu médico.

® Se, durante uma medigéo, sentir desconforto, como dor no pulso, ou se tiver

outras queixas, prima o botao (oY) para esvaziar imediatamente a bracadeira.
Solte a bracadeira e retire-a do pulso.

® Repetir frequentemente as medi¢cdes da tensdo arterial pode ter efeitos

secundarios indesejados, por exemplo, contusées dos nervos ou coagulos
sanguineos.
® As medicdes da tensdo arterial podem temporariamente deixar marcas na

pele e/ou causar perturbagdes na circulagdo sanguinea, sobretudo quando
efetuadas frequentemente. Se necessario, consulte um médico para obter

informagdes mais detalhadas.

® Esteaparelhonéo sedestinaaserutilizado por pessoas com capacidadesfisicas,
sensoriais ou mentais limitadas ou falta de experiéncia e/ou conhecimento,
a menos que sejam supervisionadas por uma pessoa responsavel pela sua
seguranga ou tenham recebido instrugdes sobre como usar o aparelho.

® O presente medidor de tensdo arterial destina-se a adultos. A utilizagao
em lactantes e criangas ndo € permitido. Consulte um médico sempre que

pretender utilizar o aparelho em adolescentes.

® As criangas ndo devem utilizar o aparelho. Os dispositivos médicos ndo sao

brinquedos!
® Mantenha o aparelho fora do alcance das criangas.

® Alingestao de pecas pequenas, como material de embalagem, pilha, tampa do

compartimento da pilha, etc. pode causar asfixia.

® Antes de utilizar o aparelho, o utilizador € obrigado a verificar se o aparelho &

seguro e funciona corretamente.

¢ O dispositivo néo pode ser utilizado em espacos com radia¢des fortes ou nas

imediacdes de dispositivos de forte radiagéo, tais como p. ex. emissoras de

radio, telemoveis ou micro-ondas, nem juntamente com aparelhos cirdrgicos

de alta frequéncia. Isto poderia causar falhas no funcionamento ou valores de
medigao incorretos.

® Nao utilize o aparelho na proximidade de gases inflamaveis (por exemplo,
gas anestésico, oxigénio ou hidrogénio) ou liquidos inflamaveis (por exemplo,
alcool).

®* Nao meca a tensao arterial se, simultaneamente, estiverem a ser feitas outras
medi¢des na mesma parte do corpo, uma vez que estas podem ser perturbadas

ou apresentar falhas.

® Nunca coloque a bragadeira de pulso sobre zonas da pele com lesdes, no caso

de ligacdo de um cateter ou apés uma mastectomia.

® Caso sofra de arritmia, utilize o dispositivo apenas depois de consultar o seu
medico!

® Nao faca quaisquer alteragdes ao aparelho.

® Em caso de avarias, ndo repare o aparelho por iniciativa propria. Quaisquer

reparacoes podem apenas ser realizadas por centros de assisténcia
autorizados.

® Utilize apenas acessorios e pegas sobressalentes originais do fabricante. Caso

contrario, poderao ocorrer danos ao aparelho ou danos pessoais.

® Proteja o aparelho contra humidade. Se, porventura, liquidos venham a entrar
no aparelho, as baterias devem ser imediatamente removidas e utilizacdes

devem ser evitadas. Neste caso, contacte o seu revendedor ou informe-nos
diretamente.

® Abragadeira de pulso é sensivel e deve ser manuseada com o devido cuidado.
Acione a bomba da bracadeira apenas depois de a ter colocado corretamente
no pulso.

® Proteja o dispositivo contra sujidade, luz solar direta e contra uma exposicao a
calor ou frio intenso.

® Nunca use diluentes (solventes), alcool ou benzina para limpar o aparelho.

® Proteja o aparelho de choques fortes e ndo o deixe cair.

® Remova as pilhas se néo for usar o aparelho por um longo periodo.

INDICAGOES DE SEGURANGA DAS PILHAS
® Nao desmontar as pilhas!
® Substitua as pilhas quando o simbolo de pilha aparecer no visor.

® Remova imediatamente as pilhas gastas do compartimento das pilhas, pois

podem vazar e danificar o aparelho!
® Risco de vazamento. Evitar o contacto com a pele, os olhos e as mucosas!

No caso de contacto com o acido das pilhas, lave imediatamente as zonas

afetadas com agua limpa e abundante e consulte imediatamente um médico.
® No caso de ingestdo de uma pilha, deve ser procurada ajuda médica imediata!
® Substitua sempre todas as pilhas ao mesmo tempo!

® Utilize apenas pilhas do mesmo tipo. Nao utilize tipos diferentes ou pilhas

novas e usadas em conjunto!
® Coloque as pilhas corretamente e tenha em atengéo a polaridade!
® Retire as pilhas se n&o for utilizar o aparelho durante pelo menos 3 meses.
® Mantenha as pilhas afastadas das criangas!
® Nao recarregue as pilhas! Existe perigo de explosao!
® Nao colocar em curto-circuito! Existe perigo de explosao!
® Nao as lance para o fogo! Existe perigo de explosao!

® Nunca elimine pilhas e baterias usadas juntamente com o lixo doméstico, mas

sim com residuos perigosos ou num ponto de recolha de pilhas e baterias!

Aparelho e visor LCD

© Visor LCD (display)

@ Indicador da tens&o arterial (verde — amarelo — laranja — vermelho)
© Tampa do compartimento das pilhas @ Bracadeira de pulso

O O Botdo (LIGAR/DESLIGAR)

O ®™ Botzo (Aceder a memoria) @ O Botso (hora/data)

O & Botéo (Configuragdes do utilizador) @ Memoéria do utilizador 1/2
@ Indicagéo de hora/data @ Indicagéo da presséo sistolica

@ Unidade de medida @ Indicagdo da presséo diastolica

@ Indicagéo de arritmia (perturbacg&o do ritmo cardiaco)

® Simbolo de substituigdo de pilhas
@ Numero da posigdo da memobria
® Indicagéo da frequéncia cardiaca
@ Indicador da tens&o arterial

@ Simbolo de memoria
® Simbolo de frequéncia cardiaca

O que é tensao arterial?

Tensao arterial é a tensé@o gerada nos vasos a cada batimento cardiaco. Quando
o coracgdo se contrai (= sistole) e bombeia sangue para as artérias, isto leva a
um aumento da tensdo. O seu valor mais elevado chama-se tensao sistolica e é
o primeiro valor medido ao medir a tensdo arterial. Quando o musculo cardiaco
relaxa para absorver sangue novo, a tensdo nas artérias também diminui. Uma
vez relaxados os vasos sanguineo, mede-se o segundo valor — a tensao diastdlica.

AVISO

Mantenha as peliculas de embalagem fora do alcance das crian-
cas. Existe perigo de asfixia!

Classificagao da tensao arterial

sistolica | diastdlica Indicador de pressao
mmHg mmHg arterial @/€d)
>180 | =110 | hipertensdo vermetho
grave
160 - 179 | 100 - 109 | Nipertensao laranja
moderada
140-159| 90-9g |hipertensdolevel .,
pressao arterial
ligeiramente
130-139| 85-89 elevada verde
pressao arterial
120-129| 80-84 | ormal verde
pressao arterial
<120 <80 ideal verde
AVISO

A tensao arterial baixa também é um risco para a saude!
Tonturas podem levar a situagdes perigosas (por exemplo, nas
escadas ou no transito)!

Influéncia e avaliagdo das medigoes

* Meca a sua tensao varias vezes, guarde os resultados e compare-os. Nao tire
conclusdes de um Unico resultado.

A sua tensao arterial deve sempre ser avaliada por um médico, que também
esteja familiarizado com o seu histérico médico. Se usa o aparelho regularmente
e regista os valores para o seu médico, também deve informa-lo regularmente
sobre a progresséo.

Ao medir a tenséo arterial, lembre-se de que os valores diarios dependem de
muitos fatores. Tabagismo, consumo de alcool, medicamentos e trabalho fisico
influenciam os valores medidos de diferentes maneiras.

Meca a sua tenséo arterial antes das refeigoes.

Deve descansar por pelo menos 5 a 10 minutos antes de medir a sua tenséo
arterial.

Se, apesar do manuseio correto do aparelho, o valor sistélico ou diastélico
da medigao parecer-lhe incomum (muito alto ou muito baixo) e isso repetir-se
varias vezes, informe o seu médico. Isso também aplica-se se, em casos raros,
uma pulsacéo irregular ou muito fraca nao permitir medicdes.

Colocagdao em funcionamento

Colocar / substituir as pilhas

Para poder utilizar o dispositivo, tem de colocar primeiro as pilhas juntamente
fornecidas. Do lado esquerdo do dispositivo pode encontrar a tampa do
compartimento das pilhas @. Abra o mesmo e introduza as 2 pilhas de 1,5V,
tipo AAA LRO3, fornecidas. Tenha em atencéo a polaridade (conforme marcado
no compartimento das pilhas). Feche novamente o compartimento de pilhas.
Substitua imediatamente as pilhas quando aparecer o simbolo de substituicdo
das pilhas 1@ no visor @ ou caso no seja exibido nada no visor depois de
o aparelho ter sido ligado.

Definicdo da data e da hora

Depois de introduzir as pilhas, tem de ajustar corretamente a hora e a data. Para
aceder ao modo de ajuste, prima o botéo ® @ e mantenha-o premido durante
cerca de 3 segundos. Primeiramente, a meméria de utilizador 1 ou 2 @ comeca
a piscar. De seguida, prima o botédo ® @ para ajustar o ano correto. Ajuste o
ano, que é apresentado de forma intermitente, através do botdo @ @ e volte a
premir o botéo C)7) para confirmar a introdugéo. O dispositivo comuta para a
definigdo do més. Proceda tal como na definigdo do ano para ajustar o més, o
dia, a hora e os minutos. Apds a definigdo do minuto, o processo de definicao
esta completo. Aparece brevemente a data atual e, em seguida, a hora atual.
Caso pretenda consultar posteriormente a data, prima brevemente o botao ® @.
Ao substituir as pilhas, estes ajustes sao perdidos e devera repetir o processo.

Ajuste da memoria do utilizador

O medidor de tensao arterial de pulso medisana BW 315 oferece a possibilidade
de atribuir os valores medidos a duas memoarias diferentes. Cada memoria tem
120 lugares disponiveis. Ao premir o botdo ft @, pode selecionar a memoéria
de utilizador (fﬁl ou IEI). O aparelho memoriza esta selecéo e utiliza a mesma na
proxima medigao ou registo de dados, até que outra meméria de utilizador seja
selecionada.

Colocagéao da bragadeira

1. Coloque a bragadeira limpa no pulso esquerdo nu com a palma da méo virada
para cima (fig. 1)

2. A distancia entre o pulso e a palma da mao deve ser de aproximadamente 1
cm (fig. 2).

3. Aperte bem a fita de velcro a volta do pulso, mas ndo demasiado, para ndo
prejudicar o resultado da medigéo (fig. 3).

A posicao de medigao correta

- Realize a medi¢do enquanto sentado.

- Relaxe o seu brago e coloque-o solto, por exemplo, sobre uma mesa.

- Levante o pulso de modo que a manga de pressao fique ao nivel do coragao
(fig. 4, a = posigao demasiado alta, b = posigéo correta, ¢ = posigdo demasiado
baixa).

« Mantenha-se calmo durante a medigéo: ndo se mexa nem fale, caso contrario
os resultados da medi¢do podem ser alterados.

Medir a tensao arterial

Depois de colocar corretamente a bragadeira, podera iniciar a medigéo.

1. Prima o botao O @ para iniciar a medigéo.

2. O aparelho aciona automaticamente a bomba da bragadeira de pulso para
medir a sua tensao arterial. No visor € apresentada a pressao crescente.

3. O dispositivo infla a bragadeira até que uma pressdo suficiente para a
medigao seja alcancada. Posteriormente, o dispositivo purga lentamente o ar
da bracadeira e realiza a medigao. Assim que o aparelho detetar um sinal, o
simbolo de frequéncia cardiaca € @ comega piscar no visor.

4. Quando a medigéo estiver concluida, o ar da bragadeira é completamente
purgado. A tensdo sanguinea sistolica e diastdlica, bem como o valor da
frequéncia cardiaca sdo exibidos no visor @. Conforme a classificagdo da
pressao arterial, o indicador de tens&o arterial @ pisca ao lado da barra da cor
correspondente. Caso o aparelho detete uma frequéncia cardiaca irregular,

piscara adicionalmente o indicador de arritmia "I\r" .

AVISO

Nao tome medidas terapéuticas com base na automedicgao.
Nunca mude a dosagem de um medicamento prescrito.

5. Os valores medidos sdo memorizados automaticamente na memoria
selecionada (Ih ou Iél). Em cada memodria é possivel guardar até 120 valores
de medigéo.

6. Os resultados da medigdo permanecem no visor. No caso de ndo ser acionado
mais nenhum botao, o dispositivo desliga-se automaticamente apds cerca de
3 minutos. Em alternativa, pode ser desligado através do botao 0.

Interromper a medigao

Caso for necessario interromper a medicdo da tenséo arterial por qualquer
motivo (por exemplo, indisposicao do paciente), o botao o O pode ser premido
a qualquer momento. O aparelho purga imediatamente o ar da bragadeira
automaticamente.

Mostrar valores guardados

Este aparelho possui 2 memdérias separadas com capacidade para 120 posigoes
de memoria cada. Os resultados s&o armazenados automaticamente na memaria
selecionada. Para consultar os valores de medicdo guardados, prima o botao fh
@, a fim de selecionar o utilizador (Iﬂl ou B) pretendido.

Ao premir em seguida o botédo ® @, s&o exibidos no visor os valores médios
das 3 ultimas medicdes deste utilizador. Ao premir novamente o botao ® 0,
séo exibidos os valores da ultima medicdo guardada, juntamente com o simbolo
de memoéria “MR” @ e o ndmero da posicdo de memoria “1” @. Ao premir
adicionalmente o botao @ @, sao exibidos os respetivos valores de medigéo
anteriores (MR2, MR3, etc.). Quando chegar ao ultimo registo e ndo premir mais
nenhum botdo, o dispositivo desliga-se automaticamente no modo de consulta
da memoéria apds cerca de 3 minutos.

Premindo o botgo O @, pode sair a qualquer altura do modo de consulta da
memoria. Se ja houver 120 valores de medi¢cao guardados na memoria e quiser
memorizar outro valor, a indicacdo “Ful” aparece brevemente e o valor mais
antigo é eliminado.

Excluir valores guardados

Se tiver a certeza de que pretende eliminar todos os valores guardados de um
utilizador de forma definitiva, prima o botao ® @ e mantenha-o premido durante
cerca de 5 segundos, até aparecer CL no visor. Solte o botdo. Volte a premir o
botdo @ @ para confirmar a eliminagao.

Indicagdes de erro
No caso de medig¢des invulgares, aparecem as seguintes indica¢des no visor:

Indicagdo | Causa

ERR1 Nao foi detetado nenhum pulso.

ERR2 Movimentou-se ou falou durante a medicéo.

ERR3 A fase de acionamento da bomba demorou demasiado tempo.
E provavel que a bragadeira de pulso néo tenha sido colocada
corretamente.

ERR5 Afastamento excessivo entre a tensdo sistdlica e diastdlica.
Repita a medigdo. No caso de obter continuamente resultados de
medigao invulgares, consulte o seu médico.

Resolugao de avarias

Problema Causa e solugao

Sem indicagao apesar
de o dispositivo estar
ligado e estarem pilhas
inseridas

As pilhas podem estar vazias. Coloque pilhas novas,
tendo em atengédo a polaridade. Verifique se o
aparelho esta danificado. Se necessario, entre em
contacto com o servigo de apoio ao cliente.

Impossivel realizar a
medi¢ao ou a medigcao
esta incorreta

Coloque a bragadeira de pulso corretamente.
Repita a medigao apés um intervalo de descanso
de 30 minutos. Nao fale nem se movimente durante
medigéo.

Todas as medigdes
apresentam resultados
muito diferentes entre si

Repita a medigéo de forma correta apds um intervalo
de 30 minutos de descanso. Respeite todas as
instrugdes do presente manual relativamente a
medigao correta e as causas gerais de uma medigao
incorreta. Resultados ligeiramente diferentes séo
normais, visto a tensao arterial estar sujeita a
oscilagdes constantes.

Os resultados medidos
sdo muito diferentes
dos valores obtidos no
médico

Guarde os valores medidos e procure a opinido

do seu médico. Nao € invulgar verificar diferengas
consideraveis em valores que ndo sao medidos em
casa.

Caso nao consiga resolver um problema, contacte o servigo de apoio ao cliente.
N&o desmonte o aparelho por conta propria.

Limpeza e tratamento

Retire as pilhas antes de limpar o aparelho. Limpe o aparelho e a bragadeira
com um pano macio levemente humedecido com agua e sabao neutro. Nunca
use detergentes abrasivos, alcool, nafta, diluente ou gasolina, etc. Nao mergulhe
o aparelho ou os acessoérios em agua. Tenha atengdo para que nenhuma
humidade penetre no aparelho. Volte a usar o aparelho apenas quando estiver
totalmente seco. Nao exponha o aparelho ao sol direto, proteja-o da sujidade e
da humidade. Nao exponha o aparelho ao calor ou ao frio extremos. Se vocé
nao estiver a utilizar o aparelho, guarde-o na caixa de armazenamento. Guarde
o aparelho num local limpo e seco.

Eliminagao
Este aparelho ndo pode ser eliminado em conjunto com o lixo domeéstico.
Todos os consumidores tém a obrigacdo de entregar os aparelhos
elétricos ou eletronicos, independentemente se contém substancias
nocivas ou nao, num ponto de recolha municipal ou do comércio, para

I que possam seguir para uma eliminagdo ecologicamente correta. Retire
as pilhas antes de eliminar o aparelho. Nunca elimine pilhas usadas
juntamente com o lixo doméstico, mas sim com residuos perigosos ou
num ponto de recolha de pilhas e baterias em comércios especializados.
Parainformacgdes adicionais sobre a eliminagao, contacte as autoridades

locais ou o seu distribuidor.

Diretivas e normas

Este medidor de tensdo arterial esta em conformidade com os requisitos da
norma UE para esfigmomanometros nédo invasivos. Esta certificado de acordo
com as diretivas da CE e possui a marca CE (marca de conformidade) “CE
0297”. O medidor de tensao arterial esta em conformidade com os regulamentos
europeus EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-11, EN 80601-2, EN 1060-1,
EN 1060-3 e EN1060-4. Este produto esta em conformidade com os requisitos
da diretiva do Conselho Europeu “93/42/EEC, de 14 de junho de 1993, relativa
a dispositivos médicos”.

Compatibilidade eletromagnética: (consulte o suplemento separado)

Dados técnicos

Nome e designacao
Sistema indicador
Posicdes de memdria
Método de medicéo
Alimentagéo de tenséo
Faixa de medigéo da
pressao arterial

Faixa de medigéo

de pulsagao

Desvio maximo de medigéao
da pressao estatica

Desvio maximo de medigéo
dos valores de pulsagéo
Geragao de presséo
Liberacéo de ar : Automatica

Desligamento automatico  : apds aprox. 3 minutos

Condigdes de funcionamento: +5 °C a + 40 °C, humidade relativa de 15 a 85%
Condicoes de armazenamento: -10 °C a + 55 °C, humidade relativa de 10 a 95%
Dimensodes (C x L x A) : aprox. 63 x 63 x 29 mm

: Medidor de tensao arterial medisana BW 315
: Visor digital

: 2 x 120 dados de medigcéo

: Oscilométrico

:3V=, 2 pilhas AAAde 1,5V LR03

: 30 — 280 mmHg
1 40 — 200 batimentos/min.
1+ 3 mmHg

1+ 5 % do valor
: Automatica com bomba

Bracadeira :12,5 - 21,5 cm para adultos
Peso : aprox. 110g sem pilhas
Numero do artigo 151072

Numero EAN 140 15588 51072 4

Em consequéncia de aperfeigoamentos constantes do produto,
reservamo-nos o direito a proceder a alteragoes técnicas e de design.

Pode consultar a respetiva verséo atualizada deste manual de instrugdes em
www.medisana.com

Condigoes de garantia e reparagao
Osseusdireitoslegaisdagarantiandoséolimitados pelanossagarantiaque sesegue.
Para acionar a garantia, contacte o seu revendedor especializado ou diretamente
o centro de assisténcia. Caso tenha de enviar o aparelho, indique o defeito e junte
uma copia do recibo de compra.

Aplicam-se as seguintes condi¢cdes de garantia:

1. Os produtos da medisana tém uma garantia de 3 anos apds a data de aqui-
sicdo. Em caso de acionamento da garantia, a data de aquisicao deve ser
comprovada através do recibo de compra ou da fatura.

2. Os defeitos resultantes de erros de material ou de fabrico sdo eliminados
gratuitamente dentro do prazo de garantia.

3. O servigo de garantia ndo prolonga o periodo de garantia do equipamento ou
de qualquer pecga substituida.

4. A garantia exclui:

a. Qualquer dano resultante de um manuseamento inadequado como, por
exemplo, devido ao ndo cumprimento do manual de instrugdes.

b. Danos resultantes de reparagdes ou intervengdes do comprador ou de
terceiros n&o autorizados.

c. Danos resultantes do transporte, que ocorram no percurso entre o fabrican-
te e o consumidor ou no envio para o centro de assisténcia.

d. Pecas sobresselentes sujeitas a um desgaste normal.

5. Exclui-se a responsabilidade por danos subsequentes diretos ou indiretos,
provocados pelo aparelho, mesmo no caso de o dano no aparelho estar
abrangido pela garantia.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS, ALEMANHA
Pode consultar o enderego do centro de assisténcia na folha anexada em separado.

Volume de fornecimento

Depois, confirme se o aparelho esta completo.

E fornecido o seguinte material:

* 1 medidor de tensao arterial medisana BW 315
« 2 pilhas (tipo AAALR03) de 1,5V

« 1 caixa de armazenamento

¢ 1 manual de instrugdes

Se detetar danos provocados pelo transporte ao retirar
o produto da embalagem, contacte imediatamente o
seu revendedor.

Causas frequentes de medigdes incorretas

* Antes de uma medigdo, descanse por 5-10 minutos
e ndo coma, beba alcool, fume, ndo faca qualquer
esforgo fisico, exercicios ou tome banho. Todos
estes fatores podem influenciar o resultado da
medigao.

Retire relégios e joias do pulso onde a medigéo sera
feita.

Meca sempre no mesmo pulso (geralmente o
esquerdo).

Meca a sua tensao arterial regularmente, todos os
dias @ mesma hora, pois a tenséo arterial varia ao
longo do dia.

Qualquer tentativa do paciente de apoiar o seu
brago pode aumentar a tensao arterial.

Garanta uma posicao confortavel e relaxada e nao
tensione nenhum musculo do brago que esta a ser
medido durante a medigdo. Se necessario, utilize
uma almofada de apoio.

Temperaturas, humidade ou alturas extremas podem
prejudicar a eficiéncia do dispositivo.

Se o pulso estiver acima ou abaixo da altura do
coragao, a medigao sera incorreta.

Uma bragadeira solta ou aberta resultarda em uma
medigao incorreta.

As medicdes repetidas provocam a acumulagéo de
sangue no pulso, o que pode levar a um resultado
incorrecto. As medi¢des sucessivas da tensao
arterial devem ser feitas com intervalos de 3 minutos
ou depois de manter o brago para cima, para que o
sangue acumulado possa circular.
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2UOKEUN METPNONG APTNPIOKAG TTieong BW 315

Eyxeipidio odnyiwv xpARong - AiaBdaore mpooeKTIka!

GR Zuokeun kal 006vn evdeitewv LCD

Evdedelypévn xprion

2xLR03, 1,5V, AAA

2

mep. 1cm

* AUTO TO TTANPWG AUTOMPATO, NAEKTPOVIKO TTIECOUETPO TTPOOPICETAl YIa TN HETPNON TNG
apTNPIaKAG TTiEaNG oTo oTTiTl. MpdKemal yia éva pn emeuRaTiké oUoTnua HETPNONG TNG
O1a0TOAIKAG KOl CUOTOANIKAG APTNPIAKNG TTIECNG KOI TOU OQUYUOU O€ EVAAIKEG PE XPHoN TNG
OCIAOUETPIKNG HEBGDOU Péow piag TOTTOBETOUNEVNG OTOV KAPTTIO JAVOETAG.

Avtevoeieig

* H ouokeun dev evdeikvuTal yia Tn JETPNON TNG OPTNPIAKAG TTiEONG O€ TTaIdIA. ZUNBOUAEUBEITE
TOV 10TPO 0OG OXETIKA PE TN XPrion o€ TTaidId peyaAUTePNG NAIKIOG.
» To OUYKEKPIPEVO OPYaVO PETPNONG TNG APTNPIOKNG TTiEoNG 8ev gival KATAAANAo yia dToua Je

éviovn appubuia.

Eme§Aynon cupBoAwv

XHMANTIKO

AkohouBeiTe TIG 0dnyieg xprong!

H pn TApNoN Twv TTPOKEINEVWV 0dNyIWV
JTTOpEi Vo €x€l WG £TTAKOAoUBO TNV
TIPAKANGN CORBAPWY CWHATIKWY BAaBWV
1 UNIKWV ZnMIWV.

NPOEIAONOIHZH
AUTEG o1 TTpOoEIBOTTOINTIKEG UTTOSEIEEIG

TIPETTEI VO TNPOUVTAI UTTOXPEWTIKA, TTPOG
atro@uyn mMeavol TpaupaTioyol Tou

xenoTn.

NPOZOXH
AUTEG o1 TTpoEIBOTTOINTIKEG UTTODEIEEIG

TIPETTEN VO TNPOUVTAI, TIPOG OTTOQUYI
mOavAg TTPOKANCNG {NUIAG OTn CUCKEUN).
° YMOAEI=H
1 AuTéG o1 uTTodEigEIG TTEpIAaPBAvVOUV
XPNOIUEG TTPOCOETEG TTANPOPOPIEG OXETIKA
JE TNV eykatdoTaon A Tn AeiIroupyia.

R Ta&ivéunon ocuokeung: Tutrog BF
S
T Na TTpooTaTeUeTal ammd TNV uypacia
Ap1Bu6g TTapTidag

M KataokeuaoTAg

M Huepopunvia rapaywyng
C€0297

AKat@AANAO yIa PIKPG TTaIdIA
(0-3 eTwov)!
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laTpoTexVOAOYIKO TTPOIGV

EUpog Beppokpaaiog

OpioBétnon
Tieong TepIBaAAovTog

EUpog uypaoiag agpa

>UuBoAa Recycling / Codes:
ATTOOKOTTOUV OTNV EVNUEPWON
OXETIKA ME TO EKAOTOTE UAIKO, TNV
opBn xprAon Kal avaKUKAWGH Tou.

G R Ymrodeigeig acpaleiog

Al0BdaoTE TPOOEKTIKA TO e£yXEIPidIO odnyliwv XpRnong,
13iwg TIG UTTOdEi§elg ao@aleiag, TIPIV XPNOIMOTIOINCETE
TN OUOKEUN Kol QUAGETE TO gyXeIpidio odnyiwv XpnRong
yia peAdovTikl xpnon. MMapadwoere omwodntroTe
TO TOPOV EeyxeEIpidlo pali PE T OUOKEUR, €AV TNV
TTOPAXWPNOETE OE TPITOUG.

A A

® H ouokeur| TTpoopileTal HOVO yia IBIWTIKA XpAon. Edv avTipeTwTiCeTe TTPOBApATO
uyeiag, cupBouleuBeite Tov 1aTPS 0aG TIPIV XPNOIUOTIOINCETE T GUOKEUN.

® XPNnOIPOTIOIEITE TN CUCKEUN HOVO CUPQWVA PE TNV TTPOBAETTOUEVN XPHON OTTWG
auTr TTEPIYPA@ETAlI OTO EYXEIPIBIO XPAONG. & TTEPITITWON MN evOedEIYPEVNG
XPNong yia dAAoug okoTroug n eyyunon Tralel va I0XUEL.

® Edv utto@épeTe a1md TTABN0EIG, OTTWG TT.X. aTTd apTnPIakh BpduBwaon, TpIv T
XProN TNG CUOKEUAG OCUMPBOUAEUBEITE OTTWOBNTTOTE TOV 1ATPO OOG.

® H xprion TnNG OUOKEUNG Yia TOV €AEyXO TNG KAPBIOKAG OuxXvoTnTaG €VOG
BNUaTOdATN dEV ETTITPETTETAI.

® O1 Kuo@opoUaeg TTPETTEI va AuBAvVOUV UTTOWN Ta TTPOANTITIKG METPO KAl TIG
QAVTOXEG TOUG, EVOEXOUEVWG OUPBOUAEUBEITE OXETIKG TOV IOTPS OOG.

® Edv katd Tn dievépyeia Piag PETPNONG EMPAVIOTOUV CUUTITWUOTA Iﬁuc(popiag,
T7.X. TTGVOG OTOV KapTé | GAAQ CUMTITWWATA TTaTACTE To TTARKTPo O @, yia va
ETMITUXETE TNV APEDN EKKEVWON TNG HAVOETOG ATTO TOV aépa. AUOTE T HavoETa
KOl AQAIPECTE TNV OTTO TOV KOPTTO.

® O uwnAog aplBuog eTTavoAaUBaVOPEVWY PETPACEWY TNG APTNPIOKAG TTEONG
MTTOPEi va €XOUV TTAPEVEPYEIEG, OTTWG TT.X. N CUVOAIWN VEUPWYV ) 0 GXNUATIONOG
Bpoupwv.

® O1 YETPADEIG TNG APTNPIAKAG TTIECNG - 18iWG EQOCOV gival GUXVEG - gival TTIBavo
va TTPOKOAECOUV TTPOCWPIVA onuddia oTo dépua ) / kal TTpoBAAPaTa atnv
KukAo@opia Tou aipatog. E@doov amaiteitar cupBouleuBeite €vav 1atpd yia
TTEPIOOOTEPEG TTANPOPOPIEG OXETIKA.

® H mmapouoa cuokeun dev TTPOOPICETAI IO XPAON ATTO ATOPA ME TTEPIOPICUEVEG
(PUOIKEG, aICONTNPIAKEG 1) VONTIKEG IKAVOTNTEG, EANITTT) epTTEIpia f/Kal EANITTEIG
YVWOEIG, €KTOG €dv emPBAETTOVTAI OTTO €va UTTEUBUVO yIa TNV OOQAAEId
TOUG GTOpO Kal éxouv AdRel odnyieg atTd auTd OXETIKA PE TO TTWG TTPETTEI VO
XPNOIUOTIOIEITAI | CUOKEUR.

® H ouykKekpIpévn OUOKEUN PETPNONG TNG OPTNPIAKAG TTIEONG TTPOOPICETAI VI XPrioN
atrod eVAAIKEG. Aev emITPETTETAI N XPAON O€ BpéPn Kal TTaudid. ZupBouleubeite Tov
10TPG 00G €AV BEAETE VO XPNOIUOTIOINCETE TN OUCKEUN O€ £PnBoug.

® Ta TaIdId dev ETTITPETTETAI VA XPNOIYOTTOIOUV T GUCKEUN. Ta 10TPOTEXVOAOYIKG
TIPOIOVTA BV gival Traixvidial

® KpatdTte Tn oUoKeun PoKpId aTro TTaidid.

® H KaTdmmoon MIKPWV MEPWV OTTIWG UAIKWYV OUOKEUAOIag, WTTATAPIWY, TOU
KOTTaKIoU TNG BNKNG MTTATAPIWY KTA. ITTOPEI va TTpOoKaAEoEl ao@uéia.

® Mpiv TN XPAON TNG OUOKEURG O XPAOTNG UTTOXPEOUTAl VA JIATTIOTWVEl TTWG N
OUOKEUN AEITOUPYEI CWOTA KAl E AOPAAEIQ.

® H Agitoupyia TNG OUOKEUNG OV ETITPETTETAI OE XWPOUG UWNANG aKTIVOBOAIAG 1
o€ TePIBAAAOVTO OTTOU AEITOUPYOUV GUOKEUEG EKTTOUTTAG UWNANG akTivoBoAiag
OTTWG TT.X. TTOUTTOI PABIOKUPATWY, KIVATA TNAEQWVA 1 OUPVOI HIKPOKUPATWY 1
padi e XEIPOUPYIKA UNXOvVAHOTA UWNAWY GUXVOTATWY. ATTO auTo ival Toavéd
va TTpokAnBouv duaAeiToupyieg A AavBaouéveg TIUEG HETPNONG.

® Mnv XPNOCIYOTIOIEITE TN CUOKEUN KOVTA Ot eUPAEKTA aépla (TT.X. avaiodnTiko
agplo, oguyovo 1 udPOYOVO) 1) EUPAEKTA UYPA (TT.X. GAKOOA).

® Mnv WETPATE TNV APTNPIOKA TTiEoTN, €4av dievepyouvtal TAUTOXPova GAAEG
UETPAOEIG OTO iBI0 PEPOG TOU CWHATOG, aPoU PTTOPEi va TTPOKANBEl TTapepBoAn
) IAKOTTI) TOUG.

® [NoT€ unv TOTTOBETEITE TN HAVOETA ETTAVW O€ ONUEIQ TOU BEPUATOG PE TPAUUATA,
O€ UPIOTAPEVO OUVOECHO KABETAPA ) META ATTO HOCTEKTOMN.

® Edv Tdoxete amod appubuia, XPNOIYOTIOINCTE Tn OUOCKEUN WOVO a@pou
TTPONYOUUEVWG OUNPBOUAEUBEiTE TOV 10TPO Oag!

® Mnv TTpayHATOTIOIEITE KAUiQ TPOTTOTTOINCN OTN GUCKEUN).

® XtV TePITITwon BAGBNG HNV ETTIXEIPACETE va ETTIOKEUACETE TN OUCKEUR POVOI
0ag. AVOBEDTE TIG ETTIOKEUEG JOVO OTOV £€0UCIOBOTNUEVO QVTITTPOCWTTO TEXVIKNG
UTTOOTNPIENG.

® XpnolpoTrolgite povo yvroia agecgoudp Kal avTOAAGKTIKG TOU KATOOKEUOOTH,
ylati o€ avTiBeTn TEPITTTWON €ivanl TOavr) n TPOKANON UAIKWV {nuIwv OTn
OUOKEUN ) CWHATIKWYV BAABWV.

® MpooTaTeUeTE TN CUCKEUR OTTO TNV UYpACia. Z€ TTEPITITWON TTOU TTAPOAa auTd
EIOXWPAOTEI KATTOIO UYPO OTn CUCKEUR, O UTTOTapieg TTPETTEl va a@aipeBouv
APECWG KAl VO PNV OUVEXIOTEI N XPoN. Z€ auTA TNV TTEPITITWON aTTeubuvOEiTe
aTOo €EEIBIKEUPEVO KATAOTNHO ayopAaG i EVNHEPWAOTE PAG OTTEUBEIOG OXETIKA.

® H pavoéta ival euaiobnTn kal o XeIpIopdg TnG ataitei TN déouca TTPOCOXH.
POUCKWVETE TN PaVOETA HOVOV, EQOTOV £XEl TOTTOBETNOEI CWOTA OTOV KAPTTO.

® [MpooTatelete T Ouokeur) ammd pUTTOUG, TNV dueon €kBeon oTnv nNAIOKN
akTIvooAia kal og ouvenkeg évrovng €0Tng 1 WUXOUG.

® Mo Tov KaBapIopd TNG CUCKEUNG O€ Kapia TTEPITITWON PNV XPNOIUOTTOINCETE
apalwTiké (SI0AUTIKG péoa), aAKOOA i Bevdivn.

® [NpooTaTeUETE TN CUCKEUN AT I0XUPES TIPOOKPOUTEIG KAl OTTO TITWOEIG.

® AQQIPEITE TIG PTTOTAPIEG EQV BEV TTPOKEITAI VA XPNOIPOTIOINOCETE TN GUOKEUN IO
HoKkpo6 diIdoTnua.

YMNOAEIZEIZ AZ®AAEIAZ A THN MNATAPIA

® Mnv aTToouvapUOAOYEITE TIG PTTaTapieg!

® AVTIKATAOTAOTE TIG UTTATAPIEG €AV TO GUPBOAO TNG PTTATapiag ugavideTal oTnv
00ovn.

® Agaipeite apéowg TIG £€a0BevNUEVEG PTTOTAPIEG ATTG TN BAKN PTTATAPIWY, YIAT
uTTdpyel mOavoTnTa dIapporg Toug Kail TTPOKANoNG ¢nUIGg oTn CUOKEUR!

® YywnAdg kivouvog d1appong, aTTOPEUYETE TNV ETTOPN UE TO DEPUA, TO PATIA KAl TIG
BAevvoyovoug! Ze TTeEpITITWON ETTAPAG PE T 0&EA TNG PTTATAPIAG EETTAUVETE QUECWG
TO OXETIKA ONUEia pe apOovo kaBapd vepd Kal GUPPBOUAEUBEiTE dueca évav 1aTpo!

® X¢ TTEPITITWON KATATTIOONG MIag PTTaTapiag, avalntioTe auéowg Evav 1aTpo!

® AvTiIKaBIoTAaTE TTAVTa OAEG TIG PTTOTAPIEG TAUTOXPOVA!

® XpnolPoTroIEiTE HOVO PTTaTapieg Tou idlou TUTTOU, TTOTE PNV XPNOCIUOTIOIEITE Yadi
JTTaTapieg SIOQOPETIKWY TUTTWV A XPNOIMOTIOINMEVEG KAl VEEG UTTATAPIEG.

® TomroBeTOTE OWOTA TNV PTTaTapia AapBavovTag utrdwn TNV TToAIkéTNTA!

® AQQIpEITE TIG UTTATOPIEG €AV BEV XPNOIUOTIOINCETE T CUCKEUN YIa TOUAGXIOTOV
3 pAveg.

® Kpatdre TIg uTratapieg Hakpid atméd Taidid!

® Mnv emravagoprTiCeTe Tig pTTatapieg! YeioTaral Kivduvog ékpnéng!

® Mnv BpayxukukAWVETE TIG uTTatapieg! YpioTartal kivduvog ékpnéng!

® Mnv TeTdTE TIG PTTaTOpiEG OTN YWTIA! YeioTaTal Kivduvog ékpnéng!

® OI XpNOIKOTIOINUEVEG UTTATOPIEG OEV TIPETTEI VO ATTOPPITITOVTAlI OTA OIKIAKS
amoppiypaTa aAAd va trapadidovtal oTa emkivouva améBAnTa fj o€ onueia
OUYKEVTPWONG PTTATAPIWY O€ e€eIdIKEUPEVA KaTaoTApaTal

Zuokeun kal 086vn evdei§ewv LCD

© Evdeign LCD (086vn) @ AcikTng apTnpIoKng Teong (TTPACIVO - KiTPIVO
- TTOPTOKAAI - KOKKIVO) @ Orjkn ptratapiwv-Kaméaki @ Mavoéta kaptol
Mifktpo O @ (ENEPTO/ANENEPTO) @ TMAfKTpo @ (Gvolypua pvApng)
@ MNirktpo O (wpa / nuepounvia) @ MAAKTEO i (Pubuiceic xpRoTn)

O Mviun xpriot 12 @ 'Evdeign wpag/nuepounviag @ Evdeign g
ouoToMikAg Trieong @ Movada pétpnong @ ‘Evdei€n Tng SIAcTOAIKAS
TTieong @ ‘Evdeign appubpiag (dlatapagng Kapdiakou pubpov)

® =0pBoro avrikatdoTtaong pmrartapiag @ ApiBU6g BEong uvAung

® ZupBoro pviung @ Evdeign ouxvotntag opuyuou

® ZuuBoro opuyuolu @ AciKTng apTNPIOKAS TTEONS

T gival apTnpPIaKA TTieon;

ApTnpIoKN TTiEoN €ival n TTiEcT TTOU OOKEITAI OTA AYYEia YE KAOE KAPBIAKO TTAANO.
Ot1av n kapdid cuoTEAAETal (=OUCTOAR) Kal dloxeTeUEl aipa OTIG ApPTNPIES, auTo
EMQEPEI PIa augnon Tng Tieong. H uwnAoTePn TIMA TNG OvOPAdeTal GUOTOAIKR
TTiEON Kal PETPATAI WG TTPWTN TIUA OTA TTAQICIO piag PETPNONG TNG aPTNPIAKAG
mieong. Otav o kapdiakdg pug dIaCTEAAETaI, yia va dexBei véo aiua, PEILVETaI
Kal n Tiean Tou aokeital oTig apTnpieg. OTav Ta ayyeia gival xahapd, HETPATAI N
deuTePN TIUA, N SIACTOAIKA TTiEDN.

NMPOEIAONOIHZH

®DpovTioTe, WOTE Ol HEUPBPAVEG CUOKEUATIOG VO NV KaTaAngouv
oTa Xépla Twv Tadiwv. YeioTaral Kivduvog ac@ugiag.

Tagivopnon apTnpIOKAG TTieong

OUGTOAIKN] | BI0GTOAIKN AgikTng apTnpiakng
mmHg mmHg TTieons @/
>180 | =110 |Y¥NAI KOKKIVO

umépTaon

160 - 179 | 100 - 109 | HEOAIA TTOPTOKGAI

utrépTaon

140-159| 90-99 | Eha@pd KITPIVO

umépTaon
eAa@pd .
130-139| 85-89 augnpévn TPAcIVO
apTNPINKNA TriEon i
120-129| 80-84 QUOIOAOYIKH| TTPACIVO
apTNPINKN TTiEon i
<120 <80 I5avIKN Tigon TTPACIVO
MPOEIAOMNOIHZH

Kai n utrepBoAikd XaunAn apTnpIakn Tieon ocuvioTd Kivduvo yia
TnVv uyeial MNepioTaTikd {GANG PTTOPEI Va TTPOKAAEGOUV ETTIKIVOUVEG
KOTAOTACEIG (T.X. OTIG OKAAEG 1] TNV 0JIKN KUKAopopia)!

Emnpeacpdg kai agioAdynon Twv JETPHOEWV

» EkTeAé0TE TTOANOTTAEG PETPAOEIG TNG OPTNPIAKAG OAG TTieang, atmoBnkelaTe Ta
aTTOTEAETOTA KOI CUYKPIVETE Ta PETAEU Toug. Mnv e€ayeTe oupTTEpGOpaTa aTrd
Mia yévo pérpnon.

O1 TIuEG PETPNONG TNG APTNPIOKAG OAG TTECNG TTPETTEl TIAVTA VA agloAoyouvTal
atré €vav 1aTpd, 0 OTT0I0G YVWPICEl KAl TO I0TOPIKO 0ag. EAv XpnoiyoTTolEiTe TN
OUOKEUN TAKTIKG KOl KATAYPAPETE TIG TINEG PETPNONG YIA TOV 10TPO OOG, TTPETTEI
Va TO EVNUEPWIVETE KATA SIAOTAPATA OXETIKA PE TNV EGENIEH.

NGBeTe UTTOWN KOTA TIG PETPNOEIG TNG APTNPIOKAG THEONG TTWG Ol KOBNUEPIVEG
TINEG eCapTwvTal atrd TTOAAOUG TTapdyovTeg. MNa TTapddelypa To KATIVIOUA, N
KOTAVAAWGOT OIVOTTVEUUOTWAWY, N AW @aPUOKEUTIKWY OUCIWV KAl N CWHATIKA
epyaaoia eTTNPEACOUV TIG TINEG METPNONG HE DIAPOPETIKO TPOTTO.

MeTpdre TNV TTiE0A oag TTPIv Ta yeUpaTa.

MpIv YETPAOETE TNV TTIECT) OOG, TTPETTEI VO NPEMEITE yia 5-10 AeTTTA.

Edv n oguoToAikA 1| n S1a0TOAIKA TIUA PETPNONG 0O @avei aocuvABIioTn TTapd
Tov 0pBO6 XEIPIOYO TNG OUOKEUNG, (UTTEPBOAIKA UWNAAR 1 XaunAn) kar autd
ETAVOAAPPBAVETAI ETTAVEINNMPEVWG, EVMEPWOTE TOV 10TPO 00G. To idIo IoXUEl
edv, 0€ OTIAVIEG TIEPITITWOEIG, appubuieg 1 e€aoBévnon Tou o@uypol Oev
EMTPETTOUV TNV EKTEAEDT HETPAOEWV.

O¢éon og AsiToupyia

TotroBéTnon/AAAayn PITaTAPIWV

MMpiv PTTOPECETE VO XPNOIMOTIOINOETE T OUCKEUN OOG, TIPETTEI TTPWTA VO
TOTTOBETACETE TIG TIEPIEXOPEVEG OTN OCUCKEUOOIO UTTATOPIEG. XTNV OPIOTEPN
TTAEUPA TNG OUOKEUNG BPioKeTal TO KATIGKI TNG BrKng ptmatapiwv @. Avoigre
10 Kal ToTroBeTACTE TIG 2 Ptratapieg 1,5 V, 10mmou AAA LRO3, trou TrepiéxovTal
oTn ouokeuaaoia. MpocégTe TN cwoTr TTOAIKOTNTA (CUPPWVA PE TIG EVOEILEIG OTN
0nkn). KAeioTte Eavd tn BAKN pTTatapiwy.

Otav 10 gUYPBOAO AVTIKATAOTACNG PTTATAPIWV 1@ eppavigetal otnv 006vn
@ N cav oty 086vn dev gpPaVIZETal Kapia EVOEIEN PETA TNV EVEPYOTTOINGN TNG
OUOKEUNG, Ol UTTOTAPIEG TTPETTEI VO avTIKaBioTavTal auécwG.

PUBuION nuEpOpNViag Kal wpag

MeTd TNV TOTTOBETNON TWV PTTATAPIWY TTPETTEI VO PUBUICETE TN OWOTH WPA Kal
nuepopnvia. MNa va peraBeite oTn Aeiroupyia pUBUIONG, TTATAOTE Kal KPATAOTE
TTATNPEVO TO TTAAKTPO CX 7} yla Tep. 3 OeuTepdAettTa. lMpwTa avaBooBrvel
N UvAMN xprom 1 R 2 @. Twpa marioTe 1o TARkTpo @ @, via va pubuioeTe
10 €10G. PUBpioTe TNV évdeIgn €Toug TTOU avaBoofrivel pe To TTARKTPO (O]
KOl TTATACTE Eava TO TTAAKTPO © 9, yia va emReRaiwoeTe TNV €mAoyn oag. H
OUOKEUN WPETEPXETAI OTN pUBJION Tou pAva. EvepynoTe avdAloya pe tn puBuion
NG évoeiEng €1oug, yia va pubpioeTe Tov prva, TNV nuépa, TNV wpa Kal Ta
AeTITd. MeTd Tn pUBuIon Tou Aetrtol, n diadikacia pUBHIONG OAOKANPWVETAL.
Epgavicetal ouvtopa n 1péXouca NUEPOUNVIa Kal HETA N TPEXOUOT WPA. EAv peTd
€MOUYEITE VO EPQAVIOTEL N NUEPOPNVia, TETTE oUvTopa To TARKTPo O @. Katd
TNV QVTIKATACTOON TWV UTTATAPIWY Ol pubuicelg diaypdgovTal Kal n diadikaoia
TIPETTEI Va £TTAVAAN@OEi.

PuBpion Tng uvAapng xpoTn

H ouokeuny pétpnong Tng aptnpiakig Tieang medisana BW 315 tapéxel n
SuvaTOTNTA KATAXWPIONG TWV TIHWV KATAPETPNONG 0€ SUO JIOQPOPETIKEG MVAUES
armoBrikeuong aToixeiwv. H ka0 pvriun diabétel 120 B£oeig. MaTtwvTtag 1o TTARKTPO
i @ pTopei va emmIAeyei N pviN XPHROTN (lﬁ n @). H emAoyn autrh Ba ammobnkeuTei
OTNn MVAUN TG CUOKEUAG Kal Ba XpnOIKOTIoINOEi KaTd TNV £TTOPEVN PETPNON H/Kal
ATTOBNKEUOT TWV ATTOTEAEOHATWY - £WG OTOU ETTIAEYEI PIa GAAN PV XPAROTN.

TomroBéTnon TG HavoETag

1. MepdioTe TNV KOBAPA PHAVOETA OTOV OPIOTEPS, YUUVO KAPTIO WE TNV TTOAGKN va
Oeiyvel TTpog Ta TTAvVW (€I1K.1).

2. H améoTtaon yetagu Tng HavoETag Kal TG TTaAdung TrpéTel va gival Tep. 1 cm
(ex.2).

3. ZuvdéaTe oQIXTd Tov 1pavTa BEAKPO yUpw aTmd Tov KApTTd oag, OPwg Oxl
uTTEPBOAIKG OQIXTE WOTE va PNV aAAoIwBEi To aTroTéAeapa TNG HETPNONG (€1K.3).

To owoT6 onpeio péTrpnong

« AlevepynRoTe Tn p€Tpnon o€ KaBIoTA BEan.

+ XaAopwaTe To PTTPATOO GAG KAl AKOUUTTIHOTE TO XOAAPA TT.X. O€ £va TPATTE].

+ AvoonKwaTe Tov KapTTd 0aG £T01 WAOTE N HAVOETA va BPioKeETal GTO UYWOG TNG
KapdIag (eiK.4, a = uTTEPPOAIKG WNAG, b = cwaTh B€an, ¢ = UTTEPBOAIKG XaUNAQ).

+ Mapapeivete Rpepog KaTd Tn diGpKeIa TNG HETPNONG. MNV KIVAGTE KOl unVv JIAGTE
SI0QOPETIKG HTTOPEi va aAAoIWOEi TO aTTOTEAECUA TNG PETPNONG.

Mérpnon Tng Trieong

A@oU TOTTOBETAOETE CWATA TN JAVOETA, UTTOPEITE VO OPXIOETE PE TN METPNON.

1. MNartAoTe 10 TTARKTPO O @, via va gekiviioeTe TN péTpnon.

2. H ouoKeun QOUCKWVEI QUTOPATA TN JAVOETA, VIO TN PETPNON TNG APTNPIOKNG
oag mieang. H évdeign Tng auavouevng Trieong epgavietal atnv 08ovn.

3. H ouokeurl @OUCKWVEI TN PAVOETO PEXPI VO ETITEUXOE N atrapaitnTn yia
TN METPNON TTiECN. ZTN OUVEXEIQ N OUCKEUN a@aipei apyd Tov aépa atmod Tn
Javoéta kal TTpayparotrolei Tn Yétpnon. MOAIG n ouokeur kataypayel Eva
orua, atnv 08évn apxilel va avaBooBrivel To aUuBoAo opuyuol @ @.

4. 0Otav n pETPNON TEAEIWOEI, N PAVOETO EePOUOKwWVEL. H OUOTOAIKA Kal n
SI00TOAIKA apTNPIOK TTiEon KABWG Kol N TIY Tou o@uypou epgavifovTal
oTnv 086vn @. ZUpgwva pe To TTPOTUTIo Tou Maykdouiou Opyaviopou Yysiag
(M.0.Y.) yia tTnv Tagivéunon Tng OapTNPIOKNAG TTieong, o OeiKTNg apTNPIOKNG
mieong @ avaBooPrver diAa amd TN PARSO TOU AVTIOTOIXOU XPWHATOG.
Edv n ouokeur) SIOTTIOTWOEl PN KAVOVIKO OQUYUO, OTnv 00dvn eu@avigetal

eMTTPO0OETA N £vOEIEN appubuiag .

MPOEIAOINOIHZH

Mnv mrpoeite o€ AQYn BepaTTeuTIKWV NETPWYV OTN BAON Hiag
HéTpnong ou ekTeAécaTte oeig. MoTé pnv peTaBdAeTe Tn SoooAoyia
E€VOG OUVTAYOYPAPNHEVOU PAPHAKEUTIKOU OKEUAOHATOG.

5. O1 TIYEG TWV PETPATEWY OTTOBNKEUOVTAI QUTOPATA GTN UVAKN TOU ETTIAEYUEVOU
xprnotn (A R @). Y& kGO pvAun eivar duvath n amobrikeuan €wg kai 120
TIHWV PETPNONG.

6. Ta amoteAéopaTa TG PETPNONG TTapapévouv oTnv 08dvn. Edv dev TeoTei
Kavéva TTANKTPO, N CUOKEUN ATTEVEPYOTTOIEITAI QUTOUATA PETA TNV TTAPEAEUON
3 AETITWV A UTTOPEI VO aTTeEVEPYOTTOINBEI e TO TTAAKTPO () 6.

Ailakotrn) pétpnong

Y& TTEPITTITWON TToU, Yia 0TToIovORTTOTE AdyO (T1.X. Adyw adiabeaiag Tou aabevoug),
XPEIAOTEI VO BIGKOWETE TN HETPNON TNG APTNPICKNAG TTIECNG, UTTOPEITE OTTOTEOATTOTE
Va TTOTACETE TO TTAAKTPO o ©. H cuoKeun {EPOUOKWVEI QUECWG TN HAVOETA.

Ep@dvion amobnkeupévwy TIHwWV

H ouykekpipévn cuokeur] d1aBETel dUO EEXWPIOTEG PMVANEG XwpPNnTIKOTNTAg 120
Béoewv n kaBepia. Ta aTTOTEAEOUOTO TWV PETPAOEWV aTTOONKEUOVTAl QUTOUATO
otnV €mMAgypévn UVAUN. MNa va HETOREITE OTA ATTOTEAEOUATA TWV HETPAOEWY TTOU
£XOUV OTTOBNKEUBET GTN Pvripn, TTATAOTE TO TTARKTEO i - @, yia va ETMIAECETE TOV
XPNoTn tTou BéAeTe (RN ) M),

MatAoTe TWPa TO TTAAKTPO ® O «ai oTnv 086vn Ba euPavioTouV 01 HECEG TIMEG
TwV TeAeUTaiwWY 3 PETPAOEWV TOU OUYKEKPIPEVOU XpnoTn. Matwvtag &avd 1o
TIANKTPO (@) 6} oTnv 086vn Ba eppavicTolyv oI TINEG TNG TEAEUTaIOG HETPNONG, Madi
Je 10 oUPBoAo pviung "MR" @ kai Tov apiBud 8éong pvhung "1" @. Matwvrag
gava 1o TARkTpo M @ epgavidovTal o EKACTOTE TTPONYOUNEVES TIHES METPNONG
(MR2, MR3, kATT.). EQv @Bdoete 0TnV TEAEUTAIO KATAXWPION Kal OEV TTATACETE
Kavéva TTAAKTPO, N OUCKEUR METEPXETAI AuUTOUATA OTn A€ITOUPYia QvOoiypaTog
MVARNG PETA TNV TTOPEAEUCON 3 AETTTWV.

MatwvTag 10 TTARKTPO O © pmopeite va eyKATOAEIWETE OTTOTESATIOTE TN ASITOUpPYia
avoiypaTtog Tng pvhAung. Edv otn pvAun €xouv atrobnkeutei 120 TipEG pETpnoNg
KOl oTTOONKEUTEl Pia TTPOOOETN TIPA PéTPNoNg, N TTOAIGTEPN Ba diaypaPEi, EVw
TTapdAAnAa otnv 086vn Ba ep@avioTei cuvtopa n évoeign "Ful".

Alaypa@n amoBnKeUPEVWY TIHWV

Edv eioTe BEPBaiol, TTwG ETIOUPEITE va oy pAWETE OPICTIKA OAEG TIG ATTOBNKEUPEVEG
OTN YVAMN TIMEG TWV PETPAOEWV £VOG XPNOTN, TIATACTE Kal KPATAOTE TTATNHEVO
TO TTARKTPO d\j) 0 vyia Tep. 5 BEUTEPOAETITA, £WG OTOU OTNV 08GVN EUPAVIOTEN N
£voeign CL. AproTe eAeUBepO TO TTARKTPO. TWpa TTATACTE VA TO TTARKTPO ™o,
ylo va eTTIREBAIOETE TN dlaypaPn.

Evdeigeig opaApdTwy
TNV TEPITITWON ACUVABIOTWYV HETPAROEWY, 0TV 006vN ep@avifovtal ol akdAouBeg
eVOEICeIg:

‘Evdéeién | Arria

ERR1 Agv avixveuBbnke TTaAPOG.

ERR2 Kivnon n opiAia katd tn gétpnon.

ERR3 H @don eouckwpaTtog diapkei UTTEPBOAIKG TTOAU. MBavwg n pavoETa
Oev TOTTOBETABNKE CWOTA.

ERR5 YTrepBOAIKG peYAAEG aTTOKAIOEIG PETAEU OUOTOAIKNAG Kai SIACTOAIKAG
Trieong. ETravaAdBete Tn pérpnon. EGv AapBdavete ouvexwg acuvhBioTa
aTToTEAEOUATA PETPHOEWY, ETTIKOIVWVACTE PE TOV 10TPO 0AG.

AvTtipgTwirion TpoBAnuUdaTWY

TMpéBAnua Arria kai Auoeig

Kapia évdeign Tapoio
TTOU I OUCKEUN €ival
EvEPYOTTOINUEVN KOl
£Xouv TOTTOBETNOEI
JTTaTapieg

MBavwg o1 uTratapieg EXOUV aTTOPOPTIOTEI.
TomroBeTrOTE VEEG pTTaTapPieg AapBdavovTag utréwn

TNV TTOAIKOTNTA. EAEYETE, €Gv N CUOKEUN €XEl UTTOOTEI
BAGBN. E@doov xpeldleTal, ETMKOIVWVACTE UE TO TUAMA
UTTOOTHPIENG TTEAQTWV.

H dievépyeia g
uéTpnong dev gival
duvath | n péTpnon
gival AavBaopévn

TomroBeTOTE CWOTA TN pavoéta. EmavaAdfeTe Tn
pETPNON META aTTO SidAeIppa avaTTauAag 30 AETTTWV.
Mnv pIAGTE Kal pnv KIVEIOTE KaTa Tn dIGPKEIa TNG
HETPNONG.

Ta amoteAéopara
NG KGBe péTpnong
SIaPEPOUV ONUAVTIKA
METAgU TOUg

EmravaAdBeTe Tn Y€Tpnon Pe Tov owoTo TPOTIO PETE aTTO
Si16Aeippa avamraulag 30 AeTrTwv. AGREeTe UTTOWN OAEG TIG
uTrodeitelg TTou TrEpIAaBAvovTal O€ QUTO TO EYXEIPIDIO
00NYIWV OXETIKA JE TOV OWOTO TPOTTO DIEVEPYEIQG

TWV PETPROEWV KAl TIG YEVIKEG QITIEG AAVBaTPEVWIV
peTpAoEwV. O1 HIKPEG OTTOKAICEIG OTA OTTOTEAETUOTA TWV
METPAOEWV €ival PUOIOAOYIKEG, ETTEION N APTNPIOKT TTiEGN
UTTOKEITOI OE OUVEXEIG DIOKUPAVOEIG.

Ta armroteAéopara Twv
HETPATEWY BIOPEPOUV
KaTd TTOAU 176 eKeiva
TWV PETPHOEWYV TTOU
dievepyei 0 10TPOG

ATIOBNKEUOTE OTN PVAMN TIG TIMEG TWV PETPHOEWV
KOl MINAOTE OXETIKA pE Tov 1aTpd oag. Eival ouvnbeg
@aIVOPEVO, Ol HETPAOEIG TTOU BlevepyouvTal EKTOG
OIKEIOG VO TTAPOUCIAOUV EVTOVEG ATTOKAICEIG.

2 TTEPITITWOTN TToU OV UTTOPEITE va ETTIAUCETE €va TTPOBANUA, ETTIKOIVWVACTE UE
TO THAMO UTTOOTAPIENG TTEAQTWYV. MV aTTOGUVOPUOAOYEITE HOVOG OOG TN GUOKEUN.

KaBapiopodg kai epimroinon

Ag@aipeite TIG pTTaTAPiEG TTPIV KOBapioeTe TN ouokeur. KaBapilete Tn ouokeun
Kal TN pavoéTa pe éva paAlakd Travi, To oTroio éxete dIaBPECEl EAA@PA UE ATTIO
S1GAupa vepoU caTTouvioU. Ze Kapia TTEPITITWON PN XPNOIJOTIOINCETE IaBPWTIKG
KOBapIOTIKA, OAKOOA, vaeba, SlIoAuTIKG 1 Bevivn KATT. MMoté unv Pubicete
TN OUOKeUr 1 KAtrolo TTPO6oBeTo €€ApTNUA OE vePS. PPOVTIoTE, WATE va PNV
EIOXWPNAOEI Uypacia oTn oUoKeur. H ouokeur Ptropei va emmavayxpnoiyoTtroineei
HOVoV, a@OTOU OTEYVWOEI EVIEAWG. ATTOQEUYETE TNV €KOECN TNG CUCKEUNG OTNV
atreuBeiag nAiakr akTivoBoAia, TTpooTaTeleTe TNV ATO PUTIOUG KOl UYPaaoia.
ATTOoQeUyETE TNV €KBEON TNG OUOKEURG O€ okpaia Céotn i wuxog. Otav dev
XPNOIUOTIOIEITE TN OUOKEUR, QUAAOCETE TNV OTO KOUuTi QUAagNnG. PuAdooeTe Tn
OUOKeUr o€ éva KaBapd Kal ENpo PEPOG.

Atroppiyn
H ouykekpiyévn ouokeuy Ogv ETTITPETTETAI VO QTTOPPITITETAI  OTA
olkiakd atroppipparta. Kabe katavoAwTtrg o@eilel va TTapadidel OAeg
TIG NAEKTPIKEG 1) NAEKTPOVIKEG OUOKEUEG, aveEdpTnTa atd 10 €GV QUTEG
mepiExouv eRAABEIG ouoieg OTO onueio ouykEVTPpwWONG TNG TTOANG
I T0U ) OTA EUTTOPIKA KATAOTAUATA, TTPOKEIUEVOU VA TTPOowBoUvTal TTPOG
avakuKAwaon. AQaIpECTE TIG PTTATOPIEG TTPIV OTTOPPIWETE TN OUCKEUN).
O1 xpnoiyotroinuéveg PtTatapieg Oev TIPETTEI va ATTOPPITITOVTAl OTA
oIKIOKG atroppippata aAAd va TrapadidovTtal aTta emKivouva atroRAnTa
f| O€ ONUEIa CUYKEVTPWONG PTTATAPIWY O€ eEEIBIKEUPEVA KaTaoTrpaTal
ATreuBuvOEeiTe OXETIKA pE BEpaTa amdppiyng oTnV apuddia uTTNPETia Tou druou
0ag | oTa KATAOTNHA NAEKTPIKWY EIBWV TNG ETTIAOYNG 0AG.

0dnyieg Kal TTPOTUTTA

H ouykekpiyévn cuoKeun PETPNONG TNG GPTNPIAKAG TTIEONG TTANPOI TIG ATTAITHOEIG
TOU TTPOTUTTOU EE OXETIKG PE PN ETTEURATIKEG OUOKEUEG HETPNONG TNG OPTNPIAKAG
Tieong. Eival moTotroinuévn cuuewva ue Tig Odnyieg EK kai @épel TN oApavon
CE (évdeign ouppopewong) «CE 0297». H oguokeur) pgétpnong tng apTnpIiakig
TTieong TANPOI TIG ATTAITACEIG Twv eupwTrdikwy TrpotuTwy EN 60601-1,
EN 60601-1-2, EN 60601-1-11, EN 80601-2, EN 1060-1, EN 1060-3, EN 1060-
4. O1 amraitioeig TNg Odnyiag EE «93/42/EOK Tou Eupwtraikou Zuppouliou Tng
14n¢ louviou 1993 OxeTIKA PE IOTPOTEXVOAOYIKG TTPOIOVTA» TTANPOUVTAL.

HAekTpopayvnTik cupBaroTnta: (BAETTE EEXWPIOTO £VOETO GUANO)

TeXVIKG XOPAKTNPIOTIKA
Ovopaaoia kai TrepIypaen
ZUoTnua evoeigewv

Ofoeig pvipung

MéBodog pétpnong

Tdon Tpogpodoaciag

EUpog pérpnong aptpiakig
TTieong : 30 — 280 mmHg

EUpog pétpnong opuypol  : 40 — 200 o@uypoi/AeTITO
MéyioTn atrékAion pETpnong
TNG OTATIKAG TTiEONG

MéyioTn atmékAion pétpnong
TWV TIJWV OQUYHOoU
Anuioupyia Tieong

Alaguyn aépa

AuTop. AtrevepyoTroinon
>uvBOnkeg Aeitoupyiag

: MiecdpeTpo medisana BW 315

: Wneiakn 086vn

12 x 120 yia 6edopéva HETPATEWY

: OCINONETPIKA

:3V=,2x1,5V pmatapieg AAA LR03

1+ 3 mmHg

1+ 5 % NG TIUAG

S AuTopaTa PE avTAia

: Autéuarta

: META aTTO TTEP. 3 AETITA

1 +5 °C €wg +40 °C, 15 €wg 85 % uéy. OXETIKA
uypaocia aépa

:-10 °C €wg +55 °C, 10 £wg 95 péy. OXETIKA uypaaia
agpa

1 TTEP. 63 X 63 X 29 mm

>uvOnKeg aTToBrKEUONG

AiaoTdoeig (M x M xY)

Mavoérta :12,5 - 21,5 cm yia evijAikeg
Bapog :mep. 110 g wpig prratapieg
Kwdikdg €idoug 151072

ApiBuég EAN 140 15588 51072 4

2Z1a TMAdiola TG ouveXoUg BEATIWONG TOU TIPOIGVTOG SITNPOUME TO
SIKAiWPA TEXVIKWYV KAl OXESIOCTIKWY TPOTTOTTOINCEWV.

Mrropeite va Bpeite Tnv ekdoToTE I0XU0UCO €KBOOT TOU TTAPAVTOG EYXEIPISiOU
odnyiwv oTn dietBuvon www.medisana.com

Opol eyylnong Kai ETMIOKEVNRG

Ta Sikaiwpatd oag Baoel NG vOuIuNng eyyunong, dev TTeplopidovTal atrd TNV yyunon
HaG WG KATAOKEUAOTH, OTIWG AUTH TTapaTiBeTal akoAoUbwg.

Y& TepiTTwaon agiwong Tou KaAUTITETal amé Tnv eyylnon armeuBuvBeite oTo
e€eIDIKEUPEVO KATAOTNPO TNG €TMAOYAG 00G 1 aTTeuBeiag OTO TPAMA TEXVIKAG
utrooTAPIENG. EdV xpelaoTel va atmoaTeiAeTE TN OUCKEUN, TTAPAKAAOUUE QVOPEPETE
TN BAGRN Kai eTTIoUVAWTE éva avTiypa®o Tng atmodeigng ayopds. 210 TAaiclo autd
10xUouV ol akdAouBol 6pol eyydnong:

1. Ta TpoidvTa Tng medisana cuvodevovTal ato eyyunon 3 ETWV AT TNV
nuUepounvia TWANGNG. Z€ TTEPITTTWON KAAUTITOPEVNG aTTé TNV eyyunon agiwang,
N NUEPOpNVia ayopdg TTPETTEI va aTTOBEIKVUETAI OTTd TNV aTTodEIEn A TO
TIMOAGYIO ayopdG.

2. Ta eAaTTWPOTA TTOU OPEiAovTal o GAAPATA UAIKOU ) KOTAOKEUAG Ba
aTtokaBioTavTal Xwpig XpEwaon evidg Tou Xpdvou IaxUog TNG £yyunong.

3. Mg pia uttnpeaia TTou TTaPEXETOI OTA TTAQICIO TNG £yYUNONG BEV ETTEPXETAI KApia
TTapdTaon Tou XpOvou 10XU0G TNG €yyunong, ouTeE yia Tn CUOKEUT, oUTE yia Ta
€€apTANATA TTOU AVTIKATAGTAB0UV.

4. Aev KoAUTTTOVTOI ATTO TNV £yyunon:

a. OAeg o1 {nUIEG TTOU o@EiNovTal O€ PN EVOEBEIYUEVN XProN, TT.X. Adyw un
THENONG TWV 0dNYIWV XPHONG.

B. ¢nuI€G TTOU O@EIAOVTAI OTNV ETTIOKEUN 1} OE ETTEUPRATEIG EK HEPOUG TOU
ayopaaTr A KN €€ouciodoTNUEVWY TPITWV.

Y. {nuI€G TTou TTPoKANBOUV KOTA TN PETAPOPG ATTO TOV KATAOKEUAOTH TIPOG TOV
KaTavOAWTA ) KOT& TNV ATTOOTOAr) GTO KEVTPO TEXVIKAG UTTOOTAPIENG.

8. avTaAAOKTIKG TTOU UTTOKEIVTAl € QUOIOAOYIKF @Bopd Adyw Xprong.

5. Mia €uBuvn yia éuueoeg i) dueceg eTTokOAOUBEG {nuieg TTou TTPOoKANBoUY aTTd
TN OUOKEUN ATTOKAEIETAI AKOUA KOl OTNV TTEPITITWOTN TToU N {NUIG OTn CUOKEUN)
AVAYVWPIOTEI WG TTEPITITWON TTOU KAAUTITETAI AT TNV £yyunon.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2

41460 NEUSS, TrEPMANIA

Ta n d1e0Buvan Tou TUANATOS TEXVIKAS UTTOOTHPIENS avaTpéETe aTo EEXWPIOTO
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Verenpainemittari BW 315

Kayttdohje - Lue huolellisesti!

Fl Laite ja LCD-naytt6

Maaraysten mukainen kaytto

2xLR03, 1,5V, AAA

2

n.1cm
>

» Tama taysautomaattinen elektroninen verenpainemittari on tarkoitettu verenpaineen
mittaukseen kotona. Kyseessa on non-invasiivinen verenpaineen mittausjarjestelma

systolisen ja diastolisen verenpaineen seka sykkeen mittaukseen aikuisilta oskillometrisen

tekniikan avulla ranteessa olevaa mansettia kayttaen.

Vasta-aiheet

« Laite ei sovellu verenpaineen mittaukseen lapsilla. Kysy laakarilta kayton koskiessa isompia

lapsia.

» Tama verenpaineenmittauslaite ei sovi voimakkaasta rytmihairidsta karsiville henkildille.

Merkkien selitys

TARKEAA

Noudata kayttdohjeita!

Taman ohjeen noudattamatta jattdminen
voi johtaa vakaviin loukkaantumisiin tai
laitevaurioihin.

VAROITUS
Naita varoituksia on noudatettava,

jotta valtetaan kayttajan mahdollinen
loukkaantuminen.

HUOMIO
Naitd huomautuksia tulee noudattaa, jotta
valtetdan laitteen mahdolliset vauriot.

. OHJE
1 Nama ohjeet antavat hyodyllista lisatietoa
asennuksesta tai kaytosta.

R Laiteluokitus: Tyyppi BF
\ Ei sovellu pienille lapsille
(0 — 3 vuotta)!

T Suojaa kosteudelta
ERA-numero

M Valmistaja
M Valmistuspaiva
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Laakinnallinen laite

Lampdtila-alue

Ympardivan paineen
rajoitus

limankosteusalue

Kierratysmerkit / koodit:

Naiden tarkoituksena on antaa
materiaalia ja sen oikeaa kayttéa
seka uudelleenkayttda koskevaa
tietoa.

51072 BW315 14-Feb-2023 Ver. 2.2

F I Turvaohjeet

Lue kayttoohje, erityisesti turvaohjeet, huolellisesti
lapi, ennen kuin kaytat laitetta ja sailyta kayttoohje
myohempaa kayttéa varten. Jos luovutat laitteen
kolmannelle osapuolelle, tama kayttoohje on
ehdottomasti annettava mukana.

M [i

® Laite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kayttéén. Mikali sinulla on terveytta
koskevia kysymyksia, keskustele 1aakarisi kanssa ennen tuolin kayttoa.

® Kayta laitetta vain kayttdohjeessa ilmoitetun kayttétarkoituksen mukaisesti. Jos
laitetta kaytetdan muihin kayttétarkoituksiin, takuu raukeaa.

¢ Jos sinulla on sairauksia, esim. arteriaalisia verenkiertohairidita, keskustele
laitteen kaytdsta 1adkarisi kanssa ennen laitteen kayttoa.

® Laitetta ei saa kayttdd sydamentahdistimen sykkeen tarkkailuun.

® Raskaana olevien naisten tulee huomioida valttamattomat varotoimenpiteet
seka yksildllinen kuormitettavuus, neuvottele ladkarisi kanssa.

® Mikali mittauksen yhteydessa esiintyy epamukavuutta, kuten esim. ranteen
kipua tai muita vaivoja, paina () -painiketta @ mansetin véliténta tyhjentdmista
varten. LOysaa mansettia ja poista se ranteesta.

® Lukuisat toistuvat verenpaineenmittaukset voivat aiheuttaa epamieluisia
sivuvaikutuksia, esim. hermovammoja tai verihyytymia.

® Verenpaineenmittaukset, etenkin usein toistettuina, voivat aiheuttaa ohimenevia
jalkia ihoon ja/tai verenkierron hairiditd. Ota tarvittaessa yhteytta laakariin
saadaksesi lisatietoja.

® Laitetta eivat saa kayttda henkildt, joiden fyysinen, sensorinen tai henkinen
toimintakyky on rajoittunut tai henkilot, joilta puuttuu kokemusta ja/tai tietoa,
paitsi jos heitd valvoo turvallisuudesta vastuussa oleva henkild, joka opastaa
heita laitteen kayttoon.

® Tama verenpainemittari on tarkoitettu aikuisille. Laitetta ei saa kayttaa
imevaisikaisille tai lapsille. Keskustele ladkarin kanssa, jos haluat kayttaa
laitetta nuorille.

® Lapset eivat saa kayttaa laitetta. Laaketieteelliset laitteet eivat ole leikkikaluja!

® Sailyta laite poissa lasten ulottuvilta.

® Pienten osien, kuten pakkausmateriaalien, pariston, paristokotelon kannen
jne., nieleminen voi aiheuttaa tukehtumisen.

® Ennen kayttoa laitteen kayttaja on velvoitettu varmistamaan, ettd laite toimii
turvallisesti ja oikealla tavalla.

® Laitetta ei saa kayttaa sateilya aiheuttavissa tiloissa tai sateilya aiheuttavien
laitteiden, kuten radioldahettimien, matkapuhelimien tai mikroaaltouunien
lahelld tai yndessa korkeataajuisten, kirurgisten laitteiden kanssa. Nama voivat
aiheuttaa hairioita tai vaaria mittausarvoja.

* Al kayta laitetta palavien kaasujen (esim. nukutuskaasun, hapen tai vedyn) tai
palavien nesteiden (esim. alkoholin) lahella.

* Ala mittaa verenpainetta, jos samasta ruumiinosasta tehdaan samanaikaisesti
muita mittauksia, koska ne voivat héiriintya tai epaonnistua.

® Ala koskaan aseta mansettia vaurioituneille ihokohdille tai olemassa olevan
katetrin kohdalle tai rinnanpoistoleikkauksen jalkeen.

® Jos sinulla on rytmihairio, kayta laitetta vasta, kun olet keskustellut 1aakarisi
kanssa!

* Al3 suorita muutoksia laitteessa.

® Hairictapauksissa ala korjaa laitetta itse. Suorita laitteen korjaukset ainoastaan
valtuutetussa huoltopisteessa.

® Kayta vain valmistajan alkuperaisia lisa- ja varaosia, sillda muuten seurauksena
voi olla laite- tai henkilévahinkoja.

® Suojaa laitetta kosteudelta. Mikali laitteeseen padsee kosteutta, tulee paristot
poistaa valittomasti ja kayttda valttaa. Tassa tapauksessa ota yhteys laitteen
myyjaan tai suoraan meihin.

® Mansetti on herkka ja sita on kasiteltava varovasti. Pumppaa mansettiin iimaa
vain, jos se asetettu oikein ranteeseen.

® Suojaa laite epapuhtauksilta, suoralta auringonvalolta ja voimakkaalta
kuumuudelta tai kylmyydelta.

* Ala missdan tapauksessa kayta laitteen puhdistamiseen ohennetta (liuotin),
alkoholia tai bensiinia.

® Suojaa laitetta voimakkailta iskuilta alaka pudota sitd maahan.

® Poista paristot, mikali et kayta laitetta pidempaan aikaan.

PARISTOJEN TURVALLISUUSOHJEET

® Ala pura paristoja!

® Kun naytdssa nakyy paristotunnus, vaihda paristot uusiin.

® Poista heikot paristot paristolokerosta viipymatta, koska ne voivat vuotaa ja
vahingoittaa laitetta!

® Valta kosketusta ihon, silmien ja limakalvojen kanssal! Jos joudut kosketukseen
paristojen hapon kanssa, huuhtele alue valittdmasti runsaalla maaralla
puhdasta vetta ja hakeudu heti ladkarin hoitoon!

® Jos paristo on nielty, on hakeuduttava valittdmasti 1dakarin hoitoon!

® Vaihda aina kaikki paristot samalla kertaa!

® Kayta ainoastaan samantyyppisia paristoja, ala kayta erilaisia paristotyyppeja
tai kaytettyja ja uusia paristoja yhdessa!

® Aseta paristot oikein, huomioi napaisuus!

® Poista paristot, mikali et kayta laitetta vahintaan 3 kuukauteen.

® Pida paristot poissa lasten ulottuvilta!

* Al3 lataa paristoja uudelleen! On olemassa rijihdysvaara!

* Ala oikosulje! On olemassa rijihdysvaaral!

* Al4 heité tuleen! On olemassa rajahdysvaara!

* Al3 laita kaytettyja paristoja ja akkuja kotitalousjétteen joukkoon, vaan vie ne
myymaloiden kerayspisteisiin!

Laite ja LCD-naytto

© LCD-naytt6 (Display) @ Verenpaineen ilmaisin (vinrea - keltainen -
oranssi - punainen) @ Paristolokeron kansi @ Rannemansetti

O O -painike (PAALLE/POIS @ ® -painike (muistihaku)

90 -painike (kellonaika/paivamaara) O m -painike (kayttijaasetus)

O Kayttajamuisti 1/2 @ Kellonajan/paivamaaran naytto

@ Systolisen paineen naytté @ Mittayksikkod

® Diastolisen paineen naytté @ Rytmihairion nayttd (sydamen rytmihairiod)
® Paristonvaihdon symboli @ Muistipaikan numero @ Muistisymboli
® Pulssitaajuuden nayttd @ Pulssin symboli @ Verenpaineen iimaisin

Mika verenpaine on?

Verenpaine on paine, joka muodostuu verisuonissa jokaisella sydamenlyonnilla.
Paine nousee, kun sydan supistuu (= systole) ja veri virtaa verisuoniin. Korkeinta
arvoa kutsutaan systoliseksi paineeksi ja verenpainetta mitatessa tama arvo
naytetaan ensimmaisena. Kun sydanlihas lepaa ottaakseen uutta verta, paine
verisuonissa laskee. Verisuonien rentoutuessa mitataan toinen arvo - diastolinen
paine.

VAROITUS

Varmista, ettd pakkausmuovit eivat joudu lasten kasiin. Ne
aiheuttavat tukehtumisvaaran!

Verenpaineluokitus

Systo“nen dlasto“nen Verenpaineindikaattori
mmHg mmHg 6@
=180 =110 erittain Iforkea punainen

verenpaine

160 — 179 | 100 — 109 | keskikorkea oranssi

verenpaine

140-159| 90—9g | kohonnut keltainen

verenpaine
hieman kohonnut _
130-139| 85-89 verenpaine vihrea
normaali o
120-129| 80-84 verenpaine vihrea
ihanteellinen o
<120 <80 verenpaine vihrea

VAROITUS

Liian alhainen verenpaine aiheuttaa niin ikdan terveysvaaran!
Huimaus voi aiheuttaa vaarallisia tilanteita (esim. portaissa tai
liilkenteessa)!

Mittaukseen vaikuttavat tekijat ja arviointi

» Mittaa verenpaine moneen kertaan, tallenna niiden tulokset ja vertaa niita
toistensa kanssa. Al tee johtopaéatoksia yhdestd mittaustuloksesta.

» Verenpainearvot tulisi aina arvioida sellaisen lagkarin toimesta, joka tuntee myoés
muut terveydelliset tilasi. Mikali kaytat laitetta sdanndllisesti ja tallennat arvot
laakariasi varten, tulisi sinun aika ajoin tiedottaa mittaustulokset ladkarillesi.

* Huomioi verenpainetta mitatessasi, ettd paivittdiset arvot ovat useista
eri tekijoista riippuvaisia. Tupakointi, alkoholi, 1adkkeet ja ruumiillinen ty6
vaikuttavat mittaustuloksiin eri tavoin.

» Mittaa verenpaine ennen ruokailua.

» Ennen verenpaineen mittausta sinun tulisi levata vahintdan 5 — 10 minuuttia.

» Mikali systoliset tai diastoliset arvot vaikuttavat epatavallisilta laitteen oikeasta
kaytosta riippumatta (liian korkea tai alhainen arvo), ja tama toistuu moneen
kertaan, ota yhteys laakariisi. Tama koskee myds niita harvinaisia tilanteita, kun
mittaus ei ole mahdollista epasaanndllisen tai erittain heikon pulssin johdosta.

Kayttoonotto

Paristojen asettaminen/vaihtaminen

Laitetta voi kayttda vasta, kun mukana toimitetut paristot on asennettu. Laitteen
vasemmalla puolella on paristolokeron kansi €. Avaa kansi ja aseta 2 mukana
olevaa 1,5 V -paristoa, tyyppi AAA LRO3, sisdan. Varmista oikea napaisuus
(kuten paristolokeroon on merkitty). Sulje paristolokero.

Vaihda paristot heti, kun paristonvaihdon symboli 1@ tulee nayttoon @ tai jos
naytossa ei ndy mitaan, kun laite on kytketty paalle.

Asetus (paivamaara, kellonaika)

Kun paristot on asennettu, on saadettava kellonaika ja paivamaara. Siirtyaksesi
saatotilaan, paina ® -painiketta @ ja pida se painettuna n. 3 sekunnin ajan.
Seuraavaksi vilkkuu kayttajamuisti 1 tai 2 @. Paina nyt @ -painiketta @
saataaksesi oikean vuosiluvun. Aseta vilkkuva vuosiluku @ -painikkeella @
ja paina uudestaan ® -painiketta @ valinnan vahvistamiseksi. Laite siirtyy nyt
kuukauden saatéon. Saada kuukausi, paiva, tunti ja minuutit samalla tavalla
kuin vuosiluku. Kun minuutti on valmis, asetus prosessi on valmis. Nakyviin
tulee hetkeksi nykyinen paivamaara ja sitten kellonaika. Jos haluat paivamaaran
mydhemmin nakyviin, paina lyhyesti C) -painiketta @ Kun paristot vaihdetaan,
asetukset haviavat ja ne on tehtava uudelleen.

Kayttajamuistin saato

medisana verenpainemittari BW 315 tarjoaa mahdollisuuden tallentaa
mitatut arvot kahteen eri muistipaikkaan. Kussakin muistissa on kaytettavissa
120 paikkaa. Painamalla fh -painiketta @ voidaan valita kayttajakohtainen
muistipaikka (lﬂl tai @). Laite tallentaa tdman valinnan ja kayttaa sita seuraavassa
mittauksessa tai tallennuksessa siihen asti, kunnes valitaan toinen kayttaja.

Mansetin asettaminen

1. Aseta puhdas mansetti vasempaan paljaaseen ranteeseen kammenen
osoittaessa ylospain (kuva 1).

2. Etaisyys mansetin ja kAmmenen valilla tulee olla 1 cm (kuva 2).

3. Kiinnita tarranauha ranteeseen napakasti, ei kuitenkaan liian tiukkaan, jotta
mittaustulosta ei vaarenneta (kuva 3).

Oikea mittausasento

Suorita mittaus istuvassa asennossa.

Suorista kasivarsi ja nojaa se rennosti esim. poytaa vasten.

Koukista rannetta niin, ettd painemansetti on sydamen korkeudella (kuva4, a =
asento liian korkea, b = asento oikein, ¢ = asento liian alhainen).

Ole rauhallinen mittauksen aikana: ala liiku tai puhu, silld muussa tapauksessa
mittaustulos voi muuttua.

Verenpaineen mittaaminen

Kun olet sijoittanut mansetin oikealla tavalla, voidaan mittaaminen aloittaa.

1. Paina O -painiketta @ kaynnistaaksesi mittauksen.

2. Laite pumppaa automaattisesti mansetin hitaasti tdyteen verenpaineen
mittaamiseksi. Nouseva paine ndytetaan naytossa.

3. Laite pumppaa ilmaa mansettiin niin kauan, kunnes mittausta varten tarvittava
paine on saavutettu. Lopuksi laite paastaa ilman hitaasti pois mansetista ja
suorittaa mittauksen. Nayton pulssimerkki @  alkaa vilkkua heti kun laite
muodostaa signaalin.

4. llma poistuu mansetista mittauksen paatyttya. Systolinen ja diastolinen
paine sekd pulssi ilmestyvat naytolle @. Verenpaineen luokitus vilkkuu
verenpaineen ilmaisimessa @ varikkaiden pylvaiden vieressa. Mikali laite on
tunnistanut epasaanndllisen pulssin, naytdlle ilmestyy lisaksi arytmia-merkki

W @.

VAROITUS
Ala kay hoitotoimenpiteisiin itsesuoritettujen mittaustulosten
pohjalta. Ald koskaan muuta maaratyn ladkkeen annostelua.

5. Mitatut arvot tallennetaan automaattisesti valittuun muistiin (lﬂl tai lﬁl) .
Jokaiseen muistiin voidaan tallentaa jopa 120 mittaustulosta.

6. Mittaustulokset jaavat naytolle. Jos mitdan painiketta ei enda paineta, laite
kytkeytyy automaattisesti pois paaltd n. 3 minuutin jalkeen, tai se voidaan
kytked pois O -painikkeella @.

Mittauksen keskeyttaminen

Mikali verenpaineen mittaus on valttdmatonta keskeyttda mista syysta hyvansa
(esim. potilaan huono olo), voidaan se tehda koska hyvansa O -painiketta @
painamalla. Laite poistaa ilman mansetista valittdomasti.

Tallennettujen arvojen ndyttaminen

Tassa laitteessa on 2 erillista muistia, joissa molemmissa on
kapasiteetti 120 muistipaikalle. Tulokset tallennetaan automaattisesti
valittuun  muistiin.  Voit hakea tallennetut mittausarvot painamalla

th -painiketta @ ja valitaksesi halutun kayttajan (’ﬁl tai lﬁl).

Paina nyt ® -painiketta @ ja tdman kayttijan 3 viimeisimman mittauksen
keskiarvot tulevat nayttdon. Painamalla uudestaan ® -painiketta @ nayttéon
iimestyy edellisen mittauksen arvot yhdessd muistisymbolin "MR” @ ja
muistipaikan numeron "1” @ kanssa. Painamalla ® -painiketta @ uudelleen
nakyvat edelliset mittausarvot (MR2, MRS, jne.). Jos olet paatynyt viimeiseen
kirjaukseen etka paina mitaan painiketta, laite kytkeytyy n. kahden minuutin
kuluttua automaattisesti

muistihakutilaan.

Painamalla O -painiketta @ voit milloin tahansa poistua muistihakutilasta. Jos
muistiin on tallennettu 120 mittausarvoa ja tallennetaan uusi arvo, vanhin arvo
poistetaan. Silloin nayttéon tulee hetkeksi "Full”.

Tallennettujen arvojen poistaminen

Jos olet varma, ettad haluat poistaa jonkin kayttdjan kaikki tulokset pysyvasti,
paina ja pida ® -painiketta @ noin 5 sekunnin ajan, kunnes naytdlle iimestyy CL.
Vapauta painike. Paina nyt ® -painiketta @ uudestaan vahvistaaksesi poiston.

Virhenaytot

Epéatavallisten mittausten yhteydessa nayttoon tulevat seuraavat:

ndytté | Syy

ERR1 Pulssia ei 16ytynyt.

ERR2 Henkil6 on liikkunut tai puhunut mittauksen aikana.

ERR3 Pumppausvaihe kestaa liian kauan. Mansettia ei luultavasti ole
asetettu oikein.

ERR5 Systolinen ja diastolinen paine poikkeavat liilkaa toisistaan. Toista
mittaus. Jos saat jatkuvasti epatavallisia mittaustuloksia, ota
yhteytta 1aakariin.

Hairionpoisto

Ongelma Syyt ja ratkaisut

Ei nayttoa, vaikka laite
on kytketty paalle ja
siind on paristot

Paristot ovat mahd. tyhjat. Aseta uudet paristot
ja huomioi niiden napaisuus. Tarkasta, onko laite
vioittunut. Ota tarvittaessa yhteytta asiakaspalveluun.

Aseta mansetti oikein. Toista mittaus 30 minuutin
levon jélkeen. Ala puhu tai liiku mittauksen aikana.

Mittausta ei voida
tehda tai mittaus on
virheellinen

Jokaisessa
mittauksessa saadaan
merkittavasti toisistaan
poikkeavia tuloksia

Toista mittaus oikealla tavalla 30 minuutin
lepovaiheen jalkeen. Huomioi kaikki tdssa ohjeessa
annetut ohjeet, jotka liittyvat oikeaan mittaamiseen

ja vaarien mittausten yleisimpiin syihin. Hieman
toisistaan poikkeavat tulokset ovat normaaleja, koska
verenpaine vaihtelee jatkuvasti.

Mitatut tulokset
poikkeavat merkittavasti
ladkarin mittaamista
arvoista

Tallenna mitatut arvot ja keskustele niista laakarisi
kanssa. Ei ole epatavallista, ettd muualla kuin kotona
mitatut arvot voivat poiketa huomattavasti.

Mikéli ongelma ei poistu, ota yhteys asiakaspalveluun. Ala pura laitetta itse.

Puhdistus ja hoito

Poista paristot ennen laitteen puhdistamista. Puhdista laite ja mansetti pehmealla
linalla, joka on kostutettu kevyesti miedossa saippuavedessi. Ald misséén
tapauksessa kaytd voimakkaita puhdistusaineita, alkoholia, naftaa, ohennetta
tai bensiinia jne. Ald upota laitetta tai mitdan sen lisdosaa veteen. Huolehdi
siita, etta laitteeseen ei joudu kosteutta. Kayta laitetta uudelleen vasta, kun se
on kuivunut kokonaan. Al& koskaan altista laitetta suoralle auringonséteilylle,
suojaa se lialta ja kosteudelta. Al3 altista laitetta d&&rimmaiselle kuumuudelle tai
kylmyydelle. Sailyta laitetta sailytyslaatikossa silloin, kun sita ei kayteta. Sailyta
laitetta puhtaassa ja kuivassa paikassa.

Havittaminen

Tata laitetta ei saa havittaa kotitalousjatteen mukana.

Jokainen kayttdjd on velvollinen toimittamaan kaikki sahko-
tai elektroniset laitteet, sisdlsivatpd ne haitallisia aineita tai ei,
kotipaikkansa keruupisteeseen tai myymalaan, jotta ne voidaan havittaa
ymparistoystavallisesti. Poista paristot ennen laitteen havittamista.
Ala laita kaytettyja paristoja kotitalousjatteen joukkoon, vaan vie ne
myymaloiden kerayspisteisiin. Ota havittamiseen liittyen yhteytta
kotikuntasi viranomaisiin tai jalleenmyyjaan.

Ohjeet ja direktiivit

Tama verenpainemittari vastaa ei-invasiivisille verenpainemittareille annettua
EU-direktiivia. Laite on sertifioitu EY-direktiivien mukaisesti ja silld on CE-merkinta
(vaatimustenmukaisuusmerkki) "CE 0297”. Verenpainemittari on eurooppalaisten
maaraysten 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-11, EN 80601-2, EN 1060-1,
EN 1060-3, EN 1060-4 mukainen. EU-direktiivit "Neuvoston direktiivi 93/42/ETY,
annettu 14 paivana kesakuuta 1993, laakinnallisista laitteista” tayttyvat.

Elektromagneettinen yhteensopivuus: (katso erillinen liite)

Tekniset tiedot
Nimi ja kuvaus
Nayttdjarjestelma

: medisana verenpainemittari BW 315
: Digitaalinen nayttd

Muistipaikat : 2 x 120 mittaustiedoille
Mittaustapa . oskillometrinen
Virtaldhde :3V=,2x1,5V:n AAALRO3 -paristoa

Verenpaineen mittausalue:
Pulssin mittausalue:
Staattisen paineen
maksimaalinen mittausvirhe
Sykkeen maksimaalinen
mittausvirhe
Paineenmuodostus
limanpoisto

Autom. virran poiskytkenta
Kayttéolosuhteet

: 30 — 280 mmHg
: 40 — 200 lyontia/min.

1+ 3 mmHg

1+ 5 % arvosta

: Automaattinen pumppu

: Automaattinen

: n. 3 minuutin jalkeen

:+5 °C — +40 °C, 15 — 85 % maks. suhteellinen
ilmankosteus

:-10 °C — +55 °C, 10 — 95 % maks. suhteellinen
ilmankosteus

:n. 63 x63x29cm

Varastointiolosuhteet

Mitat (P x L x K)

Mansetti 1 12,5 - 21,5 cm aikuisille
Paino :n. 110 g ilman paristoja
Tuotenumero 151072

EAN-numero 140 15588 51072 4

Pidatamme oikeuden teknisiin ja muotoon liittyviin muutoksiin
jatkuvan tuotekehityksen puitteissa.

Kayttdohjeen ajantasainen versio on saatavilla sivustolla www.medisana.com

Takuu- ja korjausehdot

Seuraavassa kuvattu takuu ei rajoita laillisia kuluttajan oikeuksiasi. Ota takuuta-
pauksissa yhteytta erikoisliikkeeseen tai suoraan huoltopisteeseen. Jos laite on
|&hetettéava huoltoon, ilmoita vika ja liitd mukaan ostokuitin kopio.

Talldin sovelletaan seuraavia takuuehtoja:

1. Myénnamme medisana-tuotteille kolmen vuoden takuun ostopaivasta. Osto-
paiva on todistettava takuutapauksessa ostokuitilla tai laskulla.

2. Materiaali- tai valmistusvioista aiheutuvat puutteet korjataan takuuajan sisalla
maksutta.

3. Takuusuoritus ei pidenna takuuaikaa, ei laitteen eika siihen vaihdettujen osien
osalta.

4. Takuu ei kata:

a. Sellaisia vaurioita, jotka ovat syntyneet epaasiallisen kayton, kuten esim.
kayttdohjeen huomioimatta jattdmisen seurauksena.

b. Vaurioita, jotka ovat syntyneet ostajan tai kolmannen osapuolen tekeman
korjauksen tai kajoamiseen seurauksena.

c. Kuljetusvaurioita, jotka ovat syntyneet matkalla valmistajalta kuluttajalle tai
lahetettdessa huoltopisteeseen.

d. Lisdvarusteita, jotka kuluvat normaalisti.

5. Vastuu suorista ja valillisista vahingoista, jotka syntyvat laitteen vuoksi, sulje-
taan pois my®ds silloin, kun laitteen vaurio todetaan takuuseen sisaltyvaksi.

medisana GmbH

Carl-Schurz-Str. 2

41460 NEUSS, Saksa
Huollon osoite on erillisessé liitteessa.

Toimituksen sisalto

Tarkasta, onko laitteessa kaikki osat.
Toimitukseen sisaltyy:

» 1 medisana verenpainemittari BW 315
« 2 paristoa (tyyppi AAA, LR03) 1,5V

« 1 sailytyspakkaus

« 1 kayttdohje

Jos havaitset pakkauksesta purettaessa
kuljetusvaurion, ota valittomasti yhteytta
jalleenmyyjaan.

Vaarien mittausten yleisimmat syyt

* Ennen mittausta lep&é 5-10 minuuttia. Ala syd
mitaan, ala juo alkoholia, ala tupakoi, ala tee
ruumiillista ty6ta, ala urheile tai kay kylvyssa. Kaikki
nama tekijat voivat vaikuttaa mittaustulokseen.
Poista kello ja korut siitd ranteesta, josta mittaus
suoritetaan.

Mittaa aina samasta ranteesta (tavallisesti vasen
ranne).

Mittaa verenpaine saanndllisesti, paivittdin samaan
kellonaikaan, koska verenpaine muuttuu paivan
aikana.

Kaikki potilaan yritykset kasivarren tukemiseksi
voivat nostaa verenpainetta.

* Huolehdi, ettd asento on mukava ja rento alaka
jannita mittauksen aikana sen kaden lihaksia, josta
mittaus suoritetaan. Mikali tarpeen, kayta tukityynya.
Aarimmaiset lampétilat, kosteus tai korkeudet voivat
vaikuttaa laitteen toimintakykyyn.

Mikali ranne on sydamen yla- tai alapuolella, johtaa
tama vaaraan mittaustulokseen.

Ldysa tai avoin mansetti aiheuttaa vaaran
mittauksen.

Toistuva mittaus saa veren pakkautumaan
ranteeseen, joka voi aiheuttaa vaaran
mittaustuloksen. Perékkaiset verenpaineen
mittaukset suositellaan otettavaksi 3 minuutin
valein tai sen jalkeen, kun kasivartta on pidetty
ylhaalla siten, etta pakkautunut veri paasee jalleen
kiertamaan.
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Blodtrycksmatare BW 315

Bruksanvisning - Lds noggrant!

SE Enhet och LCD-display

2xLR03, 1,5V, AAA

1 2

calcm

Avsedd anvandning

» Denna helautomatiska blodtrycksmataren ar avsedd for hemmabruk. Det rér sig om ett icke
invasivt blodtrycksmatsystem for matning av det diastoliska och systoliska blodtrycket och
pulsen pa vuxna med oscillometrisk teknik. Matningen utférs med hjalp av en manschett som
ska laggas runt handleden.

Kontraindikationer

* Apparaten ar inte gjord for blodtrycksmatning pa barn. Fér anvandning pa aldre barn fraga din
lakare.

» Denna apparat ar inte lamplig for personer med stark arytmi.

Teckenforklaring

VIKTIGT

Folj bruksanvisningen!

Om bruksanvisningen inte foljs kan det
leda till allvarliga personskador eller
skador pa apparaten.

VARNING
Dessa varningar maste foljas for att

D Medicinsk produkt

Temperaturomrade

undvika att anvandaren skadas.

Omgivningstryck-
begransning

OBSERVERA
Dessa anvisningar maste féljas for att
férhindra att enheten skadas.

1
&

Luftfuktighetsomrade
° INFORMATION
1 Dessa anvisningar ger ytterligare o
information om installation eller drift. ®®§% Atervinningssymboler / koder:
. (7 Dessa har till syfte att ge
R Klassifikation: Typ BF = information om materialet och
-

20 “@ dess korrekta anvandning samt
Pap atervinning.

fé Ej lamplig for smabarn
(0-3 ar)!

T Skydda mot fukt
LOT-nummer

M Tillverkare
@ Tillverkningsdatum

C€0297

SE Sakerhetsanvisningar

Las bruksanvisningen noggrant, sarskilt sakerhetsan-
visningarna, innan du anvander apparaten och spara
bruksanvisningen for framtida anvandning. Om du
lamnar apparaten vidare till tredje part, bifoga alltid
aven bruksanvisningen.

M [i

® Apparaten ar endast avsedd for privat bruk. Om du tror dig ha halsoproblem,
tala med din lakare fére anvandning.

® Anvand endast produkten till det &ndamal som anges i bruksanvisningen. Om
den anvands pa annat satt, upphor garantin att galla.

® Om du har sjukdomar som exempelvis aderforkalkning maste du konsultera din
lakare innan du anvander apparaten.

® Apparaten farinte anvandas for att kontrollera hjartfrekvensen pa en pacemaker.

® Gravida bor vidta nodvandiga forsiktighetsatgarder och ta hansyn till sin
individuella belastning, radfraga din lakare.

® Skulle besvar uppsta under en matning som t.ex. smarta i handleden eller
andra besvar maste du trycka pa o -knappen © for att omedelbart tdSmma
manschetten. Lossa manschetten och ta av den fran handleden.

® Ett stort antal upprepade blodtrycksmatningar kan leda till odnskade
biverkningar som t. ex. klamda nerver eller blddningar.

® Blodtrycksmatningar - sarskilt vid upprepad anvandning - kan orsaka temporara
spar pa huden och / eller stérningar i blodcirkulationen. Kontakta eventuellt en
lakare for narmare information.

® Apparaten ar inte @mnad for att anvandas av personer (inklusive barn) med
nedsatt fysisk, sensorisk eller mental formaga, eller med bristande erfarenhet
och/eller bristande kunskap, om de inte handleds av en ansvarig person eller
har fatt instruktioner av denna om hur apparaten anvands.

® Denna blodtrycksmatare &r avsedd for vuxna. Det ar inte tillatet att anvanda
den pa spadbarn och aldre barn. Konsultera en ldkare om du vill anvanda
apparaten pa ungdomar

® Barn far inte anvanda apparaten. Medicinprodukter ar inga leksaker!

® Forvara apparaten utom rackhall for barn.

® Att svalja smadelar som férpackningsmaterial, batteri, batterifackslock osv kan
leda till kvavning.

® Innan man anvander apparaten ar anvandaren skyldig att se till att apparaten
fungerar sakert och korrekt.

® Apparaten far inte anvandas i stralningsintensiva utrymmen eller nara
stralningsintensiv utrustning som t.ex. radiosédndare, mobiltelefoner eller
mikrovagor eller tillsammans med hogfrekventa, kirurgiska instrument. Detta
kan orsaka funktionsstorningar eller felaktiga matresultat.

® Anvand inte apparaten i narheten av brannbara gaser (t. ex. beddvningsgas,
syrgas eller vate) eller brannbara vatskor (t. ex. alkohol).

® Mat inte blodtrycket nar det samtidigt utférs andra matningar pa4 samma
kroppsdel, eftersom de da kan storas eller kanske inte fungerar.

® Lagg aldrig manschetten 6ver sarad hud, vid befintlig kateteringang eller efter
en mastektomi.

® Anvand endast apparaten i samrad med in lakare vid bestaende arytmi!

® Gor inga andringar pa apparaten.

® Forsok inte laga produkten sjalv vid fel. Lat endast auktoriserade
serviceverkstader genomfora reparationer.

® Anvand endast originaldelar fran tillverkaren annars kan apparaten eller
personer ta skada.

® Skydda enheten mot fukt. Skulle det &nda tranga in vatska i apparaten maste
du ta ut batterierna direkt och undvika att anvanda den. Kontakta aterforsaljaren
omedelbart vid sadana fall eller informera oss direkt.

® Manschetten ar émtalig och maste hanteras med motsvarande aktsamhet.
Pumpa upp manschetten endast nar den sitter ratt pa handleden.

® Skydda apparaten fran féroreningar, direkt solljus och stark inverkan av varme
och kyla.

® Anvand aldrig fortunnande medel (I6sningsmedel), alkohol eller bensin till
rengdring av apparaten.

® Utsatt inte apparaten for kraftiga slag och lat den inte falla.

® Om du anvander apparaten under langre tid, avlagsna batterierna ur
batterifacket.

BATTERI-SAKERHETSANVISNINGAR

® Ta aldrig isar batterierna!

® Byt batterier nar batterisymbolen visas pa displayen.

® Avlagsna omedelbart svaga batterier ur batterifacket eftersom de kan lacka och
skada apparaten!

® Okad risk for lackage, undvik kontakt med hud, égon och slemhinnor! Vid
kontakt med batterisyra, skélj omedelbart de drabbade stéllena pa kroppen
med stora mangder rent vatten och uppsok genast lakare!

® Uppsok genast lakare om ett batteri har rakat svaljas!

® Byt alltid ut alla batterier samtidigt!

® Anvand endast batterier av samma typ, anvand inte olika typer eller anvanda
och nya batterier tillsammans!

® Satt i batterierna korrekt och med ratt polaritet!

® Ta ut batterierna om du inte anvander apparaten langre under minst 3 manaders
tid.

® Hall batterierna borta fran barn!

® Ladda inte upp batterierna igen! Risk for explosion!

¢ Kortslut inte! Risk for explosion!

® Kasta inte i 6ppen eld! Risk fér explosion!

® Kasta inte forbrukade batterier i hushallssoporna. Samla dem pa en saker plats
eller Iamna dem till en atervinningscentral!

Enhet och LCD-display

© LCD-indikering (display)

@ Blodtrycksindikator (grén - gul - orange - réd)

© Batterilock @ Handledsmanschett @ O - knapp (PA/AV)

O @ - knapp (hamtning av minne) @ @ - knapp (klockslag / datum)
© th - knapp (anvandarinstalining) @ anvandarminne 1/2

@ Indikering klockslag/datum @ Visning av det systoliska trycket

@ Matenhet @ Visning av det diastoliska trycket

@ Arytmi-indikation (hjartrytmrubbning) @ Batteribytessymbol

® Minnesplatsnummer @ Minnessymbol @ Visning av pulsfrekvensen
® Pulssymbol @ Blodtrycksindikator

Vad ér blodtryck?

Blodtryck ar trycket som bildas i blodadrorna vid varje hjartslag. Nar hjartat dras
samman (=systol) och blodet pumpas ut i adrorna leder det till att trycket okar.
Detta hogsta trycket kallas systoliskt tryck och mats som foérsta varde vid en
blodtrycksmatning. Néar hjartmuskeln slappnar av for att ta upp nytt blod sjunker
aven trycket i adrorna. Nar karlen slappnar av mats det andra vardet - det
diastoliska trycket.

VARNING

Se till att halla plastférpackningar utom rackhall for barn. Risk
for kvavning!

Blodtrycksklassificering

systolisk | diastolisk Blodtryck - indikator
mmHg mmHg 0/@)
2180 | =z110 | hogtblodtryck rod
mellan
160-179 | 100 - 109 | hogt blodtryck orange
140-159 | 90-99 | hojt blodtryck gul
latt forhojt i
130-139| 85-89 blodtryck groén
normalt ..
120-129| 80-84 blodtryck grén
optimalt .
<120 <80 blodtryck grén
VARNING

For lagt blodtryck ar ocksa en halsorisk! Yrselattacker kan leda
till farliga situationer (t.ex. i trappor eller i trafiken)!

Matningarnas inverkan och utvardering.

» Mat ditt blodtryck flera ganger, spara resultaten och jamfér dem sedan med
varandra. Dra inga slutsatser fran ett enda resultat.

» Dina blodtrycksvarden bor alltid bedémas av en lakare som ocksa kanner till
din halsohistoria. Anvander man apparaten regelbundet och sparar vardena till
lakaren bor man aven informera lakaren om férloppet ibland.

» Tank ocksa pa att de dagliga blodtrycksmatningarnas varden paverkas
av manga faktorer. Rokning, alkoholfértéring, mediciner och kroppsarbete
paverkar matvardena pa olika satt.

» Mat blodtrycket fére maltiderna.

* Innan du mater blodtrycket bér du ha vilat under minst 5-10 minuter.

* Informera din lakare om du tycker att det systoliska eller diastoliska vardet,
trots korrekt genomférd matning, ar ovanligt (for hogt eller for 1agt) och detta
upprepas flera ganger. Detta galler ocksa om en oregelbunden eller mycket
svag puls i séllan férekommande fall inte medger nagon matning.

Idrifttagning

Saétta i / byta batterier

Innan du anvander apparaten maste de medfdljande batterierna sattas i. Locket
till batterifacket sitter pa apparatens vénstra sida @. Oppna det och séttide 2 1,5
V batterierna, typ AAA LR0O3 som medfdljer. Observera polariteten (se markering
i batterifacket). Stang batterifacket igen.

Byt batterierna direkt nar batteribytessymbolen 1@ visas pa displayen @ eller
om inget visas pa displayen, efter att apparaten satts pa.

Instéllning (datum, klockslag)

Efter insattning av batterierna maste tid och datum stéllas in ratt. Fér att komma till
installningsmenyn maste du trycka pa ®© - knappen @ och halla den intryckt i ca.
3 sekunder. Forst blinkar anvandarminnet 1 eller 2 @. Tryck nu pa ® - knappen
@, for att stalla in ratt artal. Stall in det blinkande artalet med @ - knappen @
och tryck pa ®© - knappen @ , igen for att bekrafta inlagget. Apparaten byter nu
till instélining av manaden. Fortsatt analogt till instaliningen for artal och manad,
dag, timme och minut. Nar du har stéllt in minuten ar installningsprocessen klar.
Aktuellt datum och aktuell tid visas kort. Vill du att datumet ska visas senare
trycker du lite kort pa ®- knappen @. Vid batteribyte gér instaliningarna férlorade
och maste géras om pa nytt.

Instéllning av anvandarminnet

medisana handledsblodtrycksméatare BW 315 , ger dig mdjlighet att spara de
uppmatta vardena pa tva olika minnesplatser. | varje minne finns 120 tillgangliga
platser. Genom att trycka pa fh - knappen @ kan anvandarminnet (fh eller )
véljas. Detta val lagras av apparaten och anvands vid nasta matning resp. lagring
- tills ett annat anvandarminne valjs.

Satta pa manschetten

1. Satt dit den rena manschetten pa den vanstra nakna handleden med
handflatan uppat (bild 1).

2. Avstandet mellan manschetten och handflatan maste vara ca. 1 cm (bild2).

3. Fast kardborrebandet tatt runt handleden, men inte for hart, for att inte fa ett
felaktigt resultat (bild 3).

Ratt position for matning

+ Genomfdr matningen sittande.

- Lagg armen pa exempelvis ett bord och slappna av.

- Lyft handleden sa att tryckmanschetten ar i h6jd med hjartat (bild 4, a = for hog
position, b = ratt position, ¢ = for lag position).

- Hall dig lugn under métningen: Ror inte pa dig och prata inte for annars kan
matresultatet paverkas.

Mata blodtrycket

Nar manschetten sitter riktigt kan matningen pabdrjas.

1. Tryck pa O- knappen @, fér att starta matningen.

2. Apparaten pumpar sakta upp manschetten automatiskt for att mata blodtrycket.
Det stigande trycket visas pa displayen.

3. Enheten pumpar upp manschetten tills ett tillrackligt tryck uppnas som ar
matbart. Darefter slapper enheten langsamt ut luften ur manschetten och utfor
matningen. Nar apparaten registrerar en signal bérjar pulssymbolen @ @ pa
displayen att blinka.

4. Nar matningen ar avslutad tdoms manschetten pa Iuft. Det systoliska och det
diastoliska blodtrycket samt pulsvardet visas pa displayen @. | enlighet med
blodtrycksklassificeringen blinkar blodtrycksindikatorn @ bredvid stapeln i den
tillhérande fargen. Om apparaten har faststallt en oregelbunden puls visas
aven arytmi-indikeringen A @.

VARNING
Bestam inga terapeutiska atgérder efter egen mitning. Andra
aldrig doseringen av ett Idkemedel som en lakare har skrivit ut.

5. De uppmatta vardena valjs automatiskt i minnet som valts (lh eller lﬁl). | varje
minne kan upp till 120 matvarden sparas.

6. Matresultaten blir kvar pa displayen. Om ingen annan knapp trycks, stanger
apparaten av sig sjalv automatiskt efter ca. 3 minuter eller den kan stangas av
med O - knappen ©.

Avbryt matningen

Om man behover avbryta blodtrycksmatningen av nagon anledning (t. ex.
om patienten kanner obehag), kan man nar som helst trycka pa o -knapp ©.
Apparaten tdmmer direkt ut luften ur manschetten automatiskt.

Visa de sparade vardena

Denna apparat har 2 separata minnen med en kapacitet pa vardera 120
minnesplatser. Resultaten sparas automatiskt i det valda minnet. For att hamta
sparade matvarden trycker du pa fh - knapp @, for att vilia den énskade
anvandaren (lﬁl eller IEI).

Tryck nu pa @ - knappen @ s& visas medelviardena fran de 3 senaste
métningarna fér den har anvandaren péa displayen. Vid ytterligare tryck pa @)
- knappen @ visas véardena for den senast valda matningen, tillsammans med
minnessymbolen ,MR* @ och minnesplatsnumret ,1“ @. Trycker man flera
ganger pa @ - knappen @ visas de tidigare méatvardena (MR2, MR3, osv.). N&r
du kommit till det senaste inlagget och ingen knapp trycks, stdnger apparaten av
sig automatiskt efter ca. 3 minuter i minneslaget.

Genom att trycka pa ¢) -knappen @ kan du lamna minnesléget nar som helst.
Om 120 matvarden ar lagrade i minnet och ett nytt varde sparas raderas det
aldsta vardet,indikeringen ,Ful” visas en kort stund.

Radera sparade varden

Om du ar saker pa att du vill radera alla sparade varden fran en anvandare
trycker du pa @ - knappen @ och haller den intryckt i ca. 5 sekunder, tills CL
visas pa displayen. Slapp knappen. Tryck nu pa @ - knappen @ igen for att
bekrafta raderingen.

Felindikeringar
Vid konstiga matningar visas féljande meddelanden i displayen:

Indikering | Orsak

ERR1 Ingen puls hittades.

ERR2 Rorelse eller tal under matningen.

ERR3 Pumpprocessen tar for lang tid. Manschetten sitter inte som den
ska.

ERR5 Det systoliska och det diastoliska trycket avviker for mycket fran

varandra. Ta om matningen. Vid konstant konstiga matresultat
kontakta din lakare.

Felavhjalp
Problem Orsak och I6sningar

Ingen visning &ven om | Ev. ar batterierna tomma. Satt i nya batterier, se till att
apparaten ar pasatt och | polerna sitter ratt. Kontrollera om apparaten ar trasig.
batterierna sitter i Kontakta ev. kundservice.

Matning kan inte utféras | Satt pA manschetten ordentligt. Upprepa matningen
eller matning ar felaktig | efter en 30 minuters vilopaus. Tala och rér dig inte
under matningen.

Varje matning ger
kraftigt avvikande
resultat

Upprepa matningen pa ratt satt efter en vilopaus pa
30 minuter. Observera alla tips i denna anvisning for
en korrekt matning och om de vanligaste orsakerna
for felmatningar. Latt avvikande Resultaten ar normala
eftersom blodtrycket stéandigt varierar.

De uppmatta resultaten
skiljer sig kraftigt fran
vardena som lakaren
mater

Spara de uppmatta varden och ta upp detta med
din lakare. Det ar inte ovanligt att varden uppmatta
utanfér hemmet kan avvika vasentligt.

Kontakta kundtjanst om du inte kan I0sa ett problem. Ta inte isar apparaten pa
egen hand.

Rengoring och vard

Ta ut batterierna innan du rengér apparaten. Rengdr apparaten och manschetten
med en mjuk trasa som ar fuktad med en mild tvallésning. Anvand aldrig starka
rengdringsmedel, alkohol, nafta, fortunningsmedel eller bensin osv. Doppa inte
ner varken apparat eller nagra tillbehdrsdelar i vatten. Se till att ingen fukt tranger
in i apparaten. Anvand inte apparaten igen forran den har torkat helt. Utsatt inte
apparaten for direkt solstralning, skydda den mot smuts och fukt. Utsatt inte
enheten for extrem hetta eller kyla. FOrvara apparaten i forvaringsboxen nar den
inte anvands. Forvara enheten pa en ren och torr plats.

Avfallshantering

Produkten far inte kastas i hushallssoporna.

Varje konsument ar skyldig att [Amna in alla elektriska eller elektroniska
apparater for atervinning, vare sig de innehaller skadliga @mnen eller
ej. Lamna in produkten till en kommunal atervinningsstation eller en
aterforsaljare sa att apparaterna kan avfallshanteras pa ett miljoriktigt satt.
Ta bort batterierna innan du Iamnar in apparaten for atervinning. Kasta
inte férbrukade batterier i hushallssoporna. For dem till en batteriholk/
batteriinsamlingsplats eller lamna in dem till en fackhandel. Vand dig till
din kommun eller till aterférsaljaren angaende avfallshantering.

Direktiv och standarder

Denna blodtrycksmatare uppfyller kraven i EU-standarden for ej invasiva
blodtrycksmatare. De ar certifierad enligt EG-direktiv och férsedd med CE-
markningen (6verensstammelsemarkning) "CE 0297". Blodtrycksmataren
uppfyller kraven i de europeiska direktiven EN 60601-1, EN 60601-1-2,
EN 60601-1-11, EN 80601-2, EN 1060-1, EN 1060-3 och EN 1060-4. Kraven i
EU-direktivet “93/42/EEG fran radet den 14 juni 1993 om medicinska produkter”
uppfylls.

Elektromagnetisk kompatibilitet: (se separat bilaga)

Tekniska Data

Namn och beteckning : medisana blodtrycksmatare BW 315

Displaysystem : Digital visning
Minnesplatser 2 x 120 fér matdata
Méatmetod : Oscillometrisk

Spanningsforsorjning
Matomrade blodtryck
Méatomrade puls
Maximal matavvikelse pa
det statiska trycket
Pulsvardenas maximala
matavvikelse

:3V=,2x1,5V batterier AAA LR03
: 30 — 280 mmHg

: 40 — 200 slag/min.

1+ 3 mmHg

1+ 5 % av vardet

Tryckgenerering : Automatiskt med pump

Luftutlopp : Automatisk

Automatisk avstangning : Efter ca 3 minuter

Driftsvillkor : +5 °C till +40 °C, 15 till 85 % max. relativ
luftfuktighet

Lagringsvillkor :+10 °C till +55 °C, 10 till 95 % max. relativ
luftfuktighet

Matt (L x B x H) :ca 63 x63x29mm
Manschett :12,5 - 21,5 cm for vuxna
Vikt : ca. 110 g utan batterier
Artikelnummer 151072

EAN-nummer : 40 15588 51072 4

For att standigt forbattra produkten forbehaller vi oss ratten att géra
tekniska och utseendemassiga @ndringar.

Den aktuella versionen av denna bruksanvisning hittar du pa
www.medisana.com

Garanti- och reparationsvillkor

Dina juridiska garantirattigheter inskranks inte av var garanti, som framstalls ned-
an. Vand dig till din aterforsaljare eller direkt till servicestéllet om du behdver ut-
nyttja garantin. Om du behdver skicka in apparaten, ange felet och skicka med en
kopia av inkdpskvittot. Darmed géller foljande garantivillkor:

1. For medisana produkter galler en garanti pa 3 ar fran inkopsdatumet. Forsalj-
ningsdatumet ska bevisas med kvitto eller faktura.

2. Brister som beror pa material- eller tillverkningsfel atgardas kostnadsfritt under
garantitiden.

3. Utnyttjad garanti betyder inte att garantitiden forlangs varken pa apparaten
eller eller for utbytta delar.

4. Undantagna fran garantin ar:

a. Alla skador pa grund av felaktig hantering, t. ex. pa grund av att bruksanvis-
ningen inte foljs.

b. Skador som beror pa reparationer eller ingrepp gjorda av koparen eller en
obehdrig tredje part.

c. Transportskador som uppstatt pa vagen fran tillverkaren till konsumenten
eller nar produkten skickats till serviceverkstaden.

d. Reservdelar som utsatts for normalt slitage.

5. Ansvar for direkta eller indirekta foljdskador, som orsakats av enheten, ar ute-
slutet &ven om skadan pa enheten godkénns som ett garantifall.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2

41460 NEUSS, TYSKLAND
Serviceadressen hittar du i den separata bilagan.

Leveransomfattning

Kontrollera att apparaten ar fullstandig.
Féljande delar ingar:

* 1 medisana blodtrycksmatare BW 315
« 2 batterier (typ AAA, LR03) 1,5V

« 1 férvaringsask

« 1 bruksanvisning

Upptéacker du att produkten har transportskador
nar du packar upp den bér du omedelbart kontakta
aterforsaljaren.

Vanliga orsaker for felmatningar

¢ Vila i 5-10 minuter och at inget, drick ingen alkohol,
rok inte, utfér inget kroppsligt arbete, tréana inte och
bada inte innan du mater. Alla dessa faktorer kan
paverka matresultatet.

® Ta av dig klockor och smycken fran handleden som
du ska mata pa.

* Mat alltid pA samma handled (vanligtvis den
vanstra).

* Mat blodtrycket regelbundet, dagligen vid samma tid,
eftersom blodtrycket andrar sig under dagens lopp.

® Alla forsok att stoda patientens arm kan dka
blodtrycket.

® Se till att sitta i ett bekvamt och avslappnat lage
och spann inga muskler i armen dar du ska mata.
Anvand en stédkudde om det behdvs.

® Extrema temperaturer, fuktighet eller hojder kan
paverka apparatens prestationsférmaga.

* Om handleden ar under eller 6ver hjartat slar
matningarna fel.

® En 16s eller 6ppen manschett kan orsaka
felmatningar.

¢ Utféor man matningar flera ganger om samlas
blodet i handleden vilket kan ge fel resultat.
Blodtrycksmatningar som gors efter varandra bor
goéras med 3 minuters mellanrum eller efter att
armen hallits sa att blodet kan rinna ner.



NO/DK

Blodtrykksmaler BW 315

Bruksanvisning - Vennligst les den naye!

NO Enhet og LCD-visning

2xLR03, 1,5V, AAA

1 2

ca.1cm

Tiltenkt bruk

* Denne helautomatiske blodtrykksmaleren er laget for bruk hjemme. Det er snakk om et ikke-
invasivt blodtrykksmalersystem for maling av diastolisk og systolisk blodtrykk og puls hos
voksne ved hjelp av oscillometrisk teknikk ved bruk av en mansjett som skal legges rundt
handleddet.

Kontraindikasjoner
» Enheten er ikke egnet til & male blodtrykk hos barn. Spar legen din ang. bruk pa eldre barn.
* Denne blodtrykksmaleren er ikke egnet for personer med kraftig arytmi.

Tegnforklaring

VIKTIG

Falg bruksanvisningen!
Hvis disse anvisningene ikke falges, kan M D
det fore til alvorlige personskader eller
skader pa apparatet.

ADVARSEL
Disse advarslene ma overholdes for &

Medisinprodukt

Temperaturomrade

unnga skader pa brukeren.
Omgivelsestrykk-

OBS begrensning

Disse henvisningene ma overholdes for a
unnga mulige skader pa apparatet.

- MERKNAD

1 Disse merknadene gir deg nyttig
tilleggsinformasjon om installasjon eller
bruk.

o
.|
> °
R Klassifisering av apparat: Type BF 1203 @
f@; Ikke egnet for smabarn
& (0-3 ar)!

T Beskytt mot fuktighet
LOT-nummer

M Produsent
& Produksjonsdato

Luftfuktighets omrade

Resirkuleringssymbol/koder:
Dette benyttes til a informere om
materialet og riktig bruk av dette, i
tillegg til gjenbruk.

C€0297

51072 BW315 14-Feb-2023 Ver. 2.2

NO Sikkerhetsanvisninger

Les neoye gjennom bruksanvisningen, spesielt
sikkerhetsanvisningene, fer du bruker apparatet
og oppbevar bruksanvisningen for bruk ved senere
anledninger. Hvis du gir apparatet videre til en tredjepart,
ma bruksanvisningen felge med.

AA[

® Apparatet er kun beregnet pa privat bruk. Hvis du har helsemessige
betenkeligheter, tar du kontakt med fastlegen fer du bruker apparatet.

® Apparatetskalkun brukesihenhold iltiltenktbruk somforklarti bruksanvisningen.
Ved tilfeller av misbruk opphgrer garantien.

® Hvis du har sykdommer, som f.eks. arteriell okklusiv sykdom, ta kontakt med
legen din fer du bruker apparatet.

® Apparatet far ikke brukes til & kontrollere en pacemakers hjertefrekvens.

® Gravide begr overholde de ngdvendige forholdsreglene og ta hensyn til
individuell belastbarhet. Ta kontakt med legen om du er usikker.

® Skulle det oppsta ubehag under en maling, som f.eks. smerter i handleddet
eller andre problemer, trykker du pa @ & -tasten for & gyeblikkelig temme
mansjetten for luft. Lasne mansjetten og ta den av handleddet.

® Gjentatte malinger av blodtrykk i hgyt antall vil kunne fgre til ugnskede
bivirkninger, f.eks. at nerver kommer i klem eller at det oppstar blodpropper.

® Malinger av blodtrykk - spesielt nar de utfares ofte - vil kunne fgre til midlertidige
merker pa huden og/eller forstyrrelser i blodsirkulasjonen. Ta om ngdvendig
kontakt med lege for mer informasjon.

® Dette apparatet er ikke ment & brukes av personer med begrensede fysiske,
sansemessige eller mentale evner eller med manglende erfaring og/eller
kunnskap, med mindre slike personer er under tilsyn av eller far anvisning om
hvordan enheten skal brukes av en person som er ansvarlig for deres sikkerhet.

® Denne blodtrykksmaleren er beregnet pa voksne. Bruk pa spedbarn og barn
er ikke tillatt. Radfer deg med lege hvis du vil bruke enheten pa ungdommer.

® Barn far ikke bruke apparatet. Medisinske produkter er ikke leker!

® Oppbevar apparatet utilgjengelig for barn.

* A svelge sméadeler som emballasje, batteri, batterideksel og liknende kan
forarsake kvelning.

® For bruk av apparatet er brukeren forpliktet til & forsikre seg om at apparatet
fungerer trygt og som det skal.

® Enheten ma ikke brukes i stralingsintensive rom eller i naerheten av
stralingsintensive enheter som f.eks. radiosendere, mobiltelefoner eller
mikrobglger, og apparatet skal ikke brukes sammen med hgyfrekvente
kirurgiske apparater. Dette kan forarsake funksjonsfeil eller gale maleverdier.

® Ikke bruk apparatet i nzerheten av brennbar gass (f.eks. bedgvelsesgass,
oksygen eller hydrogen) eller brennbare vaesker (f.eks. alkohol).

® |kke mal blodtrykket mens du foretar andre malinger pa samme del av kroppen
samtidig, da dette kan forstyrre eller gi mislykket maleresultat.

® |[kke plasser mansjetten pa skadet hud, og ikke bruk apparatet ved
katetertilkoblinger eller etter en mastektomi.

® Ved kjent arytmi skal bare apparatet brukes etter avtale med lege!

® |kke foreta noen endringer pa apparatet.

* | tilfelle feil far du ikke reparere apparatet selv. La reparasjoner bare utfgres av
et autorisert servicesenter.

® Bruk bare originale ekstra- og reservedeler fra produsenten, ellers kan skade
pa enheten eller personskade oppsta.

® Beskytt apparatet mot fuktighet. Skulle imidlertid veeske trenge inn i enheten,
ma batteriene fijernes gyeblikkelig og videre bruk unngas. Kontakt i sa fall
forhandleren eller informer oss direkte.

® Mansjetten ma behandles med forsiktighet. Mansjetten skal bare pumpes opp
nar den er plassert korrekt pa handleddet.

® Beskytt apparatet mot forurensninger, direkte sollys og sterk varme eller kulde.

® Ikke bruk tynnere (Izsemiddel), alkohol eller bensin for & gjgre enheten ren.

® Beskytt apparatet mot kraftige slag og ikke la det falle ned.

® Ta ut batteriene hvis du ikke skal bruke apparatet pa en stund.

SIKKERHETSINFORMASJON FOR BATTERIER

® |kke ta batterier fra hverandre!

® Bytt ut batteriene nar batterisymbolet vises pa displayet.

® Fjern eventuelle svake batterier fra batterirommet da de kan lekke og skade
apparatet.

® Ikt fare for lekkasje, — unnga kontakt med hud, gyne og slimhinner. Ved kontakt
med batterisyre ma de bergrte omradene straks skylles med store mengder
rent vann. Ta umiddelbart kontakt med lege!

® Oppsgk lege umiddelbart dersom et batteri svelges!

® Bytt alltid ut alle batteriene samtidig!

® Bruk bare batterier av samme type, ikke bruk forskjellige typer eller brukte og
nye batterier sammen.

® Legg i batteriene riktig. Vaer oppmerksom pa polariteten.

® Ta ut batteriene hvis du ikke skal bruke apparatet i en periode pa minst tre
maneder.

® Oppbevar batterier utilgjengelig for barn.

® |kke lad opp batteriene pa nytt. Eksplosjonsfare!

® Unnga kortslutning. Eksplosjonsfare!

® Ma ikke kastes inn i apen ild. Eksplosjonsfare!

® |kke kast batterier i husholdningsavfallet. De ma kastes som spesialavfall eller
leveres pa en returstasjon i butikken.

Enhet og LCD-visning

© LCD-visning (display)

@ Blodtrykksindikator (grenn - gul - oransje - rgd)

© Deksel for batterirom @ Mansjett for handledd @ O -tast (PA/AV)
O ® -tast (visning av lagrede malinger) @ O -tast (tid/dato)

© h -tast (brukerinnstiling) @ Brukerminne 1/2

@ Visning av tid/dato @ Visning av systolisk trykk

@ Malenhet @ Visning av diastolisk trykk

@ Visning av arytmi (forstyrrelser i hjerterytmen) ® Symbol for bytte av batteri
@® Nummer for minneplass @ Lagresymbol @ Visning av pulsfrekvens
@® Pulssymbol @ Blodtrykksindikator

Hva er blodtrykk?

Blodtrykk er det trykket som oppstar i karene ved hvert enkelt hjerteslag. Nar
hjertet trekker seg sammen (= systole) og pumper blod inn i arteriene, forarsaker
det en trykkgkning. Dens hgyeste verdi blir omtalt som systolisk trykk og males
under en blodtrykksmaling som den fgrste verdien. Nar hjertemuskelen slapper
av for a ta opp nytt blod, synker ogsa trykket i arteriene. Nar karene er avslappet,
males den andre verdien - det diastoliske trykket.

ADVARSEL

Pass pa at ikke barn far tak i forpakningsmaterialet! Fare for
kvelning!

Blodtrykksklassifisering

Systolisk | Diastolisk Blodtrykk - Indikator
mmHg mmHg (2 1(50]
=180 =110 heyt blodtrykk red
160 - 179 | 100 - 109 L?;Z?:erlfk oransje
140-159| 90-99 |1 d:?;::"e‘ gul
130-139| 85-89 :;LL‘::;‘:I‘(’“ grann
120-129| 80 - 84 gfgngﬁk grenn
<120 <80 gf;;':';';k grenn
ADVARSEL

Ogsa et for lavt blodtrykk representerer en helserisiko! Svim-
melhet vil kunne fore til farlige situasjoner (f.eks. i trapper eller
i trafikken)!

Pavirkning og evaluering av malingene

» Mal blodtrykket ditt flere ganger, lagre resultatene og sammenlign dem deretter
med hverandre. Ikke trekk konklusjoner fra ett enkeltresultat.

* Blodtrykket ditt skal alltid evalueres av en lege som ogsa er kjent med din
sykehistorie. Hvis du bruker enheten regelmessig og registrerer verdiene for
legen din, bgr du ogsa fra tid til annen informere legen din om utviklingen.

» Nar du maler blodtrykk, ma du huske pa at de daglige verdiene er avhengige
av mange faktorer. For eksempel pavirker rayking, alkoholforbruk, medisiner og
fysisk aktivitet pa forskjellige mater de verdiene som males.

» Mal blodtrykket ditt far maltider inntas.

* For du maler blodtrykket ditt, ber du hvile i minst 5-10 minutter.

* Hvis malingens systoliske eller diastoliske verdi virker unormal (for hgy eller for
lav) til tross for korrekt handtering av enheten og dette gjentar seg flere ganger,
ma du varsle legen din om dette. Dette gjelder ogsa hvis en uregelmessig eller
veldig svak puls i sjeldne tilfeller ikke gjer maling mulig.

Oppstart

Sette inn/bytte batterier

For du kan bruke enheten din ma du sette inn de vedlagte batteriene. Pa
enhetens venstre side befinner batterirommets deksel seg ©. Apne dekselet, og
sett inn de 2 medfalgende 1,5 V-batteriene av type AAA LRO3. Vaer oppmerksom
pa polariteten (illustrasjon i batterirommet). Sett pa batteridekselet.

Bytt straks ut batteriene nar symbolet for bytting av batteri 1 @ vises pa
displayet @ eller nar det ikke vises noen i displayet etter at apparater er slatt pa.

Innstilling (dato, tid)

Etter at batteriene er satt inn, ma du stille inn riktig dato og tid. For & komme til
innstillingene ma du trykke og holde inne (® @-tasten i cirka 3 sekunder. Forst
blinker brukerminne 1 eller 2 @. Trykk sa pa @ @-tasten for & stille inn riktig r.
Still inn det blinkende arstallet med ™ @-tasten og trykk videre pa ® @-tasten for
a bekrefte arstallet. Apparatet gar sa videre til innstilling av maned. Bruk samme
fremgangsmate for innstilling av maned, dag, timer og minutter som for innstilling
av arstallet. Nar du har stilt inn minuttet, er innstillingsprosessen fullfart. Aktuell
dato vises kort etterfulgt av aktuell tid. Hvis du vil vise datoen senere, trykker du
kort pa © @-tasten. Nar du skifter batterier, mister du innstillingene og ma legge
inn dette pa nytt.

Innstilling av brukerminnet

medisana blodtrykksmaler for handleddet BW 315 lar deg lagre de malte
verdiene i to forskjellige minner. | hvert minne star det 120 plasser til radighet.
Ved & trykke pa fn @-tasten kan du velge brukerminne (lﬂl eller @). Apparatet
husker dette valget, og bruker det samme minnet til neste maling helt til du velger
det andre brukerminnet.

Palegging av mansjett

1. Fest den rene mansjetten til det venstre, ikke-pakledde handleddet, med
handflaten vendt oppover (fig.1).

2. Avstanden mellom mansjetten og handflaten ma vaere ca 1 cm (fig.2).

3. Fest borrelasen godt rundt handleddet, men ikke for stramt for ikke & forvrenge
maleresultatet (fig.3).

Riktig maleposisjon

« Utfer malingen i sittende stilling.

« Slapp av i armen og legg den Igst f.eks. pa et bord.

« Loft handleddet slik at trykkmansjetten befinner seg pa hgyde med hjertet
(fig.4, a = for hgy posisjon, b = riktig posisjon, ¢ = for lav posisjon).

« Forhold deg rolig under malingen: Ikke beveg deg og ikke snakk, ellers vil
maleresultatene kunne endre seg.

Male blodtrykket

Etter at du har lagt pa mansjetten pa riktig mate, kan du sette i gang med

malingen.

1. Trykk pa O @-tasten for & starte malingen.

2. Apparatet blaser sakte opp mansjetten automatisk for & male blodtrykket ditt.
Det stigende trykket vises pa displayet.

3. Apparatetblaser opp mansjetten til et tilstrekkelig trykk for malingen er oppnadd.
Deretter slipper enheten sakte luften ut av mansjetten og gjennomfgrer
malingen. Sa snart enheten oppdager et signal, begynner pulssymbolet @ @®
a blinke pa displayet.

4. Nar malingen er fullfert, luftes mansjetten. Det systoliske og diastoliske
blodtrykket, sa vel som pulsverdien, vises i displayet @. | henhold til
blodtrykksklassifiseringen blir blodtrykksindikatoren @ vist ved siden av
den tilhgrende fargede linjen. Hvis enheten har oppdaget uregelmessig

hjerterytme, vises arytmien i tillegg W" Q.

ADVARSEL

lkke utfer terapeutiske tiltak pa bakgrunn av en selvmaling.
Endre aldri doseringen av et forskrevet legemiddel.

5. De malte verdiene lagres automatisk i det minnet som er valgt (lﬂl eller @).
Hvert minne kan lagre opptil 120 maleverdier.

6. Maleresultatene blir vaerende pa displayet. Nar det ikke trykkes pa noen tast,
slas enheten automatisk av etter omtrent 3 minutter, eller sa kan den slas av
ved hjelp av O @-tasten.

Avbrudd i malingen

Hvis det skulle bli ngdvendig & avslutte malingen av blodtrykket, uansett arsak
(f.eks. ubehag hos pasienten), kan du nar som helst trykke pa O @-tasten.

Enheten lufter mansjetten automatisk.

Vis lagrede verdier

Denne enheten har 2 separate minner med en kapasitet pa 120 minneplasser
hver. Resultatene lagres automatisk i det minnet som er valgt. For & vise lagret

maleverdi trykker du pa fh @-tasten og velger bruker (lﬁl eller IEI).

Trykk na pa ®@ @-tasten, sa vises gjennomsnittsverdien for de 3 siste malingene
for denne brukeren pa displayet. Ved ytterligere trykk pa ® @-tasten, vises
verdiene for den siste malingen som er utfgrt, sammen med lagresymbolet ,MR*
® og nummeret for lagerplassen ,1“ @. Ytterligere trykk pa ® @-tasten viser de
respektive tidligere malte verdiene (MR2, MR3, osv.). Nar du er kommet til siste
oppfering og ikke trykker noen tast , slar apparatet seg av etter cirka 3 minutter

ved visning av verdier i minnet.

Ved a trykke pa O @-tasten kan du nar som helst ga ut av visning av verdier
i minnet. Hvis det er registrert 120 malinger i minnet og en ny verdi blir lagret,

slettes den eldste verdien og meldingen ,Ful® vises kort pa displayet.

Slett lagrede verdier

Hvis du er sikker pa at du vil slette alle lagrede verdier for en bruker, trykker du og
holder inne ® @-tasten i ca. 5 sekunder til CL vises pa displayet. Slipp sa tasten.

Trykk pa @ @-tasten en gang til for & bekrefte slettingen.

Feilmalinger

Ved uvanlige malinger vises falgende pa displayet:

Visning |Arsak

ERR1 Finner ingen puls.

ERR2 Bevegelse eller snakking under maling.

ERR3 Oppblasningsfasen varer for lenge. Mansjetten er mest sannsynlig
plassert feil.

ERR5 Det systoliske trykket og det diastoliske trykket avviker for mye fra
hverandre. Gjenta malingen. Ta kontakt med legen din hvis du hele
tiden far uvanlige maleresultater.

Feilsgking

Problem Arsak og lesning

Ingen visning selv om
apparatet er slatt pa og
batteriene er satt inn

Batteriene kan veere tomme. Sett inn nye batterier
og pass pa polariteten. Kontroller om apparatet er
skadet. Kontakt i sa fall kundeservice.

Kan ikke utfere malinger
eller malingene er feil

Fest mansjetten korrekt. Gjenta malingen etter en
pause pa 30 minutter. lkke beveg deg eller snakk
under malinger.

Hver maling viser
resultater som er sveert
avvikende fra hverandre

Gjenta malingen pa en korrekt mate, etter en pause
pa 30 minutter. Fglg alle henvisningene i denne
bruksanvisningen for korrekt maling, og se gjennom
arsakene til feilmalinger. Lett avvikende resultater er
normale, siden blodtrykket hele tiden vil endre seg.

Resultatene avviker mye
fra verdiene malt hos
legen

Hvis du ikke kan lgse et problem, sa vennligst kontakt kundeservice. lkke ta

Lagre de malte verdiene, og snakk med legen om
dette. Det er ikke uvanlig av malinger som ikke
utferes hjemme kan avvike ganske mye.

enheten fra hverandre pa egen hand.

Rengjering og vedlikehold

Ta ut batteriene for du rengjer apparatet. Gjgr apparatet og mansjetten rene med
en myk klut fuktet med en mild sapelasning. Bruk aldri kraftige rengjgringsmidler,
alkohol, diesel, fortynningsmiddel, bensin osv. Ikke senk verken enhet eller noe
annet tilbehgr ned i vann. Pass péa at det ikke trenger fuktighet inn i enheten.
Ikke bruk apparatet for det er helt tart. Ikke utsett apparatet for direkte sollys, og
beskytt det mot smuss og fuktighet. Ikke utsett enheten for ekstrem varme eller
kulde. Nar du ikke bruker enheten, bgr den oppbevares i oppbevaringsboksen.

Oppbevar enheten pa et rent og tert sted.

Avfallshandtering
Denne enheten skal ikke kastes i husholdningsavfallet.

Hver forbruker er selv forpliktet til & levere alle elektriske og elektroniske
——— apparater ved et lokalt mottakssted for slikt avfall for a sikre en
miljgvennlig avfallshandtering. Ta ut batteriene for du kaster apparatet.
Ikke kast brukte batterier i husholdningsavfallet. De ma kastes som
spesialavfall eller leveres pa en returstasjon for batterier. Ta kontakt med
kommunen eller forhandleren hvis du har spgrsmal om avfallshandtering.

Retningslinjer og standarder

Denne blodtrykksmaleren oppfyller kravene i EU-standarden for ikke-invasive
apparater til maling av blodtrykk. Den er sertifisert i henhold til EU-direktiv og
er utstyrt med CE-merket (samsvarsmerket) «CE 0297». Blodtrykksmaéleren er
i samsvar med europeiske forskrifter EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-
11, EN 80601-2, EN 1060-1, EN 1060-3 og EN 1060-4. Kravene i EU-direktivet
«Europaradets direktiv 93/42/EQF av den 14. juni 1993 om medisinsk utstyr» er

oppfylt.

Elektromagnetisk kompatibilitet: (se egen brosjyre)

Tekniske data

Navn og identifikasjon :
Visningssystem

Plasser til minne
Malemetode
Spenningsforsyning
Maleomrade blodtrykk
Maleomrade puls
Maksimalt maleavvik for

: medisana blodtrykksmaler BW 315
: Digital visning

: 2 x 120 for méledata

: Oscillometrisk

:3V=,2x1,5V batterier AAA LR03
: 30 — 280 mmHg

40 — 200 slag/minutt

det statiske trykket 1+ 3 mmHg

Maksimalt maleavvik for

pulsverdier 1+ 5 % av verdien

Dannelse av trykk : Automatisk med pumpe

Luftutslipp : Automatisk

Autom. avkobling : Etter ca. 3 minutter

Bruksforhold : +5 °C til +40 °C, 15 til 85 % maks. relativ
luftfuktighet

Lagringsforhold :+10 °C til +55 °C, 10 til 95 % maks. relativ
luftfuktighet

Dimensjoner (L x B x H) : Cirka 63 x 63 x 29 mm
Mansjett :12,5 - 21,5 cm for voksne
Vekt : Cirka 110 g (uten batterier)
Artikkelnummer : 51072

EAN-nummer : 40 15588 51072 4

Vi forbeholder oss retten til a utfere tekniske og stilistiske endringer
for a forbedre produktet.

Den til enhver tid aktuelle versjonen av denne bruksanvisningen finner du pa
www.medisana.com

Betingelser for garantier og reparasjoner

Dine lovpalagte garantirettigheter er ikke begrenset av var garanti presentert
nedenfor. Ved garantispgrsmal vennligst ta kontakt med forhandler eller direkte
med servicestedet. Hvis du ma sende inn apparatet, ma du oppgi hva defekten er
og legge ved en kopi av kvitteringen. Fglgende garantibetingelser gjelder:

1. Alle medisana-produkter har en garanti pa 3 ar fra kjgpsdatoen. For bruk av
garantien skal kjgpsdatoen dokumenteres med kvittering eller regning.

2. Materialfeil og produksjonsfeil rettes gratis innenfor garantitiden.

3. En garanti-ytelse forer ikke til at garantitiden forlenges, verken for apparatet
eller for utskiftede deler.

4. Folgende er utelukket fra garantien:

a. alle skader som har oppstatt som felge av ikke forskriftsmessig handtering,
f.eks. ved at bruksanvisningen ikke er fulgt.

b. skader som oppstar som fglge av istandsetting eller justering av kjgperen
eller ikke godkjent tredjepart.

c. transportskader som har oppstatt pa veg fra produsent til forbruker eller ved
innsending til brukerservice.

d. reservedeler som har normal slitasje.

5. Ansvar for indirekte eller direkte falgeskader, som har blitt forarsaket av appa-
ratet, er utelukket selv om skaden pa apparatet regnes som et garantitilfellet.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS, TYSKLAND

Adressen for service finner du pa separat vedlegg.

Leveransens innhold

Kontroller fgrst hvorvidt enheten er komplett.
Leveransens innhold:

* 1 medisana blodtrykksméaler BW 315

« 2 batterier (av type AAA, LR03) 1,5V

1 oppbevaringsboks

* 1 bruksanvisning

Hvis du ser en transportskade nar du pakker opp
produktet, skal du straks ta kontakt med forhandleren.

Generelle arsaker til feilmalinger

® Hvil i 5-10 minutter far en maling og ikke spis noe,
ikke drikk alkohol, ikke rayk, ikke gjgr noe fysisk
arbeid, ikke tren og ikke bad. Alle disse faktorene vil
kunne pavirke maleresultatet.

Fjern klokker og smykker fra handleddet der
malingen skal utfgres.

Foreta alltid malingen pa samme handledd (vanligvis
venstre).

Mal blodtrykket ditt jevnlig, og hver dag til samme tid,
ettersom blodtrykket skifter i Igpet av dagen.

¢ Alle forsgk fra pasientens side pa a stotte opp
armen, vil kunne gke blodtrykket.

Serg for at du er i en komfortabel og avslappet
stilling og ikke strammer noen muskel i armen der
malingen utferes. Bruk om ngdvendig en stettepute.
Ekstreme temperaturer, fuktighet og hayder kan
pavirke ytelsen til apparatet.

Hvis handleddet blir liggende under eller over hjertet,
vil maleresultatet forvrenges.

En Igstsittende eller apen mansjett vil fore til
forvrengt maleresultat.

Gjentatte malinger forer til at blod samles i
handleddet, noe som kan medfgre forvrengt resultat.
Pafglgende blodtrykksmalinger skal gjennomfgres
med 3 minutters pauser eller etter at armen er holdt
hevet, slik at det oppsamlede blodet kan stremme
bort.



NO/DK

Blodtryksmaler BW 315

Brugsanvisning - Skal leeses grundigt!

DK Apparat og LCD-display

Formalsbestemt brug

* Denne fuldautomatiske elektroniske blodtryksmaler er beregnet til maling af blodtryk hjemme
hos brugeren. Der er tale om et ikke-invasivt blodtryksmalesystem til maling af det diastoliske
og systoliske blodtryk og puls pa voksne ved hjaelp af den oscillometriske metode. Til dette

2xLR03, 1,5V, AAA

2

calcm

formal anvendes en manchet, der skal laegges om handleddet.

Kontraindikationer

* Apparatet egner sig ikke til blodtryksmaling pa bern. Sparg din laege, hvis du gnsker at bruge

apparatet pa starre barn.

* Dette apparat egner sig ikke til personer med kraftige forstyrrelser i hjerterytmen.

Tegnforklaring

VIGTIGT

Falg brugsanvisningen!

Manglende overholdelse af
brugsanvisningen kan medfere sveere
personskader eller skader pa apparatet.

ADVARSEL
Disse advarsler skal overholdes for at

forhindre mulige skader pa brugeren.

BEMARK
Disse advarsler skal overholdes for at
forhindre mulige skader pa apparatet.

° BEMARK

1 Disse henvisninger indeholder praktiske
tilleegsoplysninger om installation eller
drift.

R Enhedsklassificering: Type BF

\ Ikke egnet til smabgrn
(0-3 ar)!

f Skal beskyttes mod fugt

LOT-nummer
M Producent
M Produktionsdato

C€0297

MD

1
&

(s

& e

Medicinsk udstyr

Temperaturomrade

Omgivelsestryk-
begraensning

Luftfugtighedsomrade

Genbrugssymboler / Koder:
De tjener til at informere om
materialet og dets korrekte
anvendelse, samt om
genanvendelse.

DK Sikkerhedsanvisninger

Laes brugsanvisningen omhyggeligt igennem inden du
tager apparatet i brug, isar sikkerhedsanvisningerne,
og gem brugsanvisningen til senere brug. Hvis du vide-
regiver apparatet til tredjepart, skal brugsanvisningen
altid medfolge.

AA[

® Apparatet er udelukkende tiltaenkt privat brug. Hvis du har helbredsmeessige
betaenkeligheder, bedes du sperge din laege til rads inden du tager apparatet

i brug.

® Brug kun apparatet i henhold til formalet beskrevet i brugsanvisningen. Ved
formalsstridig anvendelse bortfalder garantien.

® Hvis du har sygdomme, som f.eks. arterieinsufficiens, skal du kontakte din
leege, for du anvender apparatet.

® Apparatet ma ikke bruges til at kontrollere en pacemakers hjertefrekvens.

® Gravide skal overholde de ngdvendige forsigtighedsforanstaltninger og veere
opmaerksom pa deres individuelle belastningsevne. Kontakt evt. din lzege.

® Hvis der opstar ubehag under malingen som f.eks. smerter i handleddet eller

andre problemer, skal du trykke pa& -knappen O @ for straks at lukke luften ud
af manchetten. Lgsn manchetten, og fiern den fra handleddet.

® Et stort antal gentagne blodtryksmalinger kan medfere ugnskede bivirkninger,
f.eks. nerverafklemninger eller blodpropper.

® Blodtryksmalinger - specielt ved hyppig anvendelse - kan efterlade midlertidige

meerker pa huden og / eller forstyrrelser i blodomlgbet. Henvend dig eventuelt

til en leege for neermere informationer.

® Dette apparat er ikke tiltaenkt brug af personer med indskraenkede fysiske,
sensoriske eller mentale evner eller manglende erfaring og/eller manglende
viden, med mindre personen ansvarlig for de pagaeldende personers sikkerhed
overvager eller instruerer dem i brugen af apparatet.

® Denne blodtryksmaler er beregnet til voksne. Det er ikke tilladt at bruge

apparatet pa babyer og bern. Sperg din lsege til rads, hvis du ensker at bruge

den pa stgrre begrn og unge.

® Bgrn ma ikke bruge apparatet. Medicinske produkter er ikke legetgj!

® Hold apparatet uden for barns raekkevidde.

® Ved slugning af smadele som emballagemateriale, batterier, batterideeksel osv.
er der risiko for kvaelning.

® For brugen af apparatet er brugeren forpligtet til at kontrollere, at apparatet

fungerer sikkert og ordentligt.

® Apparatet ma ikke bruges i stralingsintensive rum eller i neerheden af
stralingsintensive apparater som f.eks. radiosendere, mobiltelefoner eller

mikrobglgeovne, eller sammen med hgjfrekvente, kirurgiske apparater. Herved
kan der opstar funktionsfejl eller ukorrekte maleveerdier.

® Brug ikke apparatet i naerheden af braendbart gas (f.eks. bedgvelsesgas, ilt

eller hydrogen) eller breendbar veeske (f.eks. alkohol).

® Mal ikke blodtrykket, hvis der samtidig foretages andre malinger pa samme

kropsdel, da dette kan forstyrre de enkelte malinger.

® Anbring aldrig manchetten pa beskadigede hudomrader, hudomrader med
katetertilslutning eller som har gennemgaet en masektomi.

® Ved hjerterytmeforstyrrelser ma du kun bruge apparatet efter aftale med din
leege!

® Foretag ikke aendringer pa apparatet.

*® Ved driftsfejl ma du ikke selv reparere apparatet. Reparationer ma kun foretages

af et autoriseret serviceveerksted.

® Brug altid kun originale reservedele og tilbehgr fra producenten, da der ellers
kan opsta person- eller materialeskader.

® Beskyt apparatet mod fugt. Hvis der alligevel treenger vaeske ind i apparatet, skal
batterierne straks tages ud og brugen indstilles. Kontakt straks din forhandler,
eller henvend dig direkte til os.

® Manchetten er falsom og skal behandles med forsigtighed. Pump kun luft ind
i manchetten, nar den er korrekt placeret pa handleddet.

® Beskyt apparatet mod urenheder, direkte sollys og sterke varme- eller

kuldepavirkninger.

® Brug aldrig fortynder (oplgsningsmiddel), alkohol eller benzin til rengering af

apparatet.
® Beskyt apparatet mod harde slag, og serg for at det ikke falder ned.
® Fjern batterierne, hvis apparatet tages ud af drift i laengere tid.

SIKKERHEDSANVISNINGER VEDRGRENDE BATTERIER

® Skil ikke batterierne ad!

® Udskift batterierne, nar batterisymbolet vises pa displayet.

® Svage batterier skal omgaende tages ud af batterirummet, da de kan leekke og
derved beskadige apparatet!

® Forhgjet leekagefare, undga kontakt med hud, gjne og slimhinder! Ved kontakt
med batterisyre skal de bergrte steder straks skylles med rigelige masngder

rent vand. S@g omgaende laegehjzelp!
® Hvis et batteri bliver slugt, skal du straks sgge leegehjaelp!
® Udskift altid alle batterierne samtidig!

® |saet kun batterier af samme type, anvend ikke batterier af forskellige typer eller

nye og brugte batterier sammen!

® Anbring batterierne korrekt, og veer opmeerksom pa at vende polerne rigtigt!

® Tag batterierne ud, hvis du ikke skal bruge apparatet i mindst 3 maneder.

® Opbevar batterierne utilgeengeligt for barn!

® Batterierne ma ikke genoplades! Eksplosionsfare!

® Ma ikke kortsluttes! Eksplosionsfare!

® Ma ikke braendes! Eksplosionsfare!

® Smid ikke brugte batterier i husholdningsaffaldet, men aflever dem
i affaldssorteringens battericontainer eller i en batterispand hos forhandleren!

Apparat og LCD-display

© LCD-skaerm (display) @ Blodtryksindikator (gren - gul - orange - rad)
© Lag til batterirum @ Handledsmanchet @ O - knap (TAEND/SLUK)
O @ - knap (hukommelsesfunktion) @ @ - knap (klokkeslzet / dato)

O h - knap (brugerindstilling) @ brugerhukommelse 1/2

@ Visning af klokkeslaet/dato @ Visning af systolisk tryk

@ Maleenhed  ® Visning af diastolisk tryk

@ Visning af arytmi (hjerterytmeforstyrrelse) @ batteriskift-symbol

® Hukommelsesplads-nummer @ Hukommelsessymbol

@® Visning af pulsfrekvens @ Pulssymbol €@ Blodtryksindikator

Hvad er blodtryk?

Blodtrykket er det tryk, der opstar i blodkarrene ved hvert hjerteslag. Nar hjertet

traekker sig sammen (= systole) og blodet pumpes ud i arterierne, stiger trykket.
Den hgjeste vaerdi betegnes som systolisk tryk og males som ferste veerdi ved

en blodtryksmaling. Nar hjertemusklen slapper af for at modtage nyt blod, falder

trykket samtidig i arterierne. Nar blodkarrene saledes befinder sig i hvileposition
males den anden veerdi — det diastoliske tryk.

ADVARSEL

Hold emballagefolien uden for borns rakkevidde. Risiko for
kvaelning!

Blodtryksklassificering

systolisk | diastolisk Blodtryksindikator
mmHg mmHg 0/@)
taerkt forhgjet
> 180 2110 | d
blodtryk °
medium
160-179 | 100 - 109 forhgjet bloditryk orange
lettere forhgjet
140-159 | 90-99 blodtryk gul
lettere forhgjet
130-139| 85-89 blodtryk gren
let forhgjet
120-129| 80-84 blodtryk gren
normalt blodtryk
<120 <80 | optimalt blodtryk gren
ADVARSEL

Et for lavt blodtryk er ligesom et forhgjet blodtryk forbundet
med en sundhedsrisiko! Svimmelhedsanfald kan medfere farli-
ge situationer (f.eks. pa trapper eller i trafikken)!

Pavirkning og analyse af malingerne

« Mal dit blodtryk flere gange, gem resultaterne, og sammenlign dem med
hinanden. Drag ikke nogen konklusioner ud fra et enkelt resultat.

* Dine blodtryksveerdier skal altid bedemmes af en lzege, som ogsa kender din
medicinske forhistorie. Hvis du bruger dit apparat regelmaessigt og registrerer
veerdierne til din laege, ber du informere din lsege om forlgbet fra tid til anden.

* Veer ved blodtryksmalingerne opmaerksom pa, at de daglige veerdier afhaenger
af mange faktorer. Rygning, alkohol, medicin og fysisk arbejde pavirker
veerdierne pa forskellig made.

» Mal dit blodtryk far maltiderne.

* For du maler dit blodtryk, ber du hvile dig i mindst 5-10 minutter.

» Hvis den systoliske eller diastoliske veerdi forekommer dig udsaedvanlig (for
hgj eller for lav) trods korrekt handtering af apparatet, og hvis dette gentager
sig flere gange, skal du informere din leege. Dette geelder ogsa i de sjaeldne
tilfeelde, hvor en uregelmaessig eller meget svag puls umuligger maling.

Ibrugtagning

Isaetning/udskiftning af batterier

Inden dit apparat tages i brug, skal du anbringe de medfglgende batterier
i batterirummet. P& undersiden af apparatet sidder daekslet til batterirummet ©
Abn batterirummet, og kom de 2 medfalgende 1,5 V batterier, type AAA LR0O3 pa
plads. Serg for at vende batterierne rigtigt (polerne er markeret i batteridaekslet).
Luk batterirummet igen.

Udskift straks batterierne, nar batteriskift-symbolet 1 @ vises pa displayet @,
eller hvis displayet ikke reagerer efter aktivering af apparatet.

Indstilling (dato, klokkeslattet)

Nar du har kommet batterierne pa plads, skal du indstille klokkesleet og dato
korrekt. For at komme til indstillingsmenuen skal du trykke og holde - knappen
@ inde i ca. 3 sekunder. Herefter blinker brugerhukommelse 1 eller 2 @. Tryk
nu pa ®© - knappen @ for at indstille det korrekte arstal. Indstil det blinkende
arstal med @ - knappen @, og tryk igen pa ®© - knappen @ for at bekraefte
indstillingen. Apparatet skifter nu til indstilling af maneden. Fortsaet pA samme
made med indstillingen af maned, dag, time og minut. Nar minutet er indstillet,
er indstillingsprocessen fuldfgrt. Nu vises den aktuelle dato kort, herefter det
aktuelle klokkeslaet. @nsker du at fa vist datoen pa et senere tidspunkt, trykker du
kort pa ® - knappen @. Ved batteriskift gar indtastningerne tabt og skal foretages
pa ny.

Indstilling af brugerhukommelsen

medisana blodtryksmaleren til handleddet BW 315 ger det muligt at gemme de
malte veerdier i to forskellige hukommelser. Hver brugerhukommelse rader over
120 pladser. Ved at trykke pa fih- knappen @ kan den gnskede brugerhukommelse
(Ih eller IEI) veelges. Dette udvalg gemmes af apparatet, og anvendes ved naeste
maling hhv. datalagring - indtil en anden brugerhukommelse vaelges.

Sadan tager du manchetten pa

1. Anbring den rene manchet pa den bare hud pa venstre handled, med
handfladen opad (fig. 1).

2. Afstanden mellem manchetten og handfladen skal veere ca. 1 cm (fig.2).

3. Luk manchetten om handledet med velcroen, dog ikke for stramt, da dette kan
medfgre forkerte maleresultater (fig.3).

Den rigtige maleposition

+ Gennemfgr malingen i siddende stilling.

- Slap af i armen, og lad armen ligge i en afslappet hvileposition, f.eks. pa et
bord.

- Loft handleddet, sa trykmanchetten befinder sig i hjertehgjde (fig.4, a = position
for hgj, b = position rigtig, ¢ = position for lav).

- Forhold dig roligt under malingen: Bevaeg dig ikke, og undlad at tale, da dette
kan pavirke maleresultaterne.

Maling af blodtrykket

Nar du har taget manchetten korrekt pa, kan du starte malingen.

1. Tryk pa - knappen @ for at starte malingen.

2. Apparatet pumper automatisk manchetten langsomt op for at male dit blodtryk.
Det stigende tryk vises pa displayet.

3. Apparatet pumper manchetten op, indtil der er opbygget et tilstraekkeligt
maletryk. Herefter lukker apparatet langsomt luften ud af manchetten og
gennemfgrer malingen. Sa snart apparatet registrerer et signal, begynder
puls-symbolet ®  at blinke pa displayet.

4. Er malingen afsluttet, lukkes luften ud af manchetten. Det systoliske
og diastoliske blodtryk samt pulsveerdien vises pa displayet @.
| overensstemmelse med blodtryksklassifikationen vises blodtryksindikatoren
@ ved siden af den tilhgrende farvede linje. Hvis apparatet herudover
har registreret en uregelmaessig puls, vises arytmi-symbolet ligeledes

W @.

ADVARSEL

Trzef ikke nogen terapeutiske foranstaltninger pa grundlag af
selvudferte malinger. Du ma aldrig selv @&ndre doseringen af
laegeordineret medicin.

5. De malte vaerdier gemmes automatisk i den valgte brugerhukommelse
(lﬂl eller IEI). | hver hukommelse kan der gemmes op til 120 malevaerdier.

6. Maleresultaterne vises fortsat pa displayet. Hvis der ikke laengere trykkes pa
nogen knap, slukker apparatet sig automatisk efter ca. 3 minutter. Alternativt
kan det slukkes med © -knappen @

Afbrydelse af malingen

Hvis det bliver ngdvendigt at afbryde blodtryksmalingen, uanset af hvilken grund
(f.eks. fordi patienten bliver utilpas), kan du altid trykke pa o} -knappen ©.
Apparatet lukker straks luften ud af manchetten automatisk.

Vis gemte vaerdier

Dette apparat er forsynet med 2 separate hukommelser, der hver har en kapacitet
pa 120 hukommelsespladser. Resultaterne gemmes automatisk i den valgte
hukommelse. For at hente de gemte malevaerdier skal du trykke pa fh - knappen
©, med henblik pa at vaelge den gnskede bruger (Iﬁl eller IEI).

Tryk nu pa ™ - knappen @, hvorefter middelvaerdierne for denne brugers
3 sidste malinger vises pa displayet. Trykker du igen pa ™ - knappen @ vises
veerdierne fra den seneste maling, sammen med hukommelsessymbolet "MR"
® og hukommelsesplads-nummeret "1" @. Trykker du igen pa - knappen
0, vises de tidligere malevaerdier (MR2, MR3, osv). Er du kommet til den sidste
gemte veerdi, og trykker du ikke pa nogen knap, skifter apparatet automatisk fra
hukommelsestilstand til slukket tilstand efter ca. 3

minutter.

Ved at trykke pa O -knappen @ kan du nar som helst forlade
hukommelsestilstanden. Hvis hukommelsen indeholder 120 gemte maleveerdier
og du gemmer en ny veerdi, slettes den aeldste veerdi. Samtidig vises beskeden
"Ful" kortvarigt pa displayet.

Sletning af gemte veerdier

Hvis du @nsker at slette samtlige gemte veerdier for altid, skal du trykke og holde
™ - knappen @ inde i ca. 5 sekunder, indtil CL vises pa displayet. Slip knappen.
Tryk pa (l\g - knappen @ igen for at bekraefte sletningen.

Fejlvisninger
Ved usaedvanlige malinger vises fglgende symboler i displayet:

Display |Arsag
ERR1 Der blev ikke fundet nogen puls.
ERR2 Beveegelse eller tale under malingen.

ERR3 Oppustningsfasen varer for leenge. Manchetten er formentlig ikke
anbragt korrekt.

ERR5 Det systoliske og diastoliske blodtryk afviger for meget fra hinanden.
Gentag malingen. Hvis méaleresultaterne fortsat afviger fra normalen,
bedes du kontakte din laege.

Fejlafhjeelpning

Problem Arsag og Isninger

Intet vises pa displayet |Batterierne kan veaere tomme. Kom nye batterier
selvom apparatet er i apparatet. Sgrg for vende polerne rigtigt. Tjek
teendt og forsynet med | apparatet for skader. Kontakt kundeservice ved

batterier. behov.

Malingen kan ikke Anbring manchetten korrekt. Gentag malingen efter
gennemfgres eller giver |en 30-minutters hvilefase. Tal og bevaeg dig ikke
et fejlagtigt resultat. under malingen.

Resultatet af de enkelte | Gentag malingen i henhold til anvisningerne
malinger afviger stort fra | og efter en 30-minutters hvilefase. Overhold
hinanden. alle anvisningerne vedrgrende den korrekte
fremgangsmade i denne brugsanvisning, og veer
opmaerksom pa mulige arsager til fejlmalinger. Let
afvigende resultater er normalt, idet blodtrykket hele
tiden beveeger sig op og ned.

De malte veerdier afviger | Gem de malte veerdier, og drgft dem med din laege.
steerkt fra vaerdierne Det er ikke usaedvanligt med store forskelle pa
malt hos laegen. veerdier malt hjemme og vaerdier malt hos leegen.

Stader du pa et problem du ikke kan Igse, bedes du kontakte vores kundeservice.
Skil ikke selv apparatet ad.

Rengearing og pleje

Tag batterierne ud, for du renger apparatet. Renger apparatet og manchetten
med en blgd klud, som du fugter let med en mild seaebelud. Brug under ingen
omstaendigheder skrappe renggringsmidler, alkohol, stenkulsnafta, fortyndere,
benzin osv. Dyp hverken apparatet eller tilbeharsdelene i vand. Sgrg for, at der
ikke treenger fugt ind i apparatet. Brug ferst apparatet igen, nar det er helt tort.
Apparatet ma aldrig udseettes for direkte sollys og skal beskyttes mod snavs og
fugt. Udsaet ikke apparatet for ekstrem varme eller kulde. Nar du ikke bruger
apparatet, skal du opbevare det i opbevaringsaesken. Opbevar apparatet pa et
tert og rent sted.

Bortskaffelse

Dette apparat ma ikke bortskaffes sammen med husholdningsaffaldet.
Enhver forbruger er forpligtet til at aflevere samtlige elektriske og
elektroniske apparater til miljgrigtig bortskaffelse eller genanvendelse,
uanset om de indeholder skadestoffer eller ej. Udtjente apparater
afleveres pa den kommunale genbrugsstation eller hos den forhandler,
hvor produktet i sin tid blev kgbt. Tag batterierne ud, inden du bortskaffer
apparatet. Smid ikke brugte batterier i husholdningsaffaldet, men i
specialaffald eller i en batterispand hos forhandleren. Henvend dig til din
kommune eller din forhandler ved spargsmal til bortskaffelsen.

Retningslinjer og standarder

Denne blodtryksmaler overholder bestemmelserne i EU-standarden for ikke-
invasive blodtryksmalere. Dette apparat er certificeret i henhold til geeldende
EF-direktiver og forsynet med CE-mzerket (overensstemmelsescertifikat) "CE
0297". Blodtryksmaleren overholder de europaeiske forskrifter EN 60601-1,
EN 60601-1-2, EN 60601-1-11, EN 80601-2, EN 1060-1, EN 1060-3, EN 1060-
4. Apparatet overholder bestemmelserne i EU-direktivet "Radets direktiv 93/42/
EQF af 14. juni 1993 om medicinsk udstyr".

Elektromagnetisk kompatibilitet: (se separat bilag)

Tekniske data

Navn og betegnelse : medisana blodtryksmaler BW 315

Displaysystem : Digitalt display
Hukommelsespladser : 2 x 120 til maledata
Malemetode : Oscillometrisk

Speaendingsforsyning
Maleomrade blodtryk
Maleomrade puls

Det statiske tryks
maksimale maleafvigelse
Pulsveerdiernes maksimale

:3V=,2x1,5V batteri AAALRO3
: 30 — 280 mmHg
: 40 — 200 slag/min.

1+ 3 mmHg

afvigelse 1+ 5 % af veerdien
Trykgenerering : Automatisk med pumpe
Luftudleb : Automatisk

. Efter ca. 3 minutter

. +5 °C til +40 °C, 15 til 85 % maks. relativ
luftfugtighed

:-10 °C til +55 °C, 10 til 95 % maks. relativ
luftfugtighed

:ca. 63 x63 x 29 mm

Auto. Slukning
Driftsbetingelser

Opbevaringsbetingelser

Dimensioner (L x B x H):

Manchet 1 12,5 - 21,5 cm til voksne
Veegt : ca. 110 g uden batterier
Varenummer 151072

EAN-nummer 140 15588 51072 4

Af hensyn til lsbende produktforbedringer forbeholder vi os retten til
tekniske og designmaessige andringer.

Den seneste udgave af denne brugsanvisning finder du pa www.medisana.com

Garanti- og reparationsbetingelser

Dine rettigheder i henhold til loven indskraenkes ikke af vores garanti, som er be-
skrevet nedenfor. Henvend dig til din fagforhandler eller vores kundeservice i tilfeel-
de af reklamation. Hvis du bliver bedt om at indsende apparatet, skal du beskrive
defekten og vedlaegge en kopi af kebskvitteringen.

Falgende garantibetingelser er geeldende:

1. Der gives 3 ars garanti pa medisana produkterne gaeldende fra kebsdatoen.
| tilfelde af reklamation skal kebsdatoen dokumenteres ved hjeelp af kgbskvit-
teringen eller eller regningen.

2. Mangler som fglge af materiale- eller produktionsfejl afhjaelpes gratis inden for
garantiperioden.

3. Selvom der ggres brug af garantien forlaenges garantiperioden ikke, hverken
for apparatet eller for de udskiftede dele.

4. Garantien omfatter ikke:

a. alle skader som fglge af forkert behandling, f.eks. ved manglende overhol-
delse af brugsanvisningen.

b. skader, som skyldes istandsaettelse af apparatet eller andre indgreb foreta-
get af kunden eller uautoriseret tredjepart.

c. Transportskader der er opstaet pa vejen fra fabrikanten til forbrugeren eller
i forbindelse med indsending af produktet til kundeservice.

d. Reservedele der er underlagt normal slitage.

5. Vi patager os ligeledes intet ansvar for indirekte eller direkte falgeskader forar-
saget af apparatet, ogsa selvom selve skaden pa apparatet anerkendes som et
et garantitilfaelde.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2

41460 NEUSS, TYSKLAND

Serviceadressen finder du i det vedlagte bilag.

Leveringsomfang

Kontrollér fgrst, om apparatet er fuldsteendigt.
Leveringen omfatter:

» 1 medisana blodtryksmaler BW 315

« 2 batterier (type AAA, LR03) 1,5V

* 1 opbevaringseeske * 1 brugsanvisning

Hvis du konstaterer en transportskade under
udpakningen, skal du straks kontakte din forhandler.

Generelle arsager til forkerte malinger

® Fgr en maling skal du hvile dig 5-10 minutter, du
ma ikke spise, drikke alkohol, ryge, udfgre fysisk
arbejde, dyrke sport eller bade. Alle disse faktorer
kan pavirke maleresultatet.

Fjern ure og smykker fra handleddet inden maling.
Mal altid pa samme handled hver gang (normalt det
venstre).

Mal dit blodtryk regelmaessigt, dvs. hver dag pa
samme tidspunkt. Blodtrykket aendrer sig nemlig

i lobet af dagen.

Hvis patienten forsgger at stette armen undervejs,
kan disse anstrengelser gge blodtrykket.

Sarg for en behagelig og afslappet position, og
spaend ikke musklerne i armen anvendt til malingen
imens. Brug om ngdvendigt en stettepude.
Eksterne temperaturer, fugtighed eller hgjder kan
pavirke apparatets ydeevne pa negativ vis.

Hvis handleddet befinder sig under eller over hjertet,
opstar der en fejlmaling.

En Igstsiddende eller aben manchet forarsager
fejlagtige malinger.

Gentagne malinger kan medfare ophobning af blod
i handleddet, hvilket kan medfare et forkert resultat.
Udferes der flere blodtryksmalinger efter hinanden,
skal der ga 3 minutter imellem hver maling.
Alternativt skal armen holdes opad, sa det ophobede
blod kan lgbe vaek.



P L Wskazowki bezpieczenstwa

Przed rozpoczeciem eksploatacji urzadzenia nalezy
doktadnie przeczyta¢ niniejsza instrukcje obstugi, a w
szczegollnosci wskazowki dotyczace bezpieczenstwa
oraz zachowac¢ ja, aby w razie koniecznosci méc z
niej ponownie skorzystac. W przypadku przekazania
urzadzenia kolejnym osobom nalezy koniecznie
dotaczy¢ do niego instrukcje obstugi.

M [i

® Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku osobistego. W przypadku watpliwosci
dotyczacych wplywu urzgdzenia na zdrowie, nalezy przed zastosowaniem
skonsultowac sie z lekarzem.

® Nalezy korzystac z urzgdzenia wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem oraz
instrukcjg obstugi. W przypadku uzytkowania niezgodnego z przeznaczeniem
wygasa roszczenie gwarancyjne.

¢ Jesli cierpisz na jakiekolwiek choroby, takie jak choroba tetnic obwodowych,
przed uzyciem urzgdzenia skonsultuj sie z lekarzem.

® Urzgdzenie nie moze by¢ uzywane do kontroli czestotliwosci pracy stymulatora
serca.

® Kobiety w cigzy powinny przestrzega¢ niezbednych $rodkéw ostroznosci i
przestrzega¢ indywidualnej obcigzalnosci, w razie potrzeby skonsultowa¢ sie
z lekarzem.

® Jezeli podczas pomiaru wystgpig dolegliwosci, jak np. bdl przedramienia
czy inne, wowczas nalezy nacisng¢ przycisk OO wcelu natychmiastowego
odpowietrzenia mankietu. Poluzuj mankiet i zdejmij go z nadgarstka.

® Czeste powtarzanie pomiaru ci$nienia moze powodowaé niekorzystne skutki
uboczne, jak np. ucisk nerwow lub powstanie skrzepow.

® Pomiary cisnienia krwi — w szczegdlnosci w przypadku czestszego ich
stosowania — mogg doprowadzi¢ do powstawania chwilowych $ladoéw na
skoérze i/lub do zaktécen w krazeniu krwi. W celu uzyskania doktadniejszych
informacji nalezy ewentualnie skonsultowac sie z lekarzem.

® To urzgdzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (witgcznie z dzie¢mi)
o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych lub
nie posiadajgcych doswiadczenia i/lub wiedzy potrzebnej do jego obstugi,
chyba ze sg nadzorowane przez osobe odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo
lub otrzymajg od niej wskazéwki na temat postugiwania sie urzadzeniem.

¢ Cisnieniomierz jest przeznaczony dla osob dorostych. Nie wolno uzywaé go
u niemowlat i dzieci. Przed zastosowaniem urzgdzenia u nieletnich nalezy
zasiegna¢ porady lekarza.

® Dzieciom nie wolno uzywac tego urzadzenia. Wyroby medyczne nie sg zabawkami!

® Urzgdzenie nalezy przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.

® Potkniecie matych elementéw, takich jak opakowania, baterie, pokrywa wneki
baterii itp. moze doprowadzi¢ do uduszenia.

® Przed uzyciem urzgdzenia uzytkownik jest zobowigzany do sprawdzenia, czy
jest ono bezpieczne i dziata prawidtowo.

® Urzadzenia nie wolno uzywa¢ w pomieszczeniach o intensywnym
promieniowaniu, ani w poblizu urzadzen o intensywnym promieniowaniu,
takich jak nadajniki radiowe, telefony komérkowe czy kuchenki mikrofalowe,
ani uzywac razem z urzgdzeniami chirurgicznymi o wysokiej czestotliwosci. W
takich warunkach mogg wystgpi¢ zakiécenia w dziataniu albo nieprawidtowe
wartosci pomiarowe.

® Nie nalezy uzywac urzgdzenia w poblizu gazéw palnych (np. gazu do znieczulenia),
tlenu lub wodoru lub palnych cieczy (np. alkoholu).

® Nie nalezy mierzy¢ cisnienia, jesli jednoczesnie na tej samej czesci ciata
dokonywane sg inne pomiary, gdyz moze to spowodowac zakidcenia lub
przerwanie tych pomiaréw.

® Nie wolno zaktada¢ rekawa na miejsca skaleczone, w przypadku zatozonego
cewnika ani po mastektomii.

® W przypadku wystepujacej arytmii urzadzenia wolno uzywac jedynie w
porozumieniu z lekarzem!

® Nie dokonywac zadnych zmian w urzadzeniu.

* W razie wystgpienia usterek nie wolno samodzielnie naprawia¢ urzadzenia.
Napraw dokonywac nalezy wytagcznie w autoryzowanych punktach serwisowych.

® Nalezy uzywac tylko oryginalne akcesoria i czesci producenta, gdyz w
przeciwnym razie moze doj$¢ do uszkodzenia urzgdzenia lub obrazen ciata.

® Chron urzadzenie przed zawilgoceniem. Gdyby jednak mimo to doszio do
przedostania sie cieczy do jego wnetrza, nalezy natychmiast wyjgc baterie i unika¢
dalszego korzystania z urzadzenia. W takim przypadku nalezy skontaktowa¢ sie
ze sprzedawca lub nawigza¢ bezposredni kontakt z naszg firma.

® Rekaw urzadzenia jest wrazliwym elementem i nalezy go traktowa¢ z
odpowiednig rozwaga. Rekaw wolno napompowacé tylko wtedy, gdy zostat on
prawidtowo zatozony na nadgarstek.

® Urzgdzenie nalezy chroni¢ przed zanieczyszczeniami, bezposrednim
dziataniem promieni stonecznych oraz dziataniem silnego upatu badz zimna.

® Do czyszczenia urzadzenia nie wolno w zadnym przypadku stosowacé
rozcienczalnika (rozpuszczalnikéw), alkoholu ani benzyny.

® Nalezy chroni¢ urzadzenie przed ciezkimi uderzeniami i nie dopusci¢ do upadku.

® Jesli urzadzenie nie jest uzytkowane przez dtuzszy czas, baterig¢ nalezy wyjac.

Cisnieniomierz BW 315

Instrukcja obstugi - prosimy o uwazne przeczytanie!

PL Urzadzenie i wyswietlacz LCD

2xLR03, 1,5V, AAA

1 2

ok. 1cm

51072 BW315 14-Feb-2023 Ver. 2.2

Stosowanie zgodne z przeznaczeniem

» Ten w petni zautomatyzowany elektroniczny cisnieniomierz jest przeznaczony do pomiaru
cisnienia krwi w warunkach domowych. Jest to nieinwazyjny system do pomiaru skurczowego
i rozkurczowego cisnienia krwi i tetna u dorostych przy uzyciu techniki oscylometrycznej za
pomocg mankietu zaktadanego na nadgarstek.

Przeciwwskazania

» Urzadzenie nie nadaje sie do pomiaru cisnienia krwi u dzieci. W przypadku stosowania u
starszych dzieci nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

» Urzadzenie nie jest przeznaczone dla oséb z silng arytmig serca.

Objasnienie symboli

WAZNE
Przestrzegaj instrukcji uzytkowanial!
Nieprzestrzeganie niniejszej instrukcji
moze prowadzi¢ do powstania obrazen i
ciata lub skutkowacé uszkodzeniem ZASADY BEZPIECZENSTWA DOTYCZACE BATERII
urzadzenia. * Nie nalezy rozktadac baterii na czesci!

« Nalezy wymieni¢ baterie, gdy na wys$wietlaczu pojawi sie symbol baterii.
+ Stabe baterie niezwlocznie wyja¢ z wneki, aby sig¢ nie rozlaty i nie uszkodzity
urzadzenia.
Ze wzgledu na niebezpieczenstwo wycieku ptynu z baterii nalezy unika¢ kontaktu
ze skorg, oczami i $luzéwka! W przypadku kontaktu z ptynem z baterii natychmiast
przeptuka¢ zagrozone miejsca obfitg iloscig czystej wody i zgtosi¢ sie do lekarza!
W przypadku potkniecia baterii nalezy niezwtocznie zgtosi¢ sig do lekarza!
Zawsze wymienia¢ wszystkie baterie rownoczesnie!
Stosowac tylko baterie tego samego typu, nie miesza¢ réznych typow oraz baterii
nowych z uzywanymi!
Baterie nalezy umiesci¢ we wnece baterii, zwracajgc uwage na prawidtowe utozenie
biegunéw!
Wyjmij baterie, jesli nie bedziesz uzywac urzgdzenia przez co najmniej 3 miesigce.
Baterie nalezy przechowywac poza zasiegiem dzieci!
Baterii nie wolno ponownie tadowac! Istnieje niebezpieczenstwo wybuchu!
Nie doprowadza¢ do zwarcia! Istnieje niebezpieczenstwo wybuchu!
Nie wrzuca¢ do ognia! Istnieje niebezpieczenstwo wybuchu!
Zuzytych baterii i akumulatoréw nie wolno wyrzucac razem z odpadami komunalnymi,
lecz wytgcznie z odpadami specjalnymi. Mozna je tez wrzuci¢ do specjalnych
pojemnikéw na baterie!

Wyréb medyczny

Zakres temperatur

w instrukcji, aby zapobiec ewentualnym
obrazeniom uzytkownika urzadzenia.

Ograniczenie ci$nienia
otoczenia

UWAGA

Nieprzestrzeganie zapiséw niniejszej
instrukcji moze skutkowa¢ uszkodzeniem
urzgdzenia.

WSKAZOWKA

Informacje zawarte w instrukcji sg zrédiem
dodatkowej wiedzy w zakresie instalac;ji i
eksploatacji urzadzenia.

Zakres wilgotnosci powietrza

OSTRZEZENIE
Nalezy przestrzegac ostrzezen zawartych

W, @, =<

Symbole / kody recyclingu:
Informujg one o materiale i jego
prawidtowym zastosowaniu oraz
mozliwosci jego ponownego
wykorzystania.

jmie

R Klasyfikacja urzgdzenia: Typ BF

X

Urzadzenie i wyswietlacz LCD
© Wyswietlacz LCD (ekran)

— pomaranczowy — czerwony)

© Pokrywa wneki baterii @ Mankiet na nadgarstek

O O Przycisk (WE./WYL.)

O @ Przycisk odczytu pamieci @ O Przycisk czasu i daty

O th Przycisk ustawienia uzytkownika @ Pamie¢ uzytkownika 1/2

@ Wskaznik czasu/daty @ Wskazanie ci$nienia skurczowego

@® Jednostka pomiarowa @ Wskazanie cisnienia rozkurczowego

@ Wskazanie arytmii (zaburzenia rytmu serca)  ® Symbol wymiany baterii
@® Numer miejsca w pamieci @ Symbol pamieci  ® Wskazanie
czestotliwosci pulsu @ Symbol pulsu @ Wskazanie cisnienia krwi

Czym jest cisnienie krwi?

Cisnienie krwi jest to ci$nienie, ktore jest wytwarzane w naczyniach przy kazdym uderzeniu
serca. Kiedy serce kurczy sie i pompuje krew do tetnic, prowadzi to do wzrostu ci$nienia.
Jego najwyzsza warto$¢ jest nazywana ci$nieniem skurczowym i jest pierwszg wartoscig
mierzong podczas pomiaru ci$nienia krwi. Kiedy migsien sercowy rozkurcza sie, aby przyja¢

nowa krew, ci$nienie w tetnicach réwniez spada. Po rozluznieniu naczyn mierzona jest druga
warto$¢ - cisnienie rozkurczowe.

Produkt nie jest przeznaczony dla matych

dzieci (0-3 lata)! ® Wskaznik cisnienia krwi (zielony — 26ity

LOT

M Producent
& Data produkgji

C€0297

OSTRZEZENIE

Folie opakowaniowe nalezy przechowywaé¢ w miejscu
niedostepnym dla dzieci. Zachodzi ryzyko uduszenia!

Klasyfikacja cisnienia tetniczego krwi

skurczowe rozkurczowe Wskaznik ci$nienia
mm Hg mm Hg krwi @/
> 180 =110 duze nadcisnienie czerwony
160 - 179 | 100 - 109 | STednie pomaranczowy
nadcisnienie
140-159| 90-gg |'ekkie 261ty
nadcisnienie
lekko podwyzszone .
130-139| 85-89 cisnienie zielony
normalne .
120-129| 80-84 ci$nienie zielony
optymaine .
<120 <80 cignienie zielony

OSTRZEZENIE

Zbyt niskie cisnienie moze by¢ rowniez niebezpieczne dla zdro-
wia! Zawroty gtlowy moga prowadzi¢ do wielu niebezpiecznych
sytuacji (np. podczas poruszania sie po schodach lub w ruchu
ulicznym)!

Uwarunkowania wynikow pomiaru i ich ocena

« Cisnienie nalezy mierzy¢ kilka razy, zapisywac¢ wyniki i potem poréwnywac je
ze sobg. Nie nalezy wycigga¢ wnioskéw z pojedynczego pomiaru.

* Zmierzone wartosci ci$nienia tetniczego krwi nalezy zawsze konsultowac z
lekarzem, zaznajomionym z historig stanu zdrowia pacjenta. Przy regularnym
korzystaniu z urzgdzenia i odnotowywaniu wynikéw nalezy od czasu do czasu
poinformowac lekarza o ich przebiegu.

» Nalezy pamieta¢, ze wartosci codziennych pomiaréw ci$nienia sg uzaleznione
od wielu czynnikéw. Palenie papieroséw, spozywanie alkoholu, zazywanie
lekow i praca fizyczna mogg mie¢ rézny wptyw na wyniki pomiarow.

« Cisnienie nalezy mierzy¢ przed positkami.

* Przed przystgpieniem do pomiaru nalezy odpoczg¢ przez co najmniej 5-10
minut.

« Jesli mimo poprawnej obstugi urzadzenia wartos$¢ cisnienia skurczowego lub
rozkurczowego jest inna niz zazwyczaj (jest za wysoka lub za niska) i taki wynik
powtarza sie kilkakrotnie, nalezy zasiegng¢ porady lekarza. Dotyczy to takze
rzadkich przypadkéw, gdy nieregularne lub bardzo stabe tetno uniemozliwia
pomiar.

Uruchomienie

Montaz/wymiana baterii

Przed rozpoczeciem korzystania z urzgdzenia nalezy wlozy¢ zatgczone baterie.
Po lewej stronie urzgdzenia znajduje sie pokrywa wneki baterii €. Nalezy jg
otworzy¢ i wtozy¢ 2 zatgczone baterie 1,5 V typu AAA LR03. Nalezy przy tym
zwrdci¢ uwage na prawidtowy uktad biegunéw baterii (zgodny z oznaczeniem we
wnece baterii). Ponownie zamkna¢ wneke baterii.

Baterie nalezy wymieni¢ od razu, gdy na wyswietlaczu @ pojawi sie symbol
wymiany baterii 1@ lub gdy na wyswietlaczu po wigczeniu urzadzenia nic
sie nie wyswietla.

Ustawianie daty i godziny
Po wiozeniu baterii nalezy ustawi¢ prawidtowg date i godzing. W celu przejscia do
trybu ustawiania nalezy nacisnaé i przytrzymac przycisk ® @ przez ok. 3 sekundy.
Nastepnie zacznie miga¢ pamie¢ uzytkownika 1 lub 2 9 @. Nacisng¢ przycisk ®
@ w celu ustawienia prawidtowego roku. Ustaw migajgca liczbe roku przyciskiem
@ i nacisnij ponownie przycisk ® @, by zatwierdzié wpis. Urzadzenie
przejdzie teraz do ustawienia miesigca. Analogicznie do ustawienia roku nalezy
postepowaé przy ustawianiu miesigca, dnia, godziny i minut. Po ustawieniu
minut proces ustawiania daty i godziny zostanie zakonczony. Wyswietli sie¢ wtedy
aktualna data, a potem aktualna godzina. W celu pézniejszego wyswietlenia daty
nalezy nacisna¢ krétko przycisk ®© 0. Przy wymianie baterii nastepuje utrata
wprowadzonych danych i nalezy ponownie dokona¢ ustawien.

Ustawienia pamieci uzytkownika

Cisnieniomierz medisana BW 315 ma funkcje przyporzadkowania dokonanych
pomiaréw do dwdch réznych pamieci. Pojemno$¢ kazdej pamigci wynosi 120
pozycji. Naci$nieciem przycisku @ @ mozna wybra¢ pamie¢ uzytkownika
(lh lub @). Wybor ten zostanie zapisany przez urzadzenie i uzyty przy nastepnym
pomiarze bagdz zapisie danych do pamigci, dopdki nie zostanie wybrana inna
pamie¢ uzytkownika.

Zaktadanie mankietu

1. Przymocuj czysty mankiet do lewego nie ubranego nadgarstka z dtonig
skierowang do gory (rys.1).

2. Odlegtos¢ miedzy mankietem a dtonig musi wynosic ok. 1 cm (rys.2).

3. Zamocuj rzep ciasno wokét nadgarstka, ale nie za mocno, aby nie znieksztalcic¢
wyniku pomiaru (rys.3).

Prawidlowa pozycja pomiarowa

- Siedzac, wykonaj pomiar.

« Rozluznij ramie i potdz je luzno, np. na stole.

- Unie$¢ nadgarstek tak, aby mankiet cisnieniowy znajdowat sie na poziomie
serca (rys. 4, a = pozycja zbyt wysoka, b = pozycja prawidtowa, ¢ = pozycja
zbyt niska).

- Podczas pomiaru zachowuj sie spokojnie: nie ruszaj sie i nie mow, w
przeciwnym razie wyniki pomiaréw mogg ulec zmianie.

Pomiar cisnienia tetniczego krwi

Po prawidtowym zamocowaniu mankietu mozna rozpoczg¢ pomiar.

1. Nacisna¢ przycisk o O w celu rozpoczecia pomiaru.

2. Urzgdzenie powoli pompuje rekaw w celu pomiaru ci$nienia. Rosngca warto$¢
ci$nienia jest wyswietlana na wyswietlaczu.

3. Urzadzenie pompuje mankiet tak dtugo, az osiagniete zostanie cisnienie
wystarczajgce do przeprowadzenia pomiaru. W kolejnym etapie urzgdzenie
powoli spuszcza powietrze z mankietu i przeprowadza pomiar. Gdy tylko
urzgdzenie zarejestruje sygnat, symbol tetna @ @ na wyswietlaczu zaczyna
migac.

4. Gdy pomiar jest zakonczony, mankiet zostaje odpowietrzony. Na wyswietlaczu
© pojawiajg sie wartosci rozkurczowego i skurczowego cisnienia tetniczego
oraz warto$¢ tetna. Odpowiednio do klasyfikacji cisnienia tetniczego
wyswietlany jest wskaznik cisnienia tetniczego @ obok odpowiadajgcego
zmierzonej wartosci kolorowego paska. Jesli urzadzenie zarejestrowato
nieregularne tetno, dodatkowo wyswietli sie wskaznik arytmii serca “‘I\r" Q.

OSTRZEZENIE

Na podstawie wynikéw pomiaru nie nalezy podejmowa¢ samo-
dzielnie dziatan terapeutycznych. Nigdy nie nalezy zmienia¢
dawki przepisanego leku.

5. Zmierzone warto$ci zostang zapisane automatycznie w wybranej wczesniej
pamieci (lh lub lﬁl). W kazdej pamigci mozna zapisa¢ do 120 wartosci
pomiarowych.

6. Wyniki pomiarowe pozostajg na wyswietlaczu. Jezeli nie naci$nie sie zadnego
kolejnego przycisku, urzgdzenie wytgcza sige automatycznie po ok. 3 minutach,
mozna je tez wytgczy¢ przyciskiem 0.

Przerywanie pomiaru

Jesli z jakiegokolwiek powodu (np. niedyspozycji pacjenta) konieczne bedzie
przerwanie pomiaru cisnienia krwi, w kazdej chwili mozna wcisngc¢ przycisk o 0.
Urzadzenie natychmiast automatycznie opréznia mankiet.

Wyswietlanie zapisanych wartosci

Urzadzenie wyposazone jest w 2 niezalezne pamieci, z ktérych kazda umozliwia
zapis 120 pozycji. Wyniki zapisywane sg automatycznie w wybranej pamieci. Aby
wywotaé zapisane warto$ci pomiarowe, nacisnaé przycisk fh @, w celu wybrania
danego uzytkownika (lﬁl lub lél).

Teraz nalezy nacisngc¢ przycisk ®™ @, a na ekranie pojawig sie srednie wartosci
z ostatnich 3 pomiaréw danego uzytkownika. Kolejne nacisniecie przycisku (@) 6}
powoduje pojawienie sie ostatnio zapisanego pomiaru, wraz z symbolem pamieci
,MR” @ oraz numerem miejsca w pamieci ,1” 9. Dalsze nacisnigcie przycisku
(OX) wyswietla odpowiednio poprzednie warto$ci pomiaréw (MR2, MR3, itp.).
Jesli po wyswietleniu ostatniego wyniku nie zostanie wcisniety zaden przycisk
urzagdzenie automatycznie po ok. 3 min. wytgczy tryb odczytu pamieci.
Naciskajagc przycisk (6] O, mozna w kazdej chwili opusci¢ tryb wywotywania
danych z pamieci. Jesli w pamieci zostanie zapisanych 120 wartosci pomiarowych
i zostanie zapisana nowa warto$¢, najstarsza warto$¢ zostanie usunieta, a na
wyswietlaczu pojawi sie na krotko komunikat ,Ful”.

Usuwanie zapisanych wartosci

Aby trwale usung¢ wszystkie zapisane dane z pamieci uzytkownika, nalezy
nacisng¢ i przytrzymacé przycisk 0O przez okoto 5 sekund, dopoki na
wyswietlaczu nie pojawi sie wskaznik CL. Nastepnie zwolni¢ przycisk. Nacisng¢
przycisk ™0, aby potwierdzi¢ skasowanie pamieci.

Komunikaty o btedach
W przypadku nietypowych pomiaréw na wyswietlaczu pojawig sie nastepujgce
wskazania:

Wskazanie: |Przyczyna

ERR1 Nie wykryto pulsu.

ERR2 Ruch lub rozmowa w trakcie pomiaru.

ERR3 Faza pompowania trwa zbyt dtugo. Prawdopodobnie
nieprawidtowo zatozono rekaw.

ERR5 Cisnienie skurczowe i rozkurczowe zbytnio odbiegajg od siebie.
Prosze powtorzy¢ pomiar. Jezeli nietypowe wyniki pomiaru
utrzymujg sie, nalezy zasiegna¢ opinii lekarza.

Usuwanie usterek

Problem Przyczyny i rozwigzania

Brak wskazania,
pomimo witgczonego
urzadzenia i wtozonych
baterii.

Baterie moga by¢ roztadowane. Wtéz nowe baterie,
zwracajgc uwage na biegunowos¢. Sprawdzic, czy
urzgdzenie nie jest uszkodzone. Ewentualnie nalezy
skontaktowac sig z dziatem obstugi klienta.

Nie mozna dokona¢
pomiaru lub pomiar jest
nieprawidtowy.

Nalezy prawidtowo natozy¢ rekaw urzadzenia.
Powtérzy¢ pomiar po ok. 30-minutowym odpoczynku.
Nie wolno rozmawia¢ ani ruszac sie w trakcie
pomiaru.

Kazdy pomiar przynosi
znacznie odbiegajgce od
siebie wyniki.

Powtérzy¢ pomiar w prawidfowy sposéb po ok.
30-minutowej fazie odpoczynku. W celu uzyskania
prawidtowych wartos$ci nalezy przestrzegac¢
wszystkich zawartych w niniejszej instrukcji obstugi
wskazéwek dotyczgcych prawidtowego pomiaru oraz
ogolnych przyczyn nieprawidtowych pomiaréw. Lekko
odbiegajgce od siebie wyniki sg normalne, poniewaz
cisnienie krwi podlega ciggtym wahaniom.

Wyniki pomiaru
znacznie réznig sie od
wartosci uzyskanych u
lekarza.

Zapisz zmierzone wartosci i omow je ze swoim
lekarzem. Nie jest czyms$ nietypowym, ze wartosci
zmierzone poza domem mogg si¢ znacznie roznic.

Jesli nie mozesz rozwigzac¢ problemu, skontaktuj sie z dziatem obstugi klienta.
Nie rozmontowuj samodzielnie urzadzenia.

Czyszczenie i pielegnacja

Przed czyszczeniem urzgdzenia wyjmij z niego baterie. Urzgdzenie nalezy czysci¢
przy uzyciu migkkiej szmatki, zwilzonej delikatnie fagodnym roztworem mydta.
W Zzadnym wypadku nie wolno uzywa¢ agresywnych srodkéw czyszczgcych,
alkoholu, nafty, rozcienczalnikéw, benzyny itp. Nie wolno zanurzaé urzadzenia,
ani zadnego z akcesoriow w wodzie. Nalezy zwréci¢ uwage, by do urzadzenia
nie dostata sie woda. Ponowne uzycie urzadzenia jest mozliwe dopiero po jego
catkowitym wyschnieciu. Urzgdzenia nie wolno wystawia¢é na bezposrednie
dziatanie promieni stonecznych, nalezy chroni¢ je przed wilgocig i zabrudzeniem.
Urzgdzenia nie wolno wystawiaé na dziatanie ekstremalnych temperatur.
Urzgdzenie nalezy przechowywa¢ w pudetku przeznaczonym do tego celu.
Urzgdzenie nalezy przechowywaé w czystym i suchym miejscu.

Utylizacja
Z uwagi na ochrone srodowiska nie wyrzucac urzgdzenia po zakonczeniu
eksploatacji do opdadéw domowych, lecz prawidtowo zutylizowac.
Informacji o punktach zbiorczych i ich godzinach otwarcia udziela
odpowiedni urzad. Elektroodpady nie mogg by¢ wyrzucane do
I pijlemnikow do selektywnej zbidrki odpadéw komunalnych. Mozna je
oddaé w specjalnie wyznaczonych miesjscach np. Punkt Selektywnej
Zbiorki Opdadéw Komunalnych lub/bgdz w punktach handlowych
oferujgcych w sprzedazy sprzet elektroniczny. Nalezy postepowac
zgodnie z obowigzujgcymi w Polsce przepisami dotyczgacymi selektywnej
zbiorki urzgdzen elektrycznych i elektronicznych. Zuzyty sprzet moze mie¢
szkodliwy wptyw na srodowisko i zdrowie ludzi z uwagi na potencjalng zawartos¢
niebezpiecznych substancji, mieszanin oraz czesci sktadowych. Gospodarstwo
domowe spetnia wazna role w przyczynianu sie do ponownego uzycia i odzysku
surowcow wtornych, w tym recyklingu zuzytego sprzetu. Na tym etapie ksztatuje
sie postawy, ktére wplywajg na zachowanie wspdlnego dobra jakim jest czyste
Srodowisko naturalne.

Dyrektywy i normy

Cisnieniomierz odpowiada zaleceniom normy UE dotyczacej nieinwazyjnych
urzadzen do pomiaru ci$nienia krwi. Ma certyfikat zgodnosci z dyrektywami

WE i ma znak CE (znak zgodnosci) ,CE 0297*. Aparat do mierzenia ci$nienia
tetniczego krwi odpowiada przepisom europejskim EN 60601-1, EN 60601-1-

2, EN 60601-1-11, EN 80601-2, EN 1060-1, EN 1060-3 i EN 1060-4. Wymogi
dyrektywy WE “93/42/EWG Rady z dn. 14 czerwca 1993 r. w sprawie produktow
medycznych” sg spetnione.

Zgodnos¢ elektromagnetyczna: (patrz osobny zatgcznik)

Dane techniczne
Nazwa i oznaczenie
System wskazywania
Liczba miejsc w pamieci
Metoda pomiaru

: ci$nieniomierz medisana BW 315
: wyswietlanie cyfrowe

: 2 x 120 dla danych pomiarowych

: oscylometryczna

Zasilanie : 3V=, 2 x 1,5V baterie AAA LRO3,
Zakres pomiarowy cisnienia
krwi : 30 — 280 mmHg

Zakres pomiarowy tetna : 40 — 200 uderzen/min
Maks. odchylenie pomiarowe
ci$nienia statycznego

Maks. odchylenie pomiarowe
wartosci tetna

Wytwarzanie ci$nienia

Spust powietrza:
Automatyczne wylgczenie

Warunki uzytkowania

:+ 3 mmHg

. £ 5% wartosci

: automatycznie przy uzyciu pompki

: automatyczny

: po ok. 3 minutach

: +5°C do +40°C, 15 do maks. 85% maks. wzgledne;j
wilgotnosci powietrza

:-10°C do +55°C, 10 do maks. 95% maks.
wzglednej wilgotnosci powietrza

Wymiary (dtug. x szer. x wys.) : ok. 63 x 63 x 29 mm

Warunki przechowywania

Mankiet 1 12,5 - 21,5 cm dla osoby dorostej
Masa : ok. 110 g bez baterii

Numer artykutu 151072

Numer EAN: 140 15588 51072 4

W zwigzku z cigglym rozwojem produktow zastrzegamy sobie prawo
do wprowadzania zmian technicznych i zmian formy urzadzenia.

Aktualna wersja niniejszej instrukcji obstugi znajduje sie na stronie
www.medisana.com

Warunki gwarancji i napraw
Ustawowe uprawnienia z tytutu gwarancji nie sg ograniczone przez opisane poni-
zej nasze warunki gwarancji. W przypadku wystgpienia roszczen z tytutu gwarancji
nalezy zwrdci¢ sie do sklepu lub bezposrednio do punktu serwisowego. Jesli wy-
stepuje konieczno$¢ odestania urzadzenia, nalezy opisac¢ uszkodzenie i zatgczy¢
kopie dowodu zakupu. Obowigzujg nastepujgce warunki gwarancji:
1. Produkty medisana objete s3 trzyletnig gwarancjg liczac od daty zakupu.
W przypadku wystgpienia roszczen z tytutu gwarancji nalezy udokumentowacé
date zakupu, przedktadajgc paragon lub fakture.
2. Wady materiatow i wady produkcyjne sg usuwane w okresie obowigzywania
gwarancji nieodptatnie.
3. Wskutek wystgpienia roszczenia gwarancyjnego nie nastepuje przedtuzenie
gwarancji zaréwno na urzgdzenie, jak i na wymienione czesci.
4. Gwarancja nie obejmuje:
a. wszelkich szkod powstatych w wyniku nieprawidtowego obchodzenia sie z
urzadzeniem, np. nieprzestrzegania instrukcji obstugi.
b. Szkdd powstatych w wyniku napraw lub ingerencji dokonanych przez na-
bywce lub nieuprawnione osoby trzecie.
c. Szkod transportowych powstatych w drodze od producenta do konsumenta
lub wysytki do serwisu.
d. elementéw urzadzenia podlegajgcych normalnemu zuzyciu.
5. Odpowiedzialnos¢ cywilna z tytutu szkéd posrednich spowodowanych przez
urzadzenie wylgczona jest rowniez w przypadku, gdy szkoda na urzgdzeniu
zostanie uznana jako podlegajgca pod gwarancje.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2

41460 NEUSS, NIEMCY

Adres punktu serwisowego znajduje sie w oddzielnym zatgczniku.

Zawartos¢ zestawu

W pierwszej kolejnosci nalezy sprawdzic, czy urzadzenie jest kompletne.
W skfad zestawu wchodza:

« 1 ci$nieniomierz medisana BW 315

« 2 baterie (typ AAA, LRO3) 1,5V

* 1 pudetko do przechowywania

« 1 instrukcja uzytkowania

Jesli po rozpakowaniu zauwazysz uszkodzenia powstate wskutek transportu,
skontaktuj sie niezwtocznie ze swoim sprzedawca.

0Ogolne przyczyny btednych pomiaréw

® Przed pomiarem nalezy odpoczg¢ przez 5-10 minut i nie jes¢, nie pi¢ alkoholu,
nie palié, nie wykonywac¢ zadnej pracy fizycznej, nie éwiczy¢ i nie kapac sie.
Wszystkie te czynniki mogg mie¢ wptyw na wynik pomiaru.

® Zdejmij zegarki i bizuterie z mierzonego nadgarstka.

® Zawsze mierzy¢ na tym samym nadgarstku (zwykle na lewym).

¢ Cisnienie krwi nalezy mierzy¢ regularnie, o tej samej porze kazdego dnia,
poniewaz cisnienie krwi zmienia sie w ciggu dnia.

® Wszelkie proby podparcia reki przez pacjenta moga zwigkszy¢ cisnienie krwi.

® Zapewnij sobie wygodng i zrelaksowang pozycje oraz nie napinaj zadnego
migsnia ramienia mierzonego podczas pomiaru. W razie potrzeby nalezy uzy¢
poduszki jako podparcia.

® Ekstremalne temperatury, wysokosci lub wilgo¢ moga niekorzystnie wptywaé na
sprawnos¢ urzgdzenia.

® Jesli nadgarstek jest powyzej lub ponizej serca, pomiar jest nieprawidtowy.

® Luzny lub otwarty mankiet powoduje nieprawidtowy pomiar.

* Powtarzajgce sie pomiary powodujg nagromadzenie sig krwi w nadgarstku, co
moze prowadzi¢ do uzyskania fatszywego wyniku. Miedzy nastepujgcymi po
sobie pomiarami cisnienia nalezy odczekac¢ 3 minuty lub podnies¢ ramie do
gory, aby nagromadzona krew mogta odptynac.



CZ Bezpecnostni pokyny

Pred pouzitim pristroje si peclivé prectéte navod k
pouziti, zejména bezpecnostni pokyny, a uschovejte si
ho pro pozdéjsi potrebu. Pokud pristroj predavate tretim
osobam, prilozte k nému v kazdém pripadé i tento navod

k pouziti.
°
A 1

® Pristroj je ur€en pouze pro soukromé pouziti. Pokud budete mit obavy ze
zdravotniho hlediska, poradte se pfed pouzitim s Iékafem.

® Pristroj pouzivejte pouze v souladu s jeho uréenim podle navodu k pouziti. Pfi
pouZiti k nevhodnému ucelu zanikaji naroky na zaruku.

® Jste-li nemocni (napf. trpite perifernim cévnim onemocnénim), konzultujte
pouZiti pfistroje s Iékafem.

® Pristroj je zakazano pouzivat ke kontrole tepové frekvence kardiostimulatoru.

® V pfipadé téhotenstvi pfijméte pfislusna preventivni opatfeni a fidte se svym
individualnim stavem. Pfipadné kontaktujte Iékare.

® Pokud se b&éhem méfeni vyskytnou nepfijemné pocity, jako napf. bolest v
zapésti nebo jiné potize, stisknéte tlacitko (o] ) pro okamzité vypusténi vzduchu
z manzety. Uvolnéte manzZetu a sejméte ji ze zapésti.

® Mnoho opakovanych méreni krevniho tlaku mize vést k nezadoucim vedlejSim
ucinkdm, napt. ke stlaéeni nervd nebo krevnim srazeninam.

® Méfeni krevniho tlaku — zejména pfi Casté aplikaci — mGze na pokozce docasné
zanechat stopy po pouziti a/nebo doasné zplsobit poruchy cirkulace krve. Pro
ziskani blizSich informaci kontaktujte pfip. |ékare.

® Tento vyrobek neni uréen k tomu, aby ho pouzivaly osoby s omezenymi
fyzickymi, smyslovymi nebo duSevnimi schopnostmi nebo nedostate¢nymi
zkuSenostmi €i védomostmi s vyjimkou pfipadu, kdy tak €ini pod dohledem
osoby odpovédné za jejich bezpecnost nebo od této osoby dostaly pokyny, jak
maiji vyrobek pouZzivat.

® Tento méfi¢ krevniho tlaku je uréen pro dospélé osoby. Nesmi byt pouzivan u
kojencll a déti. Pouziti pfistroje u mladistvych pacientt konzultujte s Iékafem.

® Pristroj nesmi pouzivat déti. Zdravotnické prostfedky nejsou hracka!

® Uchovavejte pfistroj mimo dosah déti.

® Spolknuti malych ¢asti, napriklad obalového materialu, baterie, krytu pfihradky
na baterie atd., mGze zpUsobit uduseni.

® Pfed pouzitim pfistroje je uzivatel povinen zkontrolovat, zda pfistroj funguje
bezpecné a spravné.

® Pristroj se nesmi pouzivat v prostorach s intenzivnim zarenim nebo v okoli
pfistroju s intenzivnim zafenim, jako jsou radiové vysilace, mobilni telefony
nebo mikrovinné trouby, nebo spole¢né s vysokofrekvenénimi chirurgickymi
pfistroji. Mohlo by dojit k porucham nebo nespravnym vysledkiim méreni.

® Neprovozujte pfistroj v blizkosti hoflavych plynt (napf. anestetickych plyna,

® kysliku nebo vodiku) nebo hoflavych kapalin (napf. alkoholu).

® Krevni tlak nemérte, pokud soucasné provadite jina méfeni na stejné casti téla,
protozZe by tim mohlo dojit k narusenti, resp. selhani téchto méfeni.

® Manzetu nikdy nepfikladejte na poranénou pokozku, v pfipadé stavajiciho
Zilniho katetru nebo po mastektomii.

® Trpite-li arytmii, pouzivejte pfistroj pouze po konzultaci s Iékafem!

® Na pfistroji neprovadéjte zadné zmeny.

® V pfipadé poruchy pfistroj neopravujte sami. Opravy nechte provadét pouze v
autorizovanych servisech.

® Pouzivejte pouze originalni pfislusenstvi a nahradni dily vyrobce, v opacéném
pfipadé mohou vzniknout Skody na pfistroji nebo na zdravi osob.

® Chrante pfistroj pred vihkosti. Pokud se do pfistroje dostane kapalina, okamzité
vyjméte baterie a prestante pfistroj pouzivat. Kontaktujte v tomto pfipadé
prodejce, u kterého jste vyrobek zakoupili, nebo nas informujte pfimo.

® Manzeta je citliva Cast pfistroje a musi se s ni zachazet opatrné. Nafukujte
manzetu pouze tehdy, je-li spravné umisténa na zapésti.

® Chrarite pfistroj pfed znecisténim, pfimym slune¢nim svétlem a pusobenim
vysokych &i nizkych teplot.

® K cisténi pfistroje v zadném pripadé nepouzivejte fedidla (rozpoustédla),
alkohol nebo benzin.

® Chrante pfistroj pfed silnymi otfesy a nedovolte, aby spadl na zem.

® Nebudete-li pfistroj del$i dobu pouzivat, vyjmeéte z néj baterie.

Méric¢ krevniho tlaku BW 315

Navod k pouziti — ctéte pozorne!

CZ Pristroj a LCD displej

2xLR03, 1,5V, AAA

1 2

cca. 1cm

Pouziti v souladu s uréenim

* Tento plné automaticky elektronicky méfi¢ krevniho tlaku je ur€en pro méfeni krevniho tlaku
v domacim prostfedi. Jedna se o neinvazivni systém méreni diastolického a systolického
krevniho tlaku a tepu u dospélych osob s vyuzitim oscilometrické metody pomoci manzety
pfiloZzené na zapésti.

Kontraindikace

* Pristroj neni uréen pro méreni krevniho tlaku u déti. S dotazy ohledné pouziti u starSich déti
se obratte na Iékare.

» Tento méfi¢ krevniho tlaku neni vhodny pro osoby se silnou arytmii.

BEZPECNOSTNI POKYNY TYKAJICI SE BATERIi

® Baterie nerozebirejte!

® \lyménte baterie, jakmile se na displeji zobrazi symbol baterie.

® Slabé baterie ihned vyjméte z pfihradky na baterie, protoZze by mohly vytéct a
poskodit pfistroj!

® ZvySené nebezpeci vyteCeni! Zabrarite kontaktu s pokozkou, o¢ima a sliznicemi!
PFi kontaktu s akumulatorovou kyselinou okamzité oplachnéte zasazené misto
dostate€nym mnozstvim Cisté vody a ihned vyhledejte Iékare!

® Pokud doslo ke spolknuti baterie, je tfeba okamzité vyhledat Iékare!

® Vzdy vyménujte vSechny baterie najednou!

® Do pristroje vkladejte pouze baterie stejného typu. Nekombinujte riizné typy
baterii nebo pouzité a nové baterie!

® Pri vkladani baterii dbejte na spravnou polaritu!

® VVyjméte baterie, pokud pfistroj nebudete pouzivat po dobu alespori 3 mésicu.

® Baterie uchovavejte mimo dosah déti!

® Baterie nedobijejte! Hrozi nebezpeéi vybuchu!

® Baterie nezkratujte! Hrozi nebezpeci vybuchu!

® Baterie nevhazujte do ohné! Hrozi nebezpeci vybuchu!

® Pouzité baterie a akumulatory nevyhazujte do domovniho odpadu, ale do
zvlastniho odpadu nebo do sbérného boxu na baterie ve specializovaném
obchodé!

Vysvétleni znacek

DULEZITE

Ridte se pokyny v navodu k pouZiti!
Nerespektovani tohoto navodu mize mit
za nasledek t&Zka zranéni ¢i Skody na
pfistroji.

VAROVANI

Tato vystrazna upozornéni je tfeba

respektovat, aby bylo zabranéno
pfipadnym zranénim uzivatele.

POZOR
Tyto pokyny je tfeba respektovat, aby
bylo zabranéno pfipadnému poskozeni

Zdravotnicky prostfedek

Teplotni rozsah

Omezeni tlaku okolniho
prostredi

> B

Rozsah vihkosti vzduchu

B Qs B

pristroje. Pristroj a LCD displej
ENi o Y L o @ LCD displej
° UPOZORNENI @ Cg) A Recykla_(':nl symb_olly/k0(_1y. @ Indikator krevniho tlaku (zeleny — Zluty — oranZovy — Gerveny)
1 | Tyto pokyny vam poskytnou uZitetné "7 Informuji 0 materialu a jeho © Kryt prihradky na baterie @ Manzeta na zapésti
dodatecné informace k instalaci nebo ﬁ &< SPravném pouziti, jakoz i jeho O Tiagitko O (ZAPVYP) @ Tlagitko @ (vyvolani paméti)
" provozu. —% (] recyklaci. @ Tlagitko ® (as/datum) @ Tladitko gh (nastaveni uZivatele)
R Klasifikace pristroje: typ BF (9] UZ|.va'teIska par_'netr 1/2 (10} Indlkat?r 9a§u/data
@ Indikator systolického tlaku @ Mé&rna jednotka

® Indikator diastolického tlaku

@ Indikator arytmie (porucha srdeéniho rytmu)

® Symbol vymény baterii @ Cislo pamétového mista
® Symbol ukladani @ Indikator tepové frekvence

® Symbol tepu @ Indikator krevniho tlaku

Nevhodné pro malé déti
(do 3 let)!

Co je to krevni tlak?

Krevni tlak je tlak, ktery vznika v cévach pfi kazdém tepu srdce. Pfi stazeni
srdecni svaloviny (systola) a pumpovani krve do zil dochazi ke zvySeni tlaku.
Jeho nejvySSi hodnota se oznaluje jako systolicky tlak — tato hodnota se pfi
meéfeni krevniho tlaku zjistuje jako prvni. Pfi ochabnuti se srdec¢ni svalovina pini
krvi, coz je doprovazeno snizenim tlaku v zilach. Jakmile jsou cévy uvolnéné,
méfi se druha hodnota — diastolicky tlak.

LOT

M Vyrobce
& Datum vyroby

C€0297

VAROVANI

Dbejte na to, aby se balici félie nedostaly do rukou détem. Hrozi
nebezpeci uduseni!

Klasifikace krevniho tlaku

systolicky | diastolicky Indikator krevniho
mmHg mmHg tlaku @/
>180 | =110 |Silna gerveny
hypertenze
160-179 | 100-109 | Stredni oranzovy
hypertenze
slaba I
140-159 | 90-99 hypertenze Zluty
lehce zvySeny .
130-139 | 85-89 krevni tlak zeleny
normalni krevni }
120-129 80-84 tlak zeleny
optimalni .
<120 <80 | krevni tlak zeleny
VAROVANI

| prilis nizky krevni tlak predstavuje zdravotni riziko! Zavraté
mohou vést k nebezpeénym situacim (napf. na schodech nebo
v silniéni dopravé)!

Ovlivihovani a vyhodnocovani méreni

» Zméfte si nékolikrat krevni tlak, ulozte naméfené vysledky a nasledné je
porovnejte. Nevyvozuijte zavéry z jediného vysledku.

* Vase hodnoty krevniho tlaku by mél vzdy posoudit IékaF, ktery zna vasi
anamnézu. Pokud pfistroj pouzivate pravidelné a naméfené hodnoty
zaznamenavate pro svého lékare, méli byste ho také ¢as od ¢asu informovat o
prabéhu méreni.

* Pfi méfeni krevniho tlaku méjte na pameéti, Ze denni hodnoty zavisi na mnoha
faktorech. Naméfené hodnoty tak rGznym zplsobem ovliviiuje napfiklad

» Méfeni krevniho tlaku provadéjte pred jidlem.

* Kazdému méreni krevniho tlaku by mélo predchazet alespori 5-10 minut
odpocinku.

» Pokud se vam hodnoty systolického nebo diastolického tlaku navzdory spravné
manipulaci s pfistrojem jevi jako neobvyklé (jsou pfili§ vysoké €i nizké) a
pokud se tak déje opakované, informujte o tom Iékare. To plati i tehdy, kdyz ve
vzacnych pfipadech nelze provést méfeni z divodu nepravidelného nebo velmi
slabého pulzu.

Uvedeni do provozu

Vlozeni/lvyména baterii

Pfed pouzitim pristroje vlozte pfiloZzené baterie. Na levé strané pfistroje se
nachazi kryt piihradky na baterie €. Oteviete ho a viozte do ngj 2 pfilozené 1,5V
baterie typu AAA LRO3. Dbejte pfitom na polaritu (viz oznaceni uvnitf pfihradky
na baterie). Pfihradku na baterie opét zavrete.

KdyZ se na displeji @ zobrazi symbol vymény baterii T_1 @ nebo kdyz se na
displeji po zapnuti pfistroje nic nezobrazuje, okamzité vymérite baterie.

Nastaveni data a ¢asu

Po vlozZeni baterii se musi spravné nastavit datum a ¢as. Pro pfechod do rezimu
nastaveni stisknéte a podrzte tlagitko ©o po dobu cca 3 sekund. Nejprve blika
pamét uzivatele 1 nebo 2 @. Nyni stisknutim tlacitka ® @ nastavte spravny
rok. Pomoci tlatitka @ @ nastavte blikajici rok a potvrdte nastaveni op&tovnym
stisknutim tlagitka © @. PFistroj nyni pfejde do nastaveni mésice. Postupujte
stejné jako u nastaveni roku a nastavte mésic, den, hodiny a minuty. Po nastaveni
minut je nastaveni ukonéeno. Kratce se zobrazi aktualni datum a poté aktualni
¢as. Chcete-li, aby se pozdéji zobrazilo datum, kratce stisknéte tlacitko ©@. P
vymeéneé baterii se Udaje ztrati a musi se znovu nastavit.

Nastaveni uzivatelské paméti

Méfi¢ krevniho tlaku medisana BW 315 umozriuje pfifazovat naméfené hodnoty
dvéma rtiznym pamétim. V kazdé paméti je k dispozici 120 mist. Stisknutim
tladitka i @ muzete zvolit uZivatelskou pamét (lh nebo fél). Pristroj tuto volbu
ulozi a pouzije ji pfi dal§im méfeni, resp. ukladani udaji — dokud nebude zvolena
jina uzivatelska pamét.

Nasazeni manzety

1. Nasadte Cistou manzetu na holé zapésti levé ruky (dlani nahoru) (viz obr. 1).

2. Vzdalenost mezi manzetou a dlani musi byt alespon 1 cm (obr. 2).

3. Omotejte pasku se suchym zipem pevné kolem zapésti, ale nedotahujte ji
pfilis pevné, protoze by to mohlo negativné ovlivnit vysledek méfeni (obr. 3).

Spravna poloha méreni

- Mé&feni provadéjte v sedé.

+ Uvolnéte pazi a polozte ji volné napf. na stul.

- Zvednéte zapésti tak, aby se manzeta nachazela na Urovni srdce (obr. 4, a =
pfili§ vysoka poloha, b = spravna poloha, ¢ = pfili§ nizka poloha).

- Béhem méfeni budte v klidu. Nehybejte se a nemluvte, nebot by to mohlo
ovlivnit vysledky méfeni.

Méreni krevniho tlaku

Jakmile je manzeta spravné nasazena na pazi, muzete zacit s mérenim.

1. Méfeni zahajite stisknutim tlacitka 0e.

2. Pristroj automaticky pomalu nafukuje manzetu, aby mohl zméfit vas krevni
tlak. Zvysuijici se tlak se zobrazuje na displeji.

3. PFistroj nafukuje manzetu tak dlouho, dokud neni dosazeno tlaku vhodného
pro méfeni. Nasledné pfistroj pomalu vypousti vzduch z manzety a provadi
mérfeni. Jakmile pfistroj zaznamena signal, zacne na displeji blikat symbol
tepu @ @.

4. Po skonceni mérfeni vypusti pfistroj vzduch z manzety. Na displeji se
zobrazi systolicky a diastolicky tlak a tepova frekvence @. Vedle pfislusného
barevného sloupce je zobrazen indikator krevniho tlaku @ podle klasifikace
krevniho tlaku. Pokud pfistroj zjistil nepravidelny tep, zobrazi se jesté indikator

arytmie"/\rA .

VAROVANI
Na zakladé vlastniho méreni nepfijimejte zadna terapeuticka
opatieni. Nikdy neupravujte davkovani predepsanych léku!

5. Namérené hodnoty se automaticky ulozi do zvolené paméti (fh nebo IQI).
Do kazdé paméti Ize ulozit az 120 naméfenych hodnot.

6. Vysledky méfeni zGstanou zobrazeny na displeji. Pokud jiz nestisknete zadné
tlagitko, pfistroj se po cca 3 minutach automaticky vypne, pfipadné ho mizete
vypnout pomoci tlacitka 0.

Preruseni méreni

Pokud bude nutné prerusit méfeni krevniho tlaku, at uz z jakéhokoliv divodu
(napf. nevolnost pacienta), muzete kdykoliv stisknout tlacitko 0 e. PFistroj
okamzité automaticky vypusti vzduch z manzety.

Zobrazeni ulozenych hodnot

Tento pristroj ma 2 samostatné paméti, pfiemz kazda z nich ma kapacitu
120 pamétovych mist. Vysledky se automaticky ukladaji do zvolené paméti.
Pro vyvolani uloZenych naméfenych hodnot stisknéte tlacitko th @ a zvolte
pozadovaného uzivatele (fﬁl nebo &)_

Poté stisknéte tladitko @ @ a na displeji se zobrazi prdmémé hodnoty z
poslednich 3 méfeni tohoto uZivatele. Pokud tlagitko ) @ stisknete jesté
jednou, zobrazi se na displeji hodnoty posledniho méfeni spole¢né se symbolem
ukladani ,MR“ @ ¢&islem pamétového mista ,1 @. Po kazdém dalim stisknuti
tlagitka @ @ se zobrazi pfedchozi naméfené hodnoty (MR2, MR3 atd.). Jestlize
se dostanete k poslednimu zaznamu a nestisknete zadné tlagitko, pfistroj v
rezimu vyvolani paméti se po cca 3 minutach automaticky vypne.

Stisknutim tlagitka O @ mizete rezim vyvolani paméti kdykoliv opustit. Je-li v
paméti ulozeno 120 nameéfenych hodnot a uklada-li se nova hodnota, vymaze se
nejstarsi hodnota, pficemz se kratce zobrazi ,Ful®.

Vymazani ulozenych hodnot

Pokud jste si jisti, Ze chcete vSechny uloZzené hodnoty uZivatele trvale vymazat,
stisknéte a podrzte tlacitko (@) po dobu cca 5 sekund, dokud se na displeji
nezobrazi CL. Uvolnéte tlacitko. Stisknéte nyni tlacitko (OXK ) jesté jednou a
potvrdte tak vymazani.

Indikace zavad
PFi neobvyklych méfenich se na displeji zobrazi nasledujici udaje:

Indikace | Pricina

ERR1 Nebyl zjistén Zzadny tep.

ERR2 Pohyb nebo mluveni b&éhem méfeni.

ERR3 Faze nafukovani manzety trva pfili§ dlouho. Pravdépodobné nebyla
spravné umisténa manzeta.

ERR5 Systolicky a diastolicky tlak se od sebe vyrazné lisi. Opakujte méreni.
Pokud mate trvale neobvyklé vysledky méreni, kontaktujte Iékare.

Odstranéni poruch

Problém Pri¢ina a Feseni

Zadné zobrazeni,
pfestozZe je pfistroj
zapnuty a jsou vlozeny
baterie.

Mohou byt vybité baterie. VloZte nové baterie a dbejte
pfitom na spravnou polaritu. Zkontrolujte, zda neni
pFistroj poskozen. Kontaktujte pfip. zakaznicky servis.

Mé&feni nebylo mozné
provést nebo je chybné.

Umistéte spravné manzetu. Zopakujte méfeni
po 30minutové prestavce. Pfi méfeni nemluvte a
nehybejte se.

Vysledky jednotlivych
mérfeni se od sebe
vyrazné lisi.

Zopakuijte spravné méfeni po 30minutové prestavce.
Vénujte pozornost vSem pokyndm v tomto navodu
tykajicim se spravného méreni a vSeobecnych pficin
nespravnych méfeni. Mirné odli§né

vysledky jsou normalni, protoze krevni tlak

neustale kolisa.

Nameéfené hodnoty se
vyrazné lisi od hodnot
nameéfenych |ékafem.

Namérené hodnoty si ulozte a konzultujte je s
lékafem. Neni neobvyklé, Ze se hodnoty namérené
mimo domov mohou znacné lisit.

Pokud se potykate s nefeSitelnym problémem, kontaktujte zakaznicky servis.
PFistroj nerozebirejte.

Cisténi a udrzba

Pfed c¢isténim pfistroje vyjméte baterie. Pfistroj a manzetu Cistéte mékkym
hadfikem, mirné navihéenym v mydlovém roztoku. V Zzadném pripadée
nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky, alkohol, naftu, fedidla nebo benzin atp.
PFistroj ani jeho soucasti neponofujte do vody. Dbejte na to, aby do pfistroje
nevnikla zadna kapalina. Pfistroj znovu pouzivejte teprve tehdy, je-li uplné
suchy. Pfistroj nevystavujte pfimému sluneénimu zafeni, chrarte ho pred
Spinou a vlhkosti. PFistroj nevystavujte extrémné vysokym &i nizkym teplotam.
Pokud pfistroj nepouzivate, ulozte ho do pfislusného ulozného boxu. PfFistroj
uchovavejte na Cistém a suchém misté.

Likvidace
Tento pfistroj se nesmi likvidovat spole¢né s béznym domovnim
odpadem.
Kazdy spotfebitel je povinen odevzdat vesSkeré elektrické nebo
elektronické pristroje — bez ohledu na to, zda obsahuji Skodlive latky, Ci
nikoliv — na sbérném misté ve svém bydlisti nebo v obchodég, aby mohly
byt zlikvidovany zplisobem Setrnym k Zivotnimu prostredi. Pred likvidaci
pristroje vyjméte baterie. Pouzité baterie nevyhazujte do domovniho
odpadu, ale do zvlastniho odpadu nebo do sbérného boxu na baterie ve
specializovaném obchodé. Pro informace tykajici se likvidace se obratte
na mistni organ nebo na prodejce, u kterého jste pfistroj zakoupili.

Smérnice a normy

Tento méfi¢ krevniho tlaku je v souladu s pozadavky evropské normy pro
neinvazivni tonometry. Je certifikovan podle smérnic ES a ozna¢en znakem CE
(znacka shody) — ,CE 0297“. Pristroj na méreni tlaku krve splfiuje pozadavky
evropskych norem EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-11, EN 80601-2, EN
1060-1, EN 1060-3 a EN 1060-4. Spilnény jsou pozadavky smérnice ES ,93/42/

EHS Rady ze dne 14. ¢ervna 1993 Iékarskych produktech®.

Elektromagneticka kompatibilita: (viz pfilozeny list)

Technické udaje

Nazev a oznaceni

Systém zobrazeni
Pamétova mista

Metoda méfeni

Napajeci napéti

Rozsah méfeni — krevni tlak
Rozsah méfeni — tep
Maximalni odchylka méfeni
statického tlaku

Maximalni odchylka

meéfeni hodnot tepu
Vytvareni tlaku

Vypousténi vzduchu
Autom. vypnuti

Provozni podminky

: Mé&Fi€ krevniho tlaku medisana BW 315
: Digitalni displej

: 2x 120 pro naméfené Udaje

: Oscilometricka

: 3 V=, 2x baterie AAALR03 1,5V

: 30-280 mmHg

1 40-200 tepG/min.

: +3 mmHg

: 5 % hodnoty

: Automatické pomoci Cerpadla

: Automatické

: Po cca 3 minutach

1 +5 °C az +40 °C, max. relativni vihkost vzduchu
15az85 %

: =10 °C az +55 °C, max. relativni vlhkost vzduchu
10az 95 %

:cca 63 x 63 x 29 mm

Skladovaci podminky

Rozméry (D x S x V)

Manzeta : 12,5 az 21,5 cm pro dospélé
Hmotnost : cca 110 g bez baterii

Cislo vyrobku 51072

Cislo EAN 140 15588 51072 4

V ramci neustalého zlepsovani vyrobku si vyhrazujeme pravo
provadét na ném technické a tvarové zmény.

Aktualni verzi tohoto navodu k pouziti najdete na adrese www.medisana.com

Zaruéni a servisni podminky

VaSe zékonna prava nejsou omezena nasi nize uvedenou zarukou. V zaruénim pfi-
padé se obratte na specializovany obchod, ve kterém jste vyrobek zakoupili, nebo
pfimo na servisni stfedisko. Bude-li nutné pfistroj zaslat zpét, uvedte, o jakou z&-
vadu se jedna, a pfilozte kopii u¢tenky. PFi tom plati nasledujici zaruéni podminky:

1. Na vyrobky medisana je poskytovana 3letéa zaruka od data prodeje. Datum
prodeje je v zaruénim pfipadé nutno dolozit uétenkou nebo fakturou.

2. Zavady v disledku vad materialu nebo vyrobnich vad budou v zaruéni dobé
odstranény bezplatné.

3. Zaruénim pInénim nedochazi u pfistroje ani vyménénych dild k prodlouzeni
zarucni doby.

4. Ze zaruky jsou vylouceny:

a. vSechny $kody, které vznikly v disledku nevhodného zachazeni s vyrobkem,
napf. z divodu nerespektovani navodu k pouziti;

b. 8kody, které byly zapficinény udrzbou nebo manipulaci ze strany kupujiciho
nebo nepovolanych tfetich osob;

c. Skody, které vznikly b&€hem pfepravy od vyrobce ke spotfebiteli nebo pfi
zpétném zaslani do servisniho stfediska;

d. dily pFisluSenstvi, které podléhaji béZnému opotiebeni.

5. Odpovédnost za pfimé nebo nepfimé nasledné Skody zplUsobené pfistrojem
je vylou€ena i v pfipadé, Ze dané poskozeni pfistroje bylo uznano jako zaruéni
pfipad.

medisana GmbH
“ Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS, NEMECKO

Adresy servisU naleznete v samostatném pfibalovém letaku.

Rozsah dodavky

Nejprve zkontrolujte, zda je zafizeni kompletni.
Baleni obsahuje:

» 1 méfi€ krevniho tlaku medisana BW 315

« 2 baterie (typ AAA, LR03) 1,5V

1 ulozny box * 1 navod k pouZiti

Pokud pfi rozbalovani zjistite, ze zbozi bylo béhem
pfepravy poskozeno, kontaktujte prosim ihned
prodejce, u kterého jste zbozi zakoupili.

VSeobecné pri€¢iny nespravnych méreni

® Prfed méfenim si 5-10 minut odpocirite a nic nejezte,
nepijte alkohol, nekufte, nevykonavejte Zzadnou
fyzickou praci, nesportujte a nekoupejte se. VSechny
tyto faktory mohou ovlivnit vysledek méfeni.

Ze zapésti, na kterém provadite méfeni, sejméte
hodinky a Sperky.

Méreni provadéjte vzdy na stejném zapésti (obvykle
na levé ruce).

Mérfeni krevniho tlaku provadéjte pravidelné a ve
stejny Cas, protoze se krevni tlak béhem dne méni.
Kazdy pokus pacienta o podepteni paze muze zvysit
jeho krevni tlak.

Budte v pohodIné a uvolnéné poloze a béhem
meéfeni nenapinejte svaly paze, na které se méfeni
provadi. Je-li to nutné, pouZzijte opérny polstar.
Extrémni teploty, vihkost nebo vysky mohou
negativné ovlivnit funkci a vykonnost pfistroje.
Nachazi-li se zapésti pod nebo nad urovni srdce,
muze dojit k chybnému méreni.

Chybné méfeni muze byt rovnéz zplsobeno pfilis
volnou nebo otevienou manzetou.

Opakované méreni ma za nasledek nahromadéni
krve v zapésti, coz muze vést k chybnému

vysledku. Po sobé jdouci méfeni krevniho tlaku

by méla byt provadéna s tfiminutovymi pauzami
nebo po zvednuti paze tak, aby byl umoznén odtok
nahromadéné krve.



S K Bezpecnostné pokyny

Skoér nez zacnete pristroj pouzivat’, pozorne si precitajte
navod na pouzitie, obzvlast bezpecnostné pokyny,
a uschovajte tento navod na neskorsie pouzitie. Ak
pristroj odovzdavate tretim osobam, bezpodmienecne
s nim odovzdajte aj tento navod na pouzitie.

M [i

® Pristroj je ureny len na sukromné pouzitie. Ak by ste mali pochybnosti
o zdravotnom stave, pred pouzitim sa poradte so svojim lekarom.

® Pristroj pouzivajte len v sulade s jeho uréenim podla navodu na pouzitie.
Pri pouZivani na iné ucely zanika narok na zaruku.

® Ak trpite ochoreniami ako napr. arteridlna obStrukéna choroba, konzultujte
pouZivanie pristroja so svojim lekarom.

® Pristroj sa nesmie pouzivat na kontrolu srdcovej frekvencie v pripade
kardiostimulatora.

® Tehotné pouzivatelky by mali reSpektovat nutné bezpecnostné opatrenia
a svoju individualnu zatazitelnost. Pripadne sa poradte so svojim lekarom.

® Ak by sa po€as merania vyskytli neprijemnosti ako napr. bolest v zapasti alebo
iné tazkosti, stlacte tlacidlo ) ©, aby doslo k okamzitému vypusteniu manzety.
Uvolnite manzetu a snimte ju zo zapastia.

® Opakované ¢asté merania tlaku moézu viest k nezelanym vedlaj$im ucinkom,
napr. k poraneniu nervov alebo krvnym zrazeninam.

® Merania tlaku krvi - obzvlast pri ¢astejSom pouziti - mézu zanechat’ do¢asné
stopy pouzitia na pokozke a/alebo spdsobit’ poruchy cirkulacie krvi. V pripade
potreby sa poradte s lekarom, ktory vam poskytne viac informacii.

® Tento pristroj nie je ur¢eny na pouzitie osobami s obmedzenymi fyzickymi,
senzorickymi alebo mentalnymi schopnostami alebo osobami s nedostatkom
skusenosti a/alebo znalosti. Takéto osoby mézu pristroj pouzivat iba pod
dohladom osoby zodpovednej za ich bezpecnost alebo ak od nej dostanu
pokyny, ako sa ma pristroj pouzivat.

® Tento tlakomer je urCeny pre dospelé osoby. Pouzivanie u dojciat a deti nie je
pripustné. Ak chcete pristroj pouzit u mladistvych, poradte sa s lekarom.

® Deti nesmu pouzivat tento pristroj. Zdravotnicke pomécky nie su hracka!

® Pristroj uschovajte mimo dosahu deti.

® Prehltnutie drobnych Casti, ako je obalovy material, batéria, poklop priehradky
na batérie, atd., moze viest k zaduseniu.

® Pred pouzitim pristroja je pouzivatel povinny overit, Ci pristroj spolahlivo
a riadne funguje.

® Pristroj sa nesmie pouzivat v priestoroch s intenzivnym Ziarenim alebo
v blizkosti pristrojov s intenzivnym Zziarenim, ako su napr. radiové vysielace,
mobilné telefony alebo mikrovinné rury alebo spolu s vysokofrekvencnymi,
chirurgickymi pristrojmi. Mohlo by to viest k porucham fungovania alebo
nespravnym nameranym hodnotam.

® Pristroj nepouzivajte v blizkosti horfavych plynov (napr. narkotizaény plyn,
kyslik alebo vodik) ani horfavych kvapalin (napr. alkohol).

® Ak sa na tej istej Casti tela sucasne vykonavaju iné merania, nevykonavajte
meranie tlaku krvi, pretoZze by mohlo déjst k ich naruseniu resp. vypadku.

® Manzetu nikdy nezakladajte na poranené miesta na kozi, ak mate pripojeny
katéter alebo po mastektémii.

® V pripade existujucej arytmie pouzivajte pristroj len po konzultacii s lekarom!

® Na pristroji nevykonavajte Ziadne Upravy.

® \/ pripade poruch pristroj sami neopravujte. Opravy nechajte vykonavat len
v autorizovanom servise.

® Pouzivajte iba origindlne doplnkové a nahradné diely vyrobcu, pretoze
v opacnom pripade mdze dojst k poSkodeniu pristroja alebo ublizeniu na zdravi
osobb.

® Zariadenie chrarite pred vihkostou! Ak by sa vSak do pristroja dostala kvapalina,
okamzite vyberte batérie a pristroj dalej nepouzivajte. V takomto pripade
kontaktujte svojho Specializovaného predajcu alebo informujte priamo nas.

® Manzeta je citliva a treba s nou zaobchadzat so zodpovedajucou obozretnostou.
Manzetu napumpujte len vtedy, ked je spravne zaloZzena na zapasti.

® Pristroj chrante pred znecistenim, priamym slne¢nym svetlom a silnym
pdsobenim horu€avy alebo chladu.

® Na distenie pristroja v ziadnom pripade nepouzivajte riedidla (rozpustadia),
alkohol ani benzin.

® Pristroj chrante pred silnymi narazmi a nenechajte ho padnut.

® Ked pristroj dIhsi ¢as nebudete pouzivat, vyberte batérie.

Tlakomer BW 315

Navod na pouzitie - Pozorne si ho precitajte!

SK Pristroj a LCD displej

2xLR03, 1,5V, AAA

1 2

cca1cm
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Primerané pouzitie

» Tento plnoautomaticky elektronicky tlakomer je uréeny na meranie tlaku krvi doma. Ide o
neinvazivny systém merania tlaku krvi na meranie diastolického a systolického tlaku krvi a
tepu u dospelych oséb za pouzitia oscilometrickej techniky prostrednictvom manzety, ktora sa
nasadzuje okolo zapastia.

Kontraindikacie
* Pristroj nie je vhodny na meranie tlaku krvi u deti. O pouziti pri starSich detoch sa poradte so
svojim lekarom.

« Tento tlakomer nie je vhodny pre osoby so silnou arytmiou. BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA — BATERIE

® Batérie nikdy nerozoberajte!

® VVymerite batérie, ked sa na displeji objavi symbol pre ich vymenu.

® Slabé batérie ihned vyberte z priehradky na batérie, pretoze mézu vytiect
a poskodit pristroj!

® ZvySené nebezpelenstvo vytecenia, zabrante kontaktu s pokozkou, oCami
a sliznicami! Pri kontakte s batériovou kyselinou postihnuté miesta ihned
oplachnite velkym mnozstvom Cistej vody a okamzite vyhladajte lekara!

® V pripade prehltnutia batérie musite ihned vyhladat lekara!

® VSetky batérie vzdy vymienajte sucasne!

® Vkladajte len batérie rovnakého typu, nepouzivajte rézne typy alebo pouzité
a nové batérie sucasne!

® Batérie vkladajte spravne, dbajte na polaritu!

® Ked nebudete pristroj pouzivat po dobu aspori 3 mesiacov, vyberte z neho
batérie.

® Batérie drzte mimo dosahu deti!

® Batérie znovu nenabijajte! Hrozi nebezpecenstvo vybuchu!

® Neskratujte! Hrozi nebezpecéenstvo vybuchul!

® Neodhadzujte do ohria! Hrozi nebezpecenstvo vybuchu!

® Pouzité batérie a akumulatory neodhadzujte do komunalneho odpadu, ale
do Specialneho odpadu alebo do zberne na batérie v Specializovanom obchode!

Vysvetlenie znaciek
DOLEZITE
Dodrziavajte navod na pouzitie!
Nedodrzanie tohto navodu méze viest

k vaznym poraneniam alebo k
poskodeniam pristroja.

VYSTRAHA

Tieto vystrazné upozornenia musite
reSpektovat, aby sa zabranilo moznym
poraneniam pouzivatela.

POZOR

Tieto upozornenia musite respektovat,
aby sa zabranilo moznym poskodeniam
pristroja.

UPOZORNENIE

Tieto upozornenia vam poskytuju uzitocné
dodato¢né informacie o instalacii alebo
prevadzke.

Zdravotnicka pomécka

Teplotny rozsah

Obmedzenie
vonkajsieho tlaku

> B

Rozsah vihkosti vzduchu

B Qs B

Symboly recyklacie/kddy:

Sluzia na informovanie o
materialia jeho spravnom pouziti,
ako aj o opatovnom pouziti.

()
& f

jmie
2%

Pristroj a LCD displej
© LCD obrazovka (displej)
@ indikator tlaku krvi (zeleny - ZIty - oranZovy - Serveny)

© kryt priehradky na batérie @ manzeta na zapastie

O O tlagidlo (zapnutie/vypnutie)

O @ tiacidio (vyvolanie pamati) @ O tlagidlo (Gas/datum)

O h tlacidlo (pouzivatelské nastavenie) @ pouzivatelska pamat 1/2

@ zobrazenie asu/datumu @ zobrazenie systolického tlaku

@ jednotka merania @ zobrazenie diastolického tlaku

@ zobrazenie arytmie (poruchy srdcového rytmu) @ symbol vymeny batérie
@ cislo pamatového miesta @ symbol paméte
® zobrazenie tepovej frekvencie @ symbol tepu

&

R Klasifikacia pristroja: Typ BF

X

Nevhodné pre malé deti
(0 - 3 roky)!

@ indikator tlaku krvi

LOT

M Vyrobca
& Datum vyroby

C€0297

Co je krvny tlak

Krvny tlak je tlak, ktory v cievach vznika pri kazdom udere srdca. Ked sa srdce
stiahne (= systola) a do artérii sa pumpuje krv, vedie to k zvySeniu tlaku. Jeho
najvy$sia hodnota sa oznacuje ako systolicky tlak a pri merani tlaku predstavuje
prvu hodnotu. Ked srdcovy sval po stahu ochabne, aby sa dofi nabrala nova
krv, klesa aj tlak v artériach. Ked su cievy uvolnené, meria sa druha hodnota —
diastolicky tlak.

VYSTRAHA

Dbajte na to, aby sa obalové félie nedostali do ruk detom. Hrozi
nebezpecenstvo zadusenia!

Klasifikacia krvného tlaku

systolicky | diastolicky Indikator krvného
mmHg mmHg tlaku @/
>180 | =110 |Silna gerveny
hypertenzia
160 - 179 | 100 - 109 | Stredna oranzovy
hypertenzia
Fahka i
140-159 | 90-99 hypertenzia Zlty
mierne zvysSeny .
130-139| 85-89 tlak krvi zeleny
normalny tlak }
120-129| 80-84 Kkrvi zeleny
optimalny tlak .
<120 <80 Krvi zeleny
VYSTRAHA

Aj prilis nizky krvny tlak predstavuje zdravotné riziko! Zavraty
mozu viest’ k nebezpeénym situaciam (napr. na schodoch alebo
v cestnej premavke)!

Ovplyvnenie a vyhodnotenie merani

» Odmerajte si tlak viackrat, uloZte si vysledky a potom ich navzajom porovnajte.
Nevyvodzujte zavery z jediného vysledku.

* Hodnoty vasho krvného tlaku by mal vzdy posudit' lekar, ktory pozna aj vasu
anamnézu. Ked pristroj pouzivate pravidelne a zaznamenavate hodnoty pre
svojho lekara, mali by ste ho priebezne informovat o vyvoji.

* Pri meraniach krvného tlaku majte na pamati, ze denné hodnoty zavisia
od mnohych faktorov. Na namerané hodnoty rozlicnym spésobom vplyva
fajcenie, pozitie alkoholu, lieky a fyzicka aktivita.

* Krvny tlak si merajte pred jedlom.

» Pred meranim krvného tlaku by ste mali aspon 5 - 10 minut odpocivat.

» Ak sa vam systolicka alebo diastolicka hodnota napriek spravnemu pouzivaniu
pristroja javi nezvy€ajna (prili§ vysoka alebo prili§ nizka) a zopakuje sa to
viackrat, informujte svojho lekara. Plati to aj vtedy, ak v zriedkavych pripadoch
znemozni meranie nepravidelny alebo velmi slaby tep.

Uvedenie do prevadzky

Vlozenie/vymena batérii

Skoér ako budete moct pristroj pouzivat, musite vlozit prilozené batérie. Na lavej
strane pristroja sa nachadza kryt priehradky na batérie @. Otvorte ju a vioZte
2 prilozené 1,5 V batérie, typ AAA LRO3. Dbajte pritom na polaritu (ako je
vyznacena v priehradke na batérie). Priehradku na batérie znovu zatvorte.
Batérie ihned vymeiite, ked sa na displeji @ zobrazi symbol vymeny batérii
1@ alebo ked sa po zapnuti pristroja na displeji ni¢ nezobrazi.

Nastavenie datumu a ¢asu

Po vlozeni batérii musite spravne nastavit ¢as a datum. Na vstup do rezimu
nastavenia stlaéte tlacido © @ a podrzte ho stlatené na cca 3 sekundy.
Najskor zacne blikat pamat pouzivatefa 1 alebo 2 @. Teraz stlacte tlagidlo ®
@ na nastavenie spravneho roku. Tlagidlom @ @ nastavte blikajtci rok a znova
stladte tlacidlo © @ na potvrdenie zadania. Teraz sa pristroj prepne na nastavenie
mesiaca. Postupujte analogicky podla nastavenia roku na nastavenie mesiaca,
dfa, hodiny a minuty. Po nastaveni minuty je nastavovanie ukoncené. Kratko sa
zobrazi aktualny datum a potom aktualny ¢as. Ak chcete neskor zobrazit’ datum,
stlacte kratko ® - tlagidlo @. Pri vymene batérii sa udaje stratia a musite ich
zadat nanovo.

Nastavenie pouzivatel'skej pamate

Tlakomer na zapastie BW 315 medisana ponuka moznost ukladania nameranych
hodnét do dvoch rozli€nych pamati. Do kazdej pamati sa da ulozit’ 120 vysledkov.
Stlagenim tla¢idla th @ je mozné zvolit pamét pouzivatela (lﬂl alebo @). Pristroj
tento vyber ulozi a pouzije pri dalSom merani resp. uloZeni udajov, a to tak dlho,
pokial nie je zvolena ina pouzivatel'ska pamat.

Upevnenie manzety

1. Cist manzetu upevnite na lavé zapastie, na ktorom sa nenachadza obleéenie
a ruka smeruje dlafou nahor (obr.1).

2. Medzi manzetou a dlafiou musi byt odstup cca 1 cm (obr.2).

3. Omotajte si pasku so suchym zipsom okolo zapastia, nie vsak prili§ silno, aby
ste neovplyvnili vysledok merania (obr.3).

Spravna poloha pri merani

« Pocas merania sedte.

- Uvolnite rameno a volne ho polozZte na podlozku, napr. na stol.

- Zdvihnite zapastie tak, aby sa tlakova manzeta nachadzala vo vyske srdca
(obr.4, a = prili§ vysoko, b = spravne, ¢ = prili§ nizko).

- PoCas merania zostante pokojni: Nehybte sa a nerozpravajte, aby nedoSlo
k ovplyvneniu vysledkov merania.

Meranie krvného tlaku

Ked ste riadne upevnili manzetu, mézete zacat' s meranim.

1. Na spustenie merania stlacte tlacidlo be.

2. Pristroj pomaly automaticky napumpuje manzetu, aby zmeral vas krvny tlak.
Narastajuci tlak sa zobrazi na displeji.

3. Pristroj napusta manzetu dovtedy, kym sa dosiahne tlak dostacujuci
na meranie. Potom pristroj pomaly z manzety vypusta vzduch a uskutocriuje
meranie. Hned ako pristroj zaznamena signal, zac¢ne na displeji blikat symbol
pre tep @ @.

4. Po ukonceni merania sa manzeta vyfukne. Systolicky a diastolicky tlak ako aj
hodnota tepu sa zobrazia na displeji @. V sulade s klasifikaciou krvného tlaku
sa vedla prislu§ného farebného stipca zobrazi indikator krvného tlaku @. Ak

pristroj zachytil nepravidelny tep, zobrazi sa aj symbol arytmie "I\r" Q.

VYSTRAHA

Na zaklade vlastného merania nevykonavajte ziadne terapeutic-
ké opatrenia. Nikdy neupravujte davkovanie predpisaného lieku.

5. Namerané hodnoty sa automaticky uloZia do vybranej pamati (lﬁl alebo lﬁl).
Do kazdej pamati mozno uloZit az 120 nameranych hodn6t.

6. Vysledky merania zostanu na displeji. Ked nie je stlacené Ziadne tlacidlo,
pristroj sa automaticky vypne asi po cca 3 minutach, alebo sa méze vypnut
tiagidlom © @.

PreruSenie merania

Ak by bolo z akéhokolvek dévodu (napr. nevolnost pacienta) potrebné meranie
krvného tlaku prerusit, mozete kedykolvek stlacit tlacidlo 0. Pristroj okamzite
z manzety automaticky vypusti vzduch.

Zobrazenie ulozenych hodnét

Tento pristroj disponuje 2 samostatnymi pamatami s kapacitou 120 poloziek
v kazdej z nich. Vysledky sa automaticky uloZia do vybranej pamate. Na vyvolanie
uloZzenych nameranych hodnét stlaéte tlacidlo i @ pre zvolenie pozadovaného
pouzivatela (lﬁl alebo Ib).

Teraz stladte tladidlio @ @ a na displeji sa zobrazia priemerné hodnoty
poslednych 3 merani tohto pouZivatela. Pri dalSom stlageni tlagidla @ @ sa
potom zobrazia hodnoty naposledy ulozeného merania, spolu so symbolom
pamate ,MR* @ a &islom pamatového miesta ,1¢ @. Dalsie stlagenie tlagidla
0 zobrazi zakazdym predchadzajice namerané hodnoty (MR2, MR3, atd.). Ak
ste sa dostali k poslednému zaznamu a nestladili ste ziadne tlacidlo, pristroj sa
v rezime vyvolania pamate automaticky vypne po cca 3 minutach.

Stlagenim tlagidla O @ mozete rezim vyvolania pamati kedykolvek opustit.
Ked je v pamati uloZzenych 120 nameranych hodnét a ulozi sa nova hodnota,
najstarsia hodnota sa vymaze, pritom sa kratko zobrazi zobrazenie ,Ful®.

Vymazanie ulozenych hodnoét

Ak ste si isti, Ze chcete trvalo vymazat vSetky ulozené hodnoty jedného
pouzivatela, stlaéte tlagidlo M @ a podrzte ho stlatené cca 5 sekund, pokial
sa na displeji nezobrazi CL. Pustite tlagidlo. Teraz eéte raz stlagte tlagidlo @ @
na potvrdenie vymazania.

Chybové hlasenia
V pripade nezvycajnych merani sa na displeji zobrazia tieto hlasenia:

Zobrazenie |Pric¢ina

ERR1 Nebol najdeny Ziadny tep.

ERR2 Pohyb alebo hovorenie po€as merania.

ERR3 Faza napumpovania trva prili§ dlho. Manzeta asi nebola
spravne zalozena.

ERR5 Systolicky a diastolicky tlak sa vyrazne odliSuju. Zopakujte
meranie. Ak budete stale ziskavat nepravidelné vysledky
merania, kontaktujte svojho lekara.

Odstranenie poruch

Problém Pric¢ina a riesenia

Ziadne zobrazenie,
hoci je pristroj zapnuty
a batérie boli viozené

Mozno su vybité batérie. Vlozte nové batérie

za zohladnenia polarity. Skontrolujte, i nie je pristroj
poskodeny. V pripade potreby kontaktujte zakaznicky
servis.

Meranie nie je mozné
vykonat alebo je
meranie chybné

Spravne zalozte manzetu. Meranie zopakujte
po 30-minutovej prestavke na odpocinok. Po¢as
merania nerozpravajte ani sa nehybte.

Z kazdého merania
ziskavate vysledky
vyrazne odliSné od seba

Meranie spravnym sposobom zopakujte

po 30-minutovej prestavke na odpocinok. Dodrzte
vSetky pokyny tykajuce sa spravneho merania

a vSeobecnych pricin pre chybné merania uvedené

v tomto navode. Mierne odliSné vysledky su
normalne, pretoze je tlak krvi podrobovany neustalym
vykyvom.

Namerané vysledky sa
velmi lisia od hodn6t
nameranych lekarom

Namerané hodnoty uloZte a prekonzultujte ich
so svojim lekarom. Nie je neobvyklé, Ze hodnoty
namerané mimo domova sa mézu vyrazne odliSovat.

Ak sa problém neda vyrieSit, kontaktujte zakaznicky servis. Pristroj sami
nerozoberajte.

Cistenie a tudrzba

Pred Cistenim pristroja vyberte batérie. Pristroj a manzetu vycistite makkou
handri¢kou, ktoru ste mierne navlh¢ili jemnym mydlovym roztokom. V Ziadnom
pripade nepouzivajte abrazivne Cistiace prostriedky, alkohol, naftu, riedidlo alebo
benzin, atd. Pristroj ani Ziadnu jeho sucast neponarajte do vody. Dbajte na to,
aby do pristroja nevnikla vihkost. Pristroj znova pouZite az vtedy, ked je celkom
suchy. Pristroj nevystavujte priamemu slne¢nému Ziareniu, chrante ho pred
necistotami a vihkostou. Pristroj nevystavujte extrémnym teplotdm ani mrazu.
Ked pristroj nepouzivate, skladujte ho v UloZnom boxe. Pristroj uschovavajte
na Cistom a suchom mieste.

Likvidacia

Tento pristroj sa nesmie likvidovat spolu s komunalnym odpadom.
Kazdy pouzivatel je povinny vsSetky elektrické alebo elektronické
pristroje bez ohfadu na to, ¢i obsahuju, alebo neobsahuju Skodlivé
latky, odovzdat’ v zbernom mieste vo svojej obci alebo v obchode, aby
sa mohli ekologicky zlikvidovat. Skér ako pristroj zlikvidujete, vyberte z
neho batérie. Pouzité batérie neodhadzujte do komunalneho odpadu,
ale do Specialneho odpadu alebo ich odovzdajte do zberne na batérie
v $pecializovanom obchode. O likvidacii sa informujte na svojom
komunalnom urade alebo u svojho predajcu.

Smernice a normy

Tento tlakomer zodpoveda poziadavkam uvedenym v norme EU pre neinvazivne
tlakomery. Je certifikovany podla smernic ES a ma oznacenie CE (oznacenie
zhody) ,,CE 0297“. Merac¢ krvného tlaku zodpoveda eurdépskym predpisom EN
60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-11, EN 80601-2, EN 1060-1, EN 1060-3
a EN 1060-4. Zadania smernice EU ,93/42/EHS Rady zo diia 14. juna 1993 o
medicinskych vyrobkoch® su splnené.

Elektromagneticka zlucitel'nost”: (pozrite samostatny prilozeny harok)

Technické udaje
Nazov a oznacenie
Zobrazovaci systém
Pamatové miesta
Metdéda merania : oscilometricky

Napajanie :3V=,2x1,5V batéria AAA LRO3
Skala merania krvného tlaku : 30 — 280 mmHg

Skala merania tepu : 40 — 200 uderov/min.

Maximalna odchylka
merania statického tlaku
Maximalna odchylka
merania hodnét tepu
Vytvorenie tlaku
Vypustenie vzduchu
Autom. vypnutie
Prevadzkové podmienky

: tlakomer BW 315 medisana
: digitalny displej
: 2 x 120 na namerané udaje

1+ 3 mmHg

: £ 5 % hodnoty

: automaticky pomocou Cerpadla

: automaticky

: po cca 3 minutach

145 °C az +40 °C, 15 az 85 % max. relativnej
vlhkosti vzduchu

:-10 °C az +55 °C, 10 az 95 % max. relativnej
vlhkosti vzduchu

:cca 63 x 63 x 29 mm

Skladovacie podmienky

Rozmery (D x S x V)

Manzeta :12,5 - 21,5 cm pre dospelych
Hmotnost : cca 110 g bez batérii

Cislo vyrobku 51072

Cislo EAN 140 15588 51072 4

V zaujme staleho zdokonalovania vyrobkov si vyhradzujeme
technické a konstrukéné zmeny.

Aktualne znenie tohto navodu na pouzitie najdete na stranke
www.medisana.com

Zaruéné a servisné podmienky

NaSe zaru¢né podmienky uvedené nizSie neobmedzuju vase zakonné prava na
reklamaciu. V pripade uplatnenia zaruky sa obratte na svoj Specializovany obchod
alebo priamo na servisné pracovisko. Ak budete musiet pristroj zaslat, uvedte, o
aku poruchu ide, a prilozte kdpiu potvrdenia o kupe.

Platia tieto zaru¢né podmienky:

1. Na vyrobky medisana sa od datumu predaja poskytuje 3-ro¢na zaruka.
Pri uplatneni zaruky sa datum predaja preukazuje potvrdenim o kupe alebo
faktarou.

2. Nedostatky v désledku materialovych alebo vyrobnych chyb sa po€as zarucnej
lehoty odstrania bezplatne.

3. Uplatnenim zaruky nedochadza k prediZeniu zaruénej lehoty pristroja ani
vymenenych konstrukénych dielov.

4. Zo zaruky su vynate:

a. VSetky Skody, ktoré boli spésobené nevhodnym zaobchadzanim, napriklad
nedodrzanim navodu na pouzitie.

b. Skody, ktoré boli spdsobené opravou alebo zasahmi kupujticeho alebo
neopravnenych tretich oséb.

c. Skody spdsobené podas prepravy od vyrobcu k pouzivatelovi alebo
pri zaslani servisnému pracovisku.

d. Nahradné diely, ktoré podliehaju normalnemu opotrebovaniu.

5. Zodpovednost za nepriame alebo priame nasledné Skody spdsobené pristro-
jom je vylu€ena aj vtedy, ak sa poskodenie pristroja uznalo ako zaru¢ny pripad.

medisana GmbH
“ Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS, NEMECKO

Adresu servisu najdete na samostatnom priloZenom harku.

Obsah balenia

Najskér skontrolujte, i je pristroj uplny.

Balenie obsahuje:

« 1 tlakomer BW 315 medisana

« 2 batérie (typ AAA, LR03) 1,5V

1 ulozny box * 1 navod na pouZzitie

Ak pri rozbalovani zistite poSkodenie sposobené
prepravou, okamzite kontaktujte svojho predajcu.

VsSeobecné pri€¢iny nespravnych vysledkov
merania

® Pred meranim si na 5 - 10 minut odpoginte. Ni¢
nejedzte, nepite alkohol, nefajCite, nevenujte sa
fyzickej ¢innosti, neSportujte a nekupte sa. VSetky
tieto faktory mozu ovplyvnovat vysledky merania.
Zo zapastia, na ktorom si budete merat' tlak, si zlozte
hodinky a Sperky.

Meranie uskutoCiujte vZdy na rovnakom zapasti
(zvy€ajne na favom).

Tlak krvi si merajte pravidelne, kazdy der

v rovnakom €ase, pretoze tlak krvi pocas dna koliSe.
VSetky pokusy pacienta podopriet’ si ruku mézu
zvysit' tlak krvi.

Dbaijte na pohodinu a uvolnenu polohu a po¢as
merania nenapinajte svaly na ruke, na ktorej tlak
meriate. Ak je to nutné, pouzite oporny vankus.
Extrémne teploty, vihkost alebo vysky mézu
nepriaznivo ovplyviiovat vykonnost pristroja.

Ak sa zapastie nachadza v polohe pod srdcom alebo
nad nim, dochadza k nespravnemu meraniu.

Volne zalozena alebo otvorena manzeta spésobuje
nespravne meranie.

Pri opakovanych meraniach sa v zapasti
zhromazduje krv, o méze viest k nespravnemu
vysledku. Opakované merania krvného tlaku by

sa mali uskuto€riovat' s 3-minutovymi prestavkami
alebo na chvilu vzpazte ruku, aby sa zhromazdena
krv rozprudila.



SI Varnostni napotki

Pred uporabo izdelka skrbno preberite navodila za
uporabo, Se posebej varnostne napotke, in jih shranite
za kasnejSo uporabo. Ce napravo predate tretjim
osebam, nujno prilozite ta navodila za uporabo.

M [i

® Naprava je namenjena samo zasebni uporabi. Ce imate pomisleke zaradi
vaSega zdravja, se pred uporabo posvetujte s svojim zdravnikom.

® Napravo uporabljajte samo v skladu z njenim namenom in v skladu z navodili za
uporabo. V primeru nepravilne uporabe je garancija neveljavna.

* Ce obolevate za boleznimi kot npr. arterijska bolezen, se pred uporabo naprave
najprej posvetujte s svojim zdravnikom.

® Naprave ne uporabljajte za nadzor srénega ritma srénega spodbujevalnika.

® Nosec€nice bi morale upoStevati potrebne previdnostne ukrepe in svojo
individualno sposobnost, po potrebi se posvetujte s svojim osebnim zdravnikom.

® Ce bi v &asu meritve priSlo do neprijetnosti, kot npr. bolegin v nadlakti ali

drugih tezav, aktivirajte o -tipko @, da zagotovite takoj$nje praznjenje zraka iz
zapiralnega traku. Zrahljajte zapiralni trak in ga snemite z zapestja.

Pogoste ponavljajoce meritve visokega pritiska lahko pripeljejo do nezelenih

stranskih ucinkov, npr. do stiskov Zivcev ali do krvnih strdkov.

Meritve krvnega tlaka - Se posebej pri pogostejsi uporabi - lahko pripeljejo do

zacasnih sledi uporabe na koZi in/ali do motenj krvnega obtoka. Za podrobnej$e

informacije se po potrebi posvetujte s svojim zdravnikom.

Ta naprava ni namenjena temu, da bi jo uporabljale osebe z omejenimi

fizi€nimi, senzornimi ali mentalnimi sposobnostmi ali pomanjkanjem izkusenj

in/ali pomanjkanjem znanja razen, ¢e so pod nadzorom osebe, ki je odgovorna
za njihovo varnost ali pa so od te osebe prejele navodila za uporabo te naprave.

Ta naprava za merjenje krvnega tlaka je namenjena odraslim osebam.

Uporaba na dojenckih in otrocih ni dovoljena. Ce Zelite napravo uporabljati na

mladostnikih, se posvetujte z zdravnikom.

Otrokom ni dovoljena uporaba te naprave. Medicinski izdelki niso nikakrSna

igraca!

® Napravo shranjujte izven dosega otrok.

Ce pogoltnete majhne dele kot je embalaZni material, baterija, pokrovéek

predala za baterije itd., lahko to pripelje do zadusitve.

Pred uporabo naprave je uporabnik zadolZzen ugotoviti ali naprava varno in

pravilno deluje.

Naprave ni dovoljeno uporabljati v prostorih ali v okolju kjer obstaja vecje

sevanje ali se nahajajo naprave z vecjim sevanjem kot so npr. radijski oddajniki

mobilni telefoni ali mikrovalovke ali skupaj z visoko frekvenénimi, kirurskimi

napravami. To lahko povzro&i motnje delovanja ali nepravilne merilne vrednosti.

® Naprave ne uporabljajte v blizini gorljivega plina (npr. anestezijskega plina,
kisika ali vodika) ali gorljivih tekocin (npr. alkohola). i

® Krvnega tlaka ne merite, e hkrati izvajate meritve na istem delu telesa, saj
lahko pride do motenj v rezultatih meritev oz. se meritev ne izvede.

® Zapiralnega traku nikoli ne polagajte nad poSkodovanimi deli kozZe, pri
namescenem nastavku katetra ali pri mastektomiji.

® Ob obstojeci aritmiji napravo uporabljajte samo po posvetu s svojim zdravnikom!

® Naprave ne spreminjajte.

® \/ primeru motenj naprave ne popravljajte sami. Popravila naj izvajajo samo
pooblas¢ena servisna mesta.

® Uporabljajte samo originalne nadomestne in dodatne dele proizvajalca, saj
lahko v nasprotnem primeru pride do poskodb naprave ali osebne Skode.

* Napravo za$gitite pred viago. Ce v napravo vdre voda, iz nje takoj odstranite
baterije in je ne uporabljajte ve€. V tem primeru se obrnite na strokovnega
prodajalca ali pa nas neposredno obvestite.

® Zapiralni trak je obcutljiv in z njim je treba ravnati skrbno. Zapiralni trak napolnite
z zrakom samo, Ce je pravilno namescen na zapestje.

® Napravo zasScitite pred umazanijo, neposredno sonéno svetlobo in mo&nimi
vplivi vro€ine ali mraza.

® Za ¢is€enje naprave ne uporabljajte razredcil (topil), alkohola ali bencina.

¢ Napravo zascitite pred teZkimi udarci in ne dovolite, da pade.

® Ce naprave dlje ¢asa ne uporabljate, potem odstranite baterije.

Merilna naprava za merjenje krvnega tlaka BW 315

Navodila za uporabo - Prosimo, skrbno preberite!

Sl Naprava in LCD zaslon

2xLR03, 1,5V, AAA

1 2

pribl. 1 cm

Pravilna uporaba

» Ta popolnoma samodejna elektronska naprava za merjenje krvnega tlaka je namenjena
merjenju krvnega tlaka doma. Gre za neinvazivni sistem merjenja krvnega tlaka za merjenje
diastoli¢nega in sistolicnega krvnega tlaka ter srénega utripa pri odraslih z uporabo
oscilometriéne tehnike s pomocjo zapiralnega traku, katerega namestite na zapestje.

Kontraindikacije

» Naprava ni primerna za merjenje krvnega tlaka pri otrocih. Za uporabo na starejsih otrocih se
posvetujte s svojim zdravnikom.

» Za osebe z moc¢no aritmijo ta naprava za merjenje krvnega tlaka ni primerna

VARNOSTNI NAPOTKI ZA BATERIJE

® Baterij ne razstavljajte!

® Ko se na zaslonu pojavi simbol za baterije je treba te zamenjati.

® Izpraznjene baterije nemudoma odstranite iz predala za baterije, ker lahko
izte€ejo in poskodujejo napravo!

® PoviSana nevarnostiztekanja iz baterij, preprecite stik s koZo, o€miin sluznicami!
Pri stiku s kislino baterij, zadevna mesta takoj sperite z veliko koli¢ino Ciste vode
in nemudoma poiscite zdravnisko pomoc!

® Ce baterijo pogoltnete, takoj poiscite zdravnika!

® VVedno zamenjajte vse baterije hkrati!

® Uporabljajte samo baterije enakega tipa, nobenih razli¢nih tipov ali rabljenih in
novih baterij skupaj!

® Baterije pravilno vstavite, upostevajte polarnost!

* Ce naprave vsaj 3 mesece ne uporabljate potem baterije odstranite.

® Baterije hranite izven dosega otrok!

® Baterij ne polnite ponovno! Obstaja nevarnost eksplozije!

® Ne vezite v kratek stik! Obstaja nevarnost eksplozije!

® Ne mecite v ogenj! Obstaja nevarnost eksplozije!

® |zrabljenih baterij in akumulatorjev ne odstranite med gospodinjske odpadke
temveC kot posebne odpadke ali pa jih predajte na zbiralnih mestih v
specializiranih trgovinah!

Razlaga znakov

POMEMBNO

Sledite navodilom za uporabo!
Neupostevanje teh navodil lahko povzroci
hude telesne poskodbe ali poskodbe
naprave.

OPOZORILO

Upostevajte varnostna opozorila, saj lahko
(]
1

Medicinski izdelek

Temperaturno obmocje

samo tako preprecite morebitne poskodbe
uporabnika. Omejitev
okoljskega tlaka
POZOR

Ta navodila morate upostevati, da Obmogi . |
preprecite morebitne poSkodbe naprave. mocje zracne viage
Naprava in prikaz LCD

@ Zaslon LCD (zaslon)

@ Indikator krvnega tlaka (zeleno - rumeno - oranzno - rdece)

© Pokrov predala za baterije @ Zapiralni trak za zapestje

O O - Tipka (VKLOP/IZKLOP)

O ®@ - tipka (iskanje po pomnilniku) @ O - tipka (¢as / datum)

O h - tipka (nastavitev uporabnika) @ Uporabnigki pomnilnik 1/2

@ Prikaz ¢asa/ datuma @ Prikaz sistolicnega tlaka

@ Merilna enota @ Prikaz diastolicnega tlaka

@ Prikaz aritmije (motnja srénega ritma) ) Simbol za menjavo baterije
@ Stevilka pomnilniskega mesta @ Simbol pomnilnika

® Prikaz srénega utripa @ Simbol srénega utripa

@ Indikator krvnega tlaka

NAPOTEK
Te opombe vam nudijo koristne dodatne
informacije za namestitev ali delovanje.

Simboli/kode za recikliranje:
S0 namenjeni obves¢anju o
materialu in njegovi pravilni
uporabi in recikliranju.

Klasifikacija naprave: Tip BF

Ni primerno za malcke
(0-3 leta)!

X
T Zascitite pred vlago
LOT| s
M Proizvajalec

& Datum izdelave

Kaj je krvni tlak?

Krvni tlak je tlak, ki nastane v oZilju ob vsakem utripu srca. Ko se srce skrci
(= sistola) in v arterije ¢rpa kri, to povzro¢i naras€anje krvnega tlaka. Njegova
najvisja vrednost velja kot sistoli¢ni tlak in se pri meritvi krvnega tlaka meri kot
prva vrednost. Ko se sréna misica sprosti, da nacrpa novo kri, se zniza tudi krvni
tlak v arterijah. Ce so Zile spro$éene, potem se meri druga vrednost - diastoli¢ni
krvni tlak.

C€0297

OPOZORILO

Poskrbite za to, da otroci ne bodo prisli v stik z embalazno
folijo. Obstaja nevarnost zadusitve!

Klasifikacija krvnega tlaka

sistolien | diastoli¢en Indikator krvnega
mmHg mmHg tlaka @/
2180 | =110 |Mmocnozvisan rdeca
krvni tlak
) ) srednji 5
160-179| 100 - 109 visok krvni tlak oranzna
140-159| 90-99 | laZiezvisan rumena
krvni tlak
nekoliko zvisan
130-139| 85-89 krvni tlak zelena
bicaien Krvni
120-129| 80-84 |ooicalen vl zelena
tlak
optimalen krvni
<120 <80 tlak zelena
OPOZORILO

Prenizek krvni tlak predstavlja prav tako tveganje za zdravje!
Vrtoglavice lahko pripeljejo do nevarnih situacij (npr. na
stopnicah ali v cesthem prometu)!

Vplivanje in ocena meritev

» Svoj krvni tlak merite veckrat, shranite rezultate in jih nato primerjajte med
seboj. Na podlagi samo enega rezultata ne sklepajte nikakrsnih zakljuckov.

» VaSe vrednosti krvnega tlaka bi moral vedno oceniti zdravnik, ki je seznanjen
tudi z va$o zdravstveno anamnezo. Ce napravo redno uporabljate in beleZite
vrednosti za vasega zdravnika, bi morali od ¢asa do ¢asa vaSega zdravnika tudi
obvestiti o poteku.

» Ko merite krvni tlak upostevajte, da so dnevne vrednosti odvisne od Stevilnih
dejavnikov. Tako na izmerjene vrednosti na razlicen nacin vpliva kajenje,
uzivanje alkohola, zdravila in fizino delo.

« Krvni tlak si izmerite pred uzivanjem obrokov.

* Pred merjenjem vaSega krvnega tlaka, pocivajte vsaj 5-10 minut.

+ Ce se vam sistoli¢na ali diastoliéna vrednost meritve, kljub pravilnemu ravnanju
z napravo, zdita neobicajni (previsoka ali prenizka) in se to veckrat ponovi,
potem o tem obvestite svojega zdravnika. To velja tudi, ¢e v redkih primerih
neenakomeren sréni utrip ali Sibek sréni utrip ne omogoc¢ata nobenih meritev.

Prvi zagon

Vstavljanje/menjava baterij

Pred uporabo naprave, je treba najprej vstaviti priloZzene baterije. Na levi strani
naprave se nahaja pokrov predala za baterije €. Odprite ga in vstavite 2 priloZeni
bateriji 1,5 V, tip AAA LR03. Pri tem pazite na polarnost (slika v predal¢ku za
baterije). Ponovno zaprite predalCek za baterije.

Baterije zamenjajte takoj, ko se pojavi simbol za menjavo baterij 1@ na
zaslonu @ ali, ¢e na zaslonu ni videti ni¢esar po tem, ko napravo vklopite.

Nastavitev datuma in ¢asa

Po tem, ko vstavite baterije morate €as in datum pravilno nastaviti. Da pridete
do nacina nastavitev pritisnite in drzite ®- tipko @ za pribl. 3 sekunde. Najprej
utripa uporabniki pomnilnik 1 ali 2 @ . Zdaj pritisnite ® - tipko @, da nastavite
pravilno letnico. UtripajoCo letnico nastavite s ™ - tipko @ in ponovno pritisnite
® - tipko @ , za potrditev vnosa. Naprava preide na nastavitev meseca. Enako,
kot ste nastavili letnico, ravnajte tudi za nastavitev meseca, dneva, ure in minute.
Po nastavitvi minute je postopek nastavitve koncan. Za kratek ¢as se pojavi
aktualen datum in aktualen ¢as. Ce Zelite kasneje prikaz datuma, potem na
kratko pritisnite © - tipko @. Pri menjavi baterij bodo vnosi izgubljeni in treba jih
je ponovno izvesti.

Nastavitev uporabniSkega pomnilnika

Ta medisana naprava za merjenje krvnega tlaka na zapestju BW 315 omogoca
dodelitev izmerjenih vrednosti v razliéne pomnilnike. V vsakem pomnilniku je na
voljo 120 mest. S pritiskom na fih - tipko @ lahko izberete uporabniski pomnilnik
(lﬁl ali IEI) . To izbiro naprava shrani in uporabi pri naslednji meritvi oz. shranjevanju
podatkov - tako dolgo, dokler ni izbran drug uporabniski pomnilnik.

Namestitev zapiralnega traku

1. Cist zapiralni trak namestite na golo zapestje leve roke, tako da je dlan
obrnjena navzgor (sl.1).

2. Razdalja med zapiralnim trakom in dlanjo mora biti pribl.1 cm (sl. 2).

3. Trak z jezkom trdno zavezite okoli svojega zapestja, a vseeno ne pretrdo, da
ne bo prislo do izkrivljenih rezultatov meritve (sl.3).

Pravilen polozaj za merjenje

- Meritev izvedite v sede¢em polozaju.

- Sprostite vaso roko in jo spro$¢eno polozite npr. na mizo.

- Zapestje dvignite tako visoko, da bo zapiralni trak za merjene tlaka na viSini
srca (sl. 4 = previsok poloZzaj, b = pravilen polozaj, ¢ = prenizek polozaj).

« Med merjenjem ostanite mirni: Ne premikajte se in ne govorite, saj lahko
drugace spremenite merilne vrednosti.

Meritev krvnega tlaka

Po tem, ko zapiralni trak pravilno namestite, lahko za¢nete z meritvijo.

1. Pritisnite O - tipko @, za zaetek meritve.

2. Samodejno nato naprava napolni zapiralni trak z zrakom, da tako izmeri vas
krvni tlak. Naras¢ajo¢ krvni tlak bo prikazan na zaslonu.

3. Naprava tako dolgo polni zapiralni trak z zrakom, dokler ni zagotovljen tlak, ki
je potreben za meritev. Nato naprava pocasi izpusti zrak iz zapiralnega traku
in izvede meritev. Ko naprava zazna signal, za¢ne simbol za sréni utrip @ @®
utripati na zaslonu.

4. Ko je meritev zaklju€ena, se iz zapiralnega traku za nadlaket izpusti zrak.
Sistolicen in diastolicen krvni tlak in vrednost srénega utripa se pojavijo
na zaslonu @. V skladu s klasifikacijo krvnega tlaka po se pojavi indikator
krvnega tlaka € zraven pripadajotega barvnega stolpca. Ce naprava ugotovi
neenakomeren sréni utrip, se dodatno pojavi prikaz za aritmijo Q.

OPOZORILO

Na podlagi lastne meritve ne sprejemajte nobenih ukrepov za
terapijo. Nikoli ne spreminjajte doziranja zdravila, ki ga predpise
zdravnik.

5. Izmerjene vrednosti bodo samodejno shranjene v izbranem pomnilniku
( th aii lé\) .V vsakem pomnilniku je mogoce shraniti do 120 merilnih
vrednosti.

6. Merilni rezultati ostanejo prikazani na zaslonu. Ce ne pritisnete nobene tipke
vet, potem se naprava po pribl. 3 sekundah samodejno izklopi ali pa jo lahko
izklopite s pomocjo tipke START/STOP 4.

Prekinitev meritve

Ce bi bila potrebna prekinitev merjenja krvnega tlaka, ne glede na to iz kak$nega
razloga (npr. slabega pocutja pacienta), potem lahko kadarkoli pritisnete o -tipko
©. Naprava bo takoj samodejno izpustila zrak iz zapiralnega traku.

Prikaz shranjenih vrednosti

Ta naprava ima na voljo ve¢ kot 2 lo€ena pomnilnika s kapaciteto po 120
pomnilniskih mest. Rezultati bodo samodejno shranjeni v izbran pomnilnik. Za
prikaz shranjenih merilnih vrednosti pritisnite i - tipko @, da izberete Zelenega
uporabnika (lﬁl ali IEI) .

Zdaj pritisnite @ - tipko @ in na zaslonu se pojavijo srednje vrednosti zadnijih
3 meritev tega uporabnika. Ob ponovnem pritisku @ - tipke @ se nato pojavijo
vrednosti zadnje shranjene meritve, skupaj s simbolom za shranjevanje ,MR* @
in &tevilko pomnilniskega mesta ,1“ @. S ponovnim pritiskom na @ - tipke @ se
prikazejo predhodne merilne vrednosti (MR2, MR3 itd.). Ko pridete do zadnjega
vnosa in ne pritisnete nobene tipke ve¢, se naprava v nacinu iskanja pomnilnika
po pribl. 3 sekundah samodejno izklopi.

S pritiskom () -tipke @ lahko kadarkoli zapustite nagin iskanja pomnilnika. Ce
je v pomnilniku shranjenih 120 merilnih vrednosti in shranjujete novo vrednost,
potem se najstarej$a vrednost izbriSe, pri tem se na kratko pojavi napis ,Ful®.

Brisanje shranjenih vrednosti

Ce ste prepri¢ani, da Zelite vse shranjene vrednosti trajno izbrisati, potem
pritisnite in drzite @) - tipko @ za pribl. 5 sekund, dokler se na zaslonu ne pojavi
CL . Izpustite tipko. Sedaj pritisnite @ - tipko @ ponovno, da potrdite brisanje.

Prikazi napak
Pri nezelenih meritvah se na zaslonu pojavijo naslednji prikazi:

Zaslon |Razlog

ERR1 Utrip ni najden.

ERR2 Gibanje ali govorjenje med meritvijo.

ERR3 Faza polnjenja z zrakom je predolga. Zapiralni trak verjetno ni
pravilno namescen.

ERR5 SistoliCen in diastolicen tlak preve¢ odstopata drug od drugega.
Ponovite meritev. Ce prejemate dalj ¢asa neobi¢ajne merilne
rezultate se prosimo obrnite na svojega zdravnika.

Odprava motenj

Tezava Vzroki in resitve

Ni prikaza, Ceprav je
naprava vklopljena in so
baterije vstavljene.

Morda so baterije prazne. Vstavite nove baterije z
upostevanjem polarnosti. Preverite ali je naprava
poskodovana. Po potrebi se obrnite na sluzbo za
pomoc¢ strankam.

Meritve ni mogoce
izvesti ali pa ima napako

Pravilno namestite zapiralni trak. Ponovite meritev po
30-minutnem mirovanju. Med meritvijo ne govorite in
se ne premikajte.

Vsaka meritev prikaze
mocno odstopajoce
rezultate

Po 30-minutnem mirovanju ponovite meritev na
pravilen nacin. Upostevajte vse napotke za pravilno
meritev, navedene v teh navodilih za uporabo in
glede splosnih vzrokov za napaéne meritve. Rahlo
odstopajodi

rezultati so obi€ajni, saj je krvni pritisk izpostavljen
nenehnim nihanjem.

Izmerjeni rezultati
moc¢no odstopajo od
vrednosti, izmerjenih pri
zdravniku

Shranite izmerjene vrednosti in se posvetujte s svojim
zdravnikom. Ni neobi¢ajno, da doma izmerjene
vrednosti mo¢no odstopajo.

Ce dologene tezave ne morete resiti, potem stopite v stik s servisnim mestom.
Naprave sami ne razstavljajte.

Ciséenje in nega

Pred CiS€enjem iz naprave odstranite baterije. Napravo in zapiralni trak Cistite
samo z mehko krpo, katero rahlo navlazite z blago milnico. V nhobenem primeru ne
uporabljajte ostrih &istil, alkohola, nafte, razredgila ali bencina itd. Naprave in tudi
nobenega njenega dela ne potapljajte v vodo. Pazite na to, da v napravo ne vdira
vlaga. Napravo lahko ponovno uporabite Sele, ko je popolnoma suha. Naprave ne
izpostavljajte neposrednim sonénim Zzarkom, zascitite jo pred umazanijo in vlago.
Naprave ne izpostavljajte izredni vrogini ali mrazu. Ce naprave ne uporabljate,
jo shranite v torbo za shranjevanje. Napravo hranite na €istem in suhem mestu.

Odstranitev

Te naprave ne smete odstraniti skupaj z gospodinjskimi odpadki.

Vsak uporabnik je dolzan oddati vse elektricne in elektronske

naprave na zbirno mesto v domacem kraju ali vrniti v trgovino, da
— bodo lahko odstranjeni na okolju prijazen nacin. Pred odstranitvijo iz

naprave izvzemite baterije. Izrabljenih baterij ne odstranjujte skupaj z

gospodinjskimi odpadki ampak kot posebne odpadke ali pa jih predajte

na zbiralnih mestih v specializiranih trgovinah. V zvezi z odstranitvijo se

obrnite na va$ lokalni komunalni organ ali vasega trgovca.

Direktive in standardi

Ta naprava za merjenje krvnega tlaka ustreza doloCilom EU standarda za
neinvazivne merilne naprave krvnega tlaka. Certificirana je po direktivah ES in
opremljena z znakom CE (znak za skladnost) ,CE 0297“. Naprava za merjenje
krvnega tlaka ustreza evropskim predpisom EN 60601-1, EN 60601-1-2,
EN 60601-1-11, EN 80601-2, EN 1060-1, EN 1060-3, EN 1060-4. Dolocila EU-
direktive “93/42/EGS Sveta z dne 14. junija 1993 o medicinskih izdelkih” so
izpolnjena.

Elektromagnetna zdruzljivost: (glejte lo¢eno prilogo)

Tehniéni podatki

Naziv in opis : medisana Naprava za merjenje krvnega tlaka
BW 315

: Digitalen prikaz

: 2 x 120 za merilne podatke

: Oscilometri¢no

: 3 V=, 2x 1,5V baterija AAA LR03

: 30 — 280 mmHg

: 40 — 200 udarcev/min.

Sistem prikaza

PomnilniSka mesta

Metoda merjenja

Napajanje

Merilno obmocje krvnega tlaka

Merilno obmocje srénega utripa

Maksimalno odstopanje meritve

statiCnega tlaka

Maksimalno odstopanje

meritve vrednosti srénega utripa: + 5 % vrednosti

Dovajanje tlaka : Samodejno s ¢rpalko

IzpuSc€anje tlaka : Samodejno

Samod. izklop : po pribl. 3 minutah

Obratovalni pogoji : 45 °C do +40 °C, 15 do 85 % maks. relativna
zra€na vlaznost

:+10 °C do +55 °C, 10 do 95 % maks. relativna
zra€na vlaznost

: pribl. 63 x 63 x 29 mm

:12,5 - 21,5 cm za odrasle

1+ 3 mmHg

Pogoji skladis¢enja

Mere (D x S x V)
Zapiralni trak

Teza : pribl. 110 g brez baterij
Stevilka artikla : 51072
Stevilka EAN : 40 15588 51072 4

Zaradi nenehnih izboljSav izdelka, si pridrzujemo pravico do
tehnicnih in oblikovnih sprememb.

Trenutno veljavno razli€ico teh navodil si oglejte na www.medisana.com

Pogoji za garancijo in popravila

Vasih zakonskih pravic naSa v nadaljevanju predstavljena garancija ne omejuje.
V primeru garancijskega zahtevka vas prosimo, da se obrnete na vasega trgovca
ali neposredno na servisno mesto. Ce nam boste morali napravo poslati nazaj po
posti, napisite, kaj je narobe in dodajte kopijo racuna.

Pri tem veljajo naslednji garancijski pogoji:

1. Na proizvode medisana vam zagotavljamo 3 leta garancije od datuma nakupa.
V primeru garancijskega zahtevka, se datum nakupa dokazuje s potrdilom o
datumu nakupa ali raunom.

2. Pomanijkljivosti zaradi napak v materialu ali pri proizvodnji bodo brezplacno
odstranjene v garancijskem obdobju.

3. Z uveljavljanjem garancijskega zahtevka ne pride do podalj$anja garancijskega
€asa, ne za napravo in tudi ne za zamenjane dele.

4. 1z garancije je izklju¢eno:

a. Vsa Skoda, ki nastane zaradi nepravilnega ravnanja, npr. zaradi neuposteva-
nja navodil za uporabo.

b. Skoda, ki je posledica popravil ali posegov v napravo s strani kupca ali
nepooblasc€enih tretjih oseb.

c. Skoda pri transportu, ki je nastala na poti od proizvajalca do potro$nika ali
pri poSiljanju na servisno mesto.

d. Nadomestni deli, ki so izpostavljeni obic¢ajni obrabi.

5. Jamstvo za posredno ali neposredno posledi¢no Skodo, ki jo povzro€i naprava,
je izklju€eno tudi takrat, kadar je Skoda na napravi priznana, kot garancijski
primer.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS, NEMCIJA
Naslov enote za popravila se nahaja na loCeni, priloZeni dokumentaciji.

Obseg dobave

Najprej preverite ali je naprava popolna.

V obseg dobave sodijo:

* 1 medisana Naprava za merjenje krvnega
tlaka BW 315

« 2 bateriji (tipa AAA, LR03) 1,5V

« 1 Torba za shranjevanje

» 1 Navodila za uporabo

Ce pri odstranjevanju embalaze opazite $kodo, ki
je nastala pri transportu, potem se takoj obrnite na
svojega trgovca.

Splosni razlogi za napaéne meritve

® Pred meritvijo pocivajte priblizno 5 do 10 minut in

ne uzivajte hrane, ne pijte alkohola, ne kadite, ne
opravljajte fizicnega dela, ne ukvarjajte se s Sportom
in se ne kopajte. Vsi ti dejavniki lahko vplivajo na
rezultat merjenja.

Z zapestja, na katerem boste opravili meritev,
odstranite ure in nakit.

Meritev opravite vedno na istem zapestju (obi¢ajno
je to levo zapestje).

Svoj krvni tlak redno merite, vsak dan ob istem €asu,
saj se krvni tlak tekom dneva spreminja.

Vsi poskusi bolnika, da bi svojo roko podprl, lahko
zvisajo krvni tlak.

Zagotovite udoben in spros¢en polozaj in med
meritvijo ne napenjajte misic roke, na kateri izvajate
meritev. Ce je potrebno, za oporo uporabite
vzglavnik.

Na zmogljivost naprave lahko vplivajo izredne
temperature, vlaga ali viSina.

Ce roko drzite v legi, da je zapestje pod ali nad
srcem, lahko pride do napacne meritve.

Prevec rahlo namescen ali odprt zapiralni trak
povzroc€i napacno meritev.

S ponovno meritvijo se kopiéi kri v roki, kar lahko
pripelje do napa¢nega rezultata. Zaporedne meritve
krvnega tlaka bi morale slediti po 3-minutnih odmorih
ali po tem, ko ste roko drzali tako navzgor, da lahko
nakopicena kri odtece.



HR/HU

Uredaj za mjerenje krvnog tlaka BW 315

Uputa za uporabu - Molimo istu pozorno procitati!

HR Uredaj i LCD prikaz

Namjensko koristenje uredaja

2xLR03, 1,5V, AAA

2

oko 1cm

» Ovaj potpuno automatski elektronicki uredaj za mjerenje krvnog tlaka dizajniran je za
mijerenje krvnog tlaka kod kuce. To je sustav za neinvazivno mjerenje krvnog tlaka kojim se
mjeri dijastoli¢ki i sistoli¢ki krvni tlak te puls kod odraslih osoba primjenom oscilometrijske
tehnike i pomo¢u mansete koja se postavlja oko ru¢nog zgloba.

Kontraindikacije

 Uredaj nije prikladan za mjerenje krvnog tlaka na djeci. Radi uporabe uredaja na djeci starijeg

uzrasta, raspitajte se kod svojeg lije€nika.

 Ovaj uredaj za mjerenje krvnog tlaka nije prikladan kod osoba s jakim aritmijama.

Objasnjenje znakova

VAZNO

Pridrzavajte se Uputa za uporabu!
Nepridrzavanje ove Upute mozZe dovesti
do teskih ozljeda i oStecenja na uredaju.

UPOZORENJE

Ovih se upozorenja treba pridrzavati kako
L]
1
o

bi se sprijecile moguce ozljede korisnika.
POZOR

Ovih se napomena treba pridrzavati kako
bi se sprijecila oste¢enja uredaja.

NAPOMENA

Ove napomene pruzaju vam korisne
dodatne informacije o instalaciji ili o radu
uredaja.

Klasifikacija uredaja: tip BF

fé Nije prikladan za malu djecu
& (0-3 godine)!

LOT) Broj SARZE

M Proizvodacé
@ Datum proizvodnje

C€0297

Medicinski proizvod

Temperaturno podrucje

Ograni¢enje
tlaka okolisa

Raspon vlaznosti zraka

Simboli za reciklazu / kodovi:

Oni sluze za pruzanje informacija
o materijalu i njegovoj pravilnoj
uporabi te recikliranju.

51072 BW315 14-Feb-2023 Ver. 2.2

H R Sigurnosne napomene

Pazljivo procitajte Uputu o uporabi, osobito sigurnosne
napomene, prije nego zapoc¢nete s radom uredaja i
sacuvajte ovu Uputu za kasnije koriStenje. Kada uredaj
dajete drugima na koriStenje, obavezno im urudite i
njegovu Uputu o uporabi.

M [i

® Uredaj je namijenjen samo za upotrebu u privatne svrhe. Imate li bilo kakvih
zdravstvenih dvojbi, razgovarajte prije njegove upotrebe sa svojim lije€nikom.

® Uredaj koristite samo u skladu s njegovom namjenom i prema Uputi o uporabi.
U slu€aju nenamjenskog koriStenja gubi se pravo na jamstvo.

® Ako imate bilo kakvu bolest kao npr. arterijsku okluzivnu bolest, posavjetujte se
sa svojim lijeEnikom prije upotrebe uredaja.

® Uredaj se ne smije koristiti za kontrolu sr€anih frekvencija na sréanom
stimulatoru.

® Trudnice bi trebale poduzeti potrebne mjere opreza i obratiti paznju na vlastito
optereéenje te, prema potrebi, posavjetovati se sa svojim lijecnikom.

® Ako se tijekom mijerenja pojave bilo kakve neugodnosti poput bola na ru€énom
zglobu ili neke druge tegobe, pritisnite ) -tipku @, kako biste odmah otpustili
zrak iz mansete. Olabavite manS$etu i skinite je s nadlaktice.

® Ponovljena mjerenja krvnog tlaka u velikom broju mogu dovesti do nezeljenih
nuspojava, npr. do pritijeSnjenog zivca ili do krvnih ugrusaka.

® Mjerenja krvnog tlaka - napose u sluCaju Cestog koriStenja - mogu na koZi
ostaviti privremene tragove od kori$tenja i/ili dovesti do smetniji cirkulacije krvi.
Po potrebi se posavjetujte s lije€nikom, kako biste dobili detaljnije informacije.

® Ovaj uredaj nije predviden da ga koriste osobe (uklju€ujuci i djecu) ograni¢enih
fizickih, senzori¢kih ili mentalnih sposobnosti ili s nedostatkom iskustva ifili
nedostatkom znanja, osim ako ih ne nadzire osoba koja je nadlezna za njihovu
sigurnost ili koja ih je poducila kako se uredaj mora Koristiti.

® Ovaj tlakomjer namijenjen je odraslim osobama. Njegova upotreba na dojen¢adi
i djeci nije dopustena. Posavijetujte se s lijeCnikom ako Zelite Koristiti uredaj na
adolescentima.

® Djeca ne smiju Kkoristiti uredaj. Medicinski proizvodi nisu igracka!

® Drzite uredaj izvan dohvata djece.

® Gutanje sitnih dijelova kao Sto su materijal za pakiranje, baterija, poklopac
pretinca za baterije itd. moze dovesti do gusenja.

® Prije upotrebe uredaja korisnik je duzan utvrditi radi li uredaj sigurno i
besprijekorno.

® Uredaj se ne smije Koristiti u prostorijama s intenzivnim zracenjem ili u okolini
uredaja koji intenzivno zraCe, kao $to su primjerice radio odasilja¢i, mobilni
telefoni ili mikrovalne pecnice ili pak zajedno s visokofrekventnim kirurskim
uredajima. Na taj nacin moze do¢i do smetnji u funkcioniranju uredaja ili prikaza
netocnih izmjerenih vrijednosti.

® Ne Koristite uredaj u blizini zapaljivog plina (npr. plina za omamljivanje, kisika ili
vodika) ili zapaljive tekuéine (npr. alkohola). i

* Ne mijerite krvni tlak uz istodobna druga mjerenja na istom dijelu tijela zbog
mogucih medusobnih ometanja odn. neuspjeha mjerenja.

®* Nemojte nikada staviti mansetu preko povrijedenih dijelova koze, u slu¢aju
postojeceg prikljucka na kateter ili nakon mastektomije.

® U slu¢aju da postoiji aritmija, uredaj koristite samo nakon konzultacija sa svojim
lije€nikom!

® Ne izvodite nikakve preinake na uredaju.

® U sluCaju smetnji ne popravljajte sami uredaj. Popravke prepustite samo
ovlastenom servisu.

® Koristite samo originalne rezervne dijelove i rezervne dijelove proizvodaca
uredaja, u protivnom moze doci do oStecenja uredaja ili do ljudskih Steta.

* Stitite uredaj od vlage. Ako bi tekuéina ipak prodrla u uredaj, baterije se moraju
odmah ukloniti a njegova daljnja uporaba izbjegavati. U tom slu¢aju obratite se
specijaliziranom trgovcu ili nas izravno kontaktirajte.

® ManS$eta je osjetljiva i s njom se mora postupati s odgovarajuéom pozornoscu.
Nakon §to ste manSetu ispravno postavili na ruéni zglob, napumpaijte ju.

® Zastitite uredaj od oneciS¢enja, neposredne sunceve svjetlosti ili jakog
djelovanja topline ili hladnoce.

® Za ciS¢enje uredaja ni u kojem slucaju ne koristite razriedivace (otapala),
alkohol ili benzin.

® Zastitite uredaj od jakih udaraca i pripazite da vam ne (is)padne na pod.

® Ako vam uredaj nece trebati na duze razdoblje, izvadite iz njega baterije.

SIGURNOSNE NAPOMENE O BATERIJAMA

® Ne rastavljajte baterije!

® Stavite nove baterije kada se na zaslonu pojavi simbol za zamjenu baterija.

® Preslabe baterije odmah izvadite iz pretinca za baterije, jer mogu iscuriti i
oStetiti uredaj!

® Povecana opasnost od curenja baterija, izbjegavajte kontakt s kozom, o¢ima i
sluznicamal! U slu€aju kontakta s kiselinom iz baterije, pogodena mjesta odmah
dobro isperite Cistom vodom i bez odlaganja posjetite lijecnika!

® Ako se proguta baterija, potrebno je odmah potraZiti lijecnika!

® Uvijek zamijenite sve baterije istodobno!

® Stavljajte samo istovrsne baterije, ne koristite razliite tipove i ne stavljajte
zajedno rabljene i nove baterije!

® Pravilno umecite baterije vodeci raCuna o polaritetu!

® |zvadite baterije ako ne namjeravate koristiti uredaj najmanje 3 mjeseca.

® Drzite baterije podalje od djece!

® Baterije nemojte ponovno puniti! Postoji opasnost od eksplozije!

® Ne stvarajte kratki spoj! Postoji opasnost od eksplozije!

® Ne bacajte baterije u vatru! Postoji opasnost od eksplozije!

® [stroSene baterije i akumulatore ne bacajte u kuc¢ni nego u posebni otpad ili ih
predajte na mjesto za skupljanje baterija u specijaliziranim trgovinama!

Uredaj i LCD prikaz

© LCD-zaslon (displej) @ Indikator krvnog tlaka (zeleno - Zuto - naranéasto

-crveno) @ Poklopac pretinca za baterije @ Man3eta za ru¢ni zglob

O O - Tipka (UKLJ/ISKL)) @ @ - Tipka (pozivanje memorije)

@ O - Tipka (vrijeme / datum) @ - Tipka (postavke korisnika)

© Memorija korisnika 172 @ Prikaz vremena/datuma

@ Prikaz sistolickog tlaka @ Mjerna jedinica @ Prikaz dijastoli¢kog tlaka
@ Prikaz aritmije (smetnje sréanog ritma) @ Simbol za zamjenu baterija

@ Broj mjesta za pohranu @ Simbol za memoriju @ Prikaz pulsa (sréane
frekvencije) @ Simbol za puls @ Indikator krvnog tlaka

Sto je krvni tlak?

Krvni tlak je tlak koji nastaje pri svakom otkucaju srca u krvnim zilama. Kada se
srce skuplja ili kontrahira (= sistola) i izbacuje (pumpa) krv u arterije, to dovodi
do povecanja tlaka. Njegova najviSa (gornja) vrijednost oznaCava se sistolickim
tlakom, koji se prilikom mjerenja krvnog tlaka mjeri kao prva vrijednost. Kada se
sréani misi¢ rasiri (opusti) da bi prihvatilo novu krv, smanjuje se i tlak u arterijama.
Kada su krvne Zzile opustene, mjeri se i druga (donja) vrijednost — dijastolicki tlak.

UPOZORENJE

Vodite ra€una o tome da folije ambalaze ne dospiju u ruke dje-
ce! Postoji opasnost od gusenja!

Klasifikacija krvnog tlaka

sistolicki | dijastolicki Indikator krvnog
mmHg mmHg tlaka @/@
2180 | =2110 |Iako poviseni crveno
krvni tlak
160- 179 | 100 - 109 | Srednie naran&asto
poviseni krvni tlak
140-159| 90-9g | Plago poviseni 2uto
krvni tlak
poviseni normalni
130-139| 85-89 krvni tlak zeleno
Ini krvni
120-129| 80-84 | oo zeleno
optimalni krvni
<120 <80 tlak zeleno

UPOZORENJE

| prenizak krvni tlak predstavlja opasnost za zdravlje! Vrtoglavi-
ce mogu dovesti do opasnih situacija
(npr. na stubama ili u prometu)!

Utjecaj i vrednovanje mjerenja

* Izmjerite svoj krvni tlak nekoliko puta, spremite rezultate u memoriju i
usporedujte ih medusobno. Ne donosite zakljucke temeljem rezultata iz samo
jednog mjerenja.

« Va$ krvni tlak uvijek treba dijagnosticirati lijecnik koji je takoder upoznat s vasom
medicinskom povijesti. Ako redovito koristite uredaj i vodite dnevnik vrijednosti
krvnog tlaka za svog lije¢nika, trebali biste ga povremeno obavijestiti o razvoju
(slici) vaseg krvnog tlaka.

* Prilikom mjerenja krvnog tlaka imajte na umu da njegove dnevne vrijednosti
ovise 0 mnogim ¢imbenicima. Pusenje, konzumacija alkohola, lijekovi i fizicki
napor utje€u na izmjerene vrijednosti na razlicite nacine.

 Mjerite svoj krvni tlak prije jela.

* Prije mjerenja svog krvnog tlaka trebate se odmoriti najmanje 5 —10 minuta.

* Ako se sistolicka ili dijastolicka izmjerena vrijednost ¢ini nenormalnom
(previsoka ili preniska) unato¢ pravilnom rukovanju uredajem i nekoliko puta
ponovljenom mjerenju, obavijestite o tome svoga lije€nika. To vrijedi i ako, u
rijetkim slu€ajevima, nepravilan ili vrlo slab puls ne omogucuje mjerenje.

Stavljanje u pogon

Umetanje / zamjena baterija

Prije nego $to ¢ete moéi koristiti svoj uredaj, morate u uredaj umetnuti prilozene
baterije. Na lijevoj strani uredaja nalazi se poklopac pretinca za baterije ©.
Otvorite ga i umetnite 2 priloZzene baterije od 1,5V, tip AAA LRO3. Pri tome pazite
na polaritet (kako je oznaceno u pretincu za baterije). Ponovno zatvorite pretinac
za baterije.

Odmah zamijenite baterije, ako se simbol za zamjenu baterija 1@ pojavi na
zaslonu @ ili ako se na zaslonu ne pojavi nista, kada ukljucite uredaj.

Namjestanje datuma i vremena

Nakon umetanja baterija morate namjestiti ispravno vrijeme i datum. Kako biste
dosli u nacin rada u kojem su moguc¢a namjestanja, pritisnite CH tipku @ i drzite
je pritisnutom oko 3 sekunde. Najprije ¢e poceti Zmirkati korisni¢ka memorija 1 ili
2 @. Sada pritisnite ® - tipku @, kako biste namijestili ispravnu godinu Prekinite
Zmirkanje broja godine ('VB - tipkom @ i ponovo pritisnite (C tipku @, kako
biste potvrdili unos. Uredaj ¢e sam prije¢i na namjestanje ispravnog mjeseca.
Postupite prilikom namjesStanja mjeseca, dana, sata i minute na isti nacin kao
i prilikom namjestanja godine. Nakon namjestanja minuta zavrsen je postupak
namjestanja. Kratko ¢e se pojaviti aktualni datum,a potom i aktualno vrijeme. Ako
kasnije Zelite da se prikaze datum, stisnite kratko ® - tipku @. Prilikom zamjene
baterije unosi se briSu i moraju se ponovo izvrsiti.

Namjestanje memorije korisnika

medisana uredaj za mjerenje krvnog tlaka BW 315 nudi mogucnost
rasporedivanja izmjerenih vrijednosti u dvije razli¢ite memorije. Svaka memorija
raspolaze sa 120 mjesta. Pritiskom na tipku @ fh moZe se odabrati korisnitka
memorija (ﬂ ili lﬁl). Ovaj odabir uredaj sprema i koristi prilikom idu¢eg mjerenja,
odnosno pohrane podataka, sve dok se ne odabere neka druga korisni¢ka
memorija.

Postavljanje mansete

1. Postavite Cistu manSetu na lijevi nepokriveni ruéni zglob s dlanom okrenutim
prema gore (sl.1).

2. Razmak izmedu manSete i ruba dlana mora iznositi oko 1 cm (sl.2).

3. Cvrsto pritegnite ¢i¢ak traku oko ruénog zgloba, ali ne suvide évrsto, kako ne
bi postigli neto¢ne rezultate mjerenja (sl.3).

Pravilan polozaj za mjerenje

- Provodite mjerenje u sjede¢em polozaju.

+ Opustite ruku i poloZite ju labavo, npr. na stol.

- Podignite ruéni zglob tako visoko da se manSeta nalazi u visini poloZaja srca
(sl.4, a = polozaj previsok, b = polozaj ispravan, ¢ = polozaj prenizak).

- Budite mirni tjekom mjerenja: Ne pomicite se i ne govorite, u suprotnom se
rezultati mjerenja mogu promijeniti.

Mjerenje krvnog tlaka

Nakon $to ste pravilno postavili mansetu, mozete zapoceti mjerenje.

1. Pritisnite O - tipku @, kako biste zapo&eli mjerenje.

2. Uredaj automatski lagano pumpa manS$etu, kako bi izmjerio Vas krvni tlak.
Rastuci tlak prikazan je na zaslonu.

3. Uredaj pumpa zrak u mansetu sve dok se ne postigne dostatan tlak za
mjerenje. Potom uredaj polako otpusta zrak iz mansSete i provodi mjerenje.
Cim uredaj prepozna signal, simbol za puls ® @ poginje treptati na zaslonu.

4. Kada je mjerenje zavrS$eno, iz mansete izlazi zrak. Sistolicki i dijastoli¢ki krvni
tlak kao i vrijednost pulsa pojavljuju se na zaslonu @. Sukladno klasifikaciji
krvnog tlaka prikazuje se indikator krvnog tlaka @ pokraj pripadajuce trake
u boji. Ako je uredaj detektirao nepravilan puls, dodatno se pojavljuje i prikaz

aritmije Al Q.
UPOZORENJE

Ne poduzimajte nikakve terapijske mjere na osnovu rezultata
dobivenog samostalnim mjerenjem. Nikada ne mijenjajte dozira-
nje propisanog lijeka.

5. Izmjerene vrijednosti automatski se pohranjuju u prethodno odabranu
memoriju (ﬂ ili lﬁl). U svaku memoriju moze se pohraniti do 120 izmjerenih
vrijednosti.

6. Rezultati mjerenja ostaju prikazani na zaslonu. Ako se ne pritisne niti jedna
druga tipka, uredaj se automatski iskljucuje nakon otprilike 3 minute ili se
moze iskljuéiti O tipkom @.

@»

Prekid mjerenja

Ako je potrebno iz bilo kojeg razloga prekinuti mjerenje krvnog tlaka (npr. zbog
nelagode pacijenta), moze se u bilo kojem trenutku pritisnuti () tipka @. Uredaj
automatski odmabh ispusta zrak iz manSete.

Prikazivanje pohranjenih vrijednosti

Ovaj uredaj ima 2 odvojene memorije s kapacitetom od po 120 mjesta za
spremanje/pohranu izmjerenih vrijednosti. OCcitani rezultati se automatski
spremaju u odabranu memoriju. Za pozivanje pohranjenih mjernih vrijednosti
pritisnite i - tipku @, kako biste odabrali Zeljenog korisnika (lh ili @).

Pritisnite sada @ tipku @ i na zaslonu ¢e se pojaviti srednje vrijednosti posljednja
tri mjerenja tog korisnika. Daljnjim pritiskom na ® tipku @ pojavit ¢e se vrijednosti
posliednjeg izvrSenog mjerenja, zajedno sa simbolom za memoriju ,MR* @ i
brojem memorijskog mjesta ,1“ @. Daljnjim pritiskom na ™ - tipku @ prikazuju
se odgovarajucée prijasnje mjerne vrijednosti (MR2, MRS, itd.). Ako dodete do
posljednjeg unosa i ne pritisnite niti jednu tipku, uredaj ¢e se automatski iskljuciti
nakon otprilike 3 minute u nacinu rada za pozivanje pohranjenih podataka.

Pritiskom na (5-tipku O mozZete u svakom trenutku napustiti nacin rada za prikaz
pohranjenih podataka. Ako je u memoriji pohranjeno 120 izmjerenih vrijednosti i
ako se pohranjuje nova vrijednost, onda ¢e se najstarija vrijednost obrisati, a pri
tome ¢ée se na kratko vrijeme prikazati poruka ,Ful®.

Brisanje pohranjenih vrijednosti

Ako ste sigurni da trajno Zelite izbrisati sve pohranjene vrijednosti jednog
korisnika, onda drzite d’l) - tipku @ pritisnutom otprilike 5 sekundi, dok se na
zaslonu ne pojavi CL. Pustite tipku. Sada jo$ jednom pritisnite ™ - tipku @, kako
biste potvrdili brisanje.

Prikazivanje gresaka:
Kod neuobi¢ajenih mjerenja na zaslonu ¢e se pojaviti sljedeci simboli:

Prikaz Uzrok
ERR1 Nije naden puls.

ERR2 Kretanje ili govor tijekom mjerenja.
ERR3 Faza pumpanja traje predugo. ManSeta vjerojatno nije dobro
postavljena.

ERR5 Sistolicki i dijastoli¢ki tlak previSe odstupaju jedan od drugog.
Ponovite mjerenje. Ako trajno dobivate neuobiCajene vrijednosti
mjerenja, kontaktirajte svog lije¢nika.

Otklanjanje greSaka
Problem Uzroci i rjesenja

Nema prikaza, iako je Mozda su baterije prazne. Umetnite nove baterije i
uredaj ukljucen i baterije | pri tome pazite na ispravni polaritet. Provjerite nije li
su umetnute mozda uredaj osteéen. Po potrebi stupite u kontakt sa
Sluzbom za korisnike.

Mjerenje se ne moze Postavite ispravno mansetu. Ponovite mjerenje nakon
izvrsiti ili je mjerenje mirovanja od 30 minuta. Ne razgovarajte i ne pomicite
krivo se tijekom mijerenja.

Svako mjerenje Ponovite mjerenje na pravilan nacin nakon odmora
ostvaruje rezultate koji | od oko 30 minuta. Pridrzavajte se svih napomena
se jako razlikuju jedni od | o ispravnom nacinu mjerenja i o opéim uzrocima za
drugih kriva mjerenja, a koje su navedene u ovim Uputama.
Rezultati koji malo odstupaju potpuno su normalni, s

obzirom da je krvni tlak podlozan stalnim oscilacijama.

Izmjereni rezultati
jako se razlikuju od
vrijednosti koje su
izmjerene kod lijecnika

Pohranite izmjerene vrijednosti i razgovarajte o njima
sa svojim lijeénikom. Nije neuobic¢ajeno da vrijednosti
koje nisu izmjerene kod kuce, mogu jako odstupati.

Ako ne mozete rijeSiti problem, obratite se sluzbi za korisnike. Uredaj ne
rastavljajte sami.

Ciséenje i odrzavanje

Prije CiS¢enja uredaja uklonite baterije iz njega. Uredaj i manSetu Cistite mekanom
krpom lagano namocenu u blagu sapunicu. Ni u kojem slu€aju ne upotrebljavajte
abrazivna sredstva za ¢iScenje, alkohol, naftu, razrjedivace ili benzin, itd. Ne
uranjajte u vodu ni uredaj ni bilo koji dodatni element. Vodite raCuna o tome da
u uredaj ne prodire vlaga. Uredaj koristite ponovno tek nakon $to se potpuno
osusio. Ne izlazite aparat direktnoj suncevoj svjetlosti i zastitite ga od prljavstine
i vlage. Ne izlazite uredaj ekstremnoj vrucini ili hladno¢i. Ako ne koristite uredaj,
spremite ga u torbicu za odlaganje. Cuvajte aparat na &istom i suhom mjestu.

Zbrinjavanje

Ovaj uredaj ne smije se zbrinuti zajedno s ostalim ku¢nim otpadom.
Svaki potrosa¢ je obavezan sve elektricne ili elektroniCke uredaje,
neovisno o tome sadrze li oni opasne tvari ili ne, predati u reciklazno
dvori$te u svom gradu ili u trgovinu, kako bi isti mogli biti zbrinuti na
ekoloski prihvatljiv nacin. Prije zbrinjavanja uredaja uklonite iz njega
baterije. Istro§ene baterije ne bacajte u ku¢ni nego u posebni otpad ili ih
predajte na mjesto za skupljanje baterija u specijaliziranim trgovinama.
Imate li pitanja o zbrinjavanju uredaja, obratite se svome komunalnom
poduzecu ili svome trgovcu.

Direktive i norme

Ovaj tlakomjer udovoljava zahtjevima EU-norme za neinvazivne tlakomjere. Ovaj
uredaj certificiran je prema direktivama EZ-a i nosi CE-znak (oznaka sukladnosti)
,CE 0297”. Uredaj za mjerenje krvnog tlaka u skladu je s europskim propisima
EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-11, EN 80601-2, EN 1060-1, EN 1060-3
& EN 1060-4. Ispunjene su norme Direktive Vije¢a EU ,93/42/EEZ od 14. lipnja
1993. za medicinske proizvode*.

Elektromagnetska kompatibilnost: (vidi poseban list u dodatku)

Tehnicki podaci
Naziv i oznaka
Sustav prikaza
Mjesta u memoriji
Metoda mjerenja : oscilometrijska

Napajanje :3V=,2x1,5V baterije AAA LR03
Mjerno podrucje za krvni tlak: 30 — 280 mmHg

Mjerno podrucje za puls : 40 - 200 otkucaja/min.

Najvece mjerno odstupanje
statickog tlaka

Najve¢e mjerno odstupanje
vrijednosti pulsa

Stvaranje tlaka

Otpustanje zraka

Autom. iskljucivanje

Radni uvjeti

: medisana uredaj za mjerenje krvnog tlaka BW 315
: digitalni zaslon/prikaz
: 2 x 120 za ocitane podatke

1+ 3 mmHg

1+ 5 % vrijednosti

: automatski uz pomo¢ pumpe

: automatski

: nakon otprilike 3 minuta

:-5°C do +40 °C, 15 do 85 % maks. relativna
vlaznost zraka

:-10 °C do +55 °C, 10 do 95 % maks. relativha
vlaznost zraka

: 0ko 63 x 63 x 29 mm

Uvijeti skladiStenja

Dimenzije (D x S x V)

ManSeta :12,5 - 21,5 cm za odrasle
Tezina : oko 110 g (bez baterija)
Broj artikla : 51072

EAN broj : 40 15588 51072 4

U okviru stalnog poboljSanja proizvoda zadrzavamo pravo na
tehnicke i dizajnerske izmjene.

Trenutacno vazecu verziju ove Upute o uporabi mozete naci na mreznoj stranici
www.medisana.com

Jamstveni uvjeti i uvjeti popravka

VaSa zakonska jamstvena prava nisu ograni¢ena naSom garancijom koju ¢emo
predstaviti u nastavku. Ako nastupi jamstveni slucaj, obratite se svojoj specijalizi-
ranoj trgovini ili neposredno servisnoj sluzbi. U slu€aju da proizvod morate poslati
postom, u poSiljci navedite kvar i prilozite presliku potvrde o placenom racunu.

Pri tome vrijede sljedeci jamstveni uvjeti:

1. Na proizvode medisana odobrava se jamstvo u trajanju od 3 godine od
datuma kupnje. Datum kupnje se u jamstvenom slucaju dokazuje potvrdom o
pla¢enom racunu ili raunom.

2. Nedostatci zbog greSaka u materijalu ili u proizvodnji uklanjaju se besplatno u
jamstvenom roku.

3. Plaéanjem temeljem jamstva ne produljuje se jamstveno razdoblje, niti za
uredaj niti za zamjenske dijelove.

4. 1z jamstva su isklju¢ene (-a/-i):

a. bilo kakve Stete nastale zbog nepravilnog rukovanja uredajem, npr. zbog
nepridrzavanja Upute o uporabi.

b. Stete prouzro€ene popravcima ili zahvatima koje su poduzeli kupac ili neo-
vlastene trece osobe.

c. oStec¢enja koja su nastala na putu od proizvodaca do potrosaca ili koja su
nastala tijekom slanja poSiljke u servisnu sluzbu.

d. zamjenski dijelovi koji podlijezu normalnom habanju.

5. Odgovornost za izravne ili neizravne posljedi¢ne Stete koje uzrokuje uredaj
isklju¢ena je i onda, kada je nastala Steta na uredaju priznata kao garancijski
slucaj.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS, Njemacka
Adresu servisa mozete pronaci na posebno prilozenom listu.

Opseg isporuke

Najprije provjerite je li uredaj u cijelosti isporucen.

U opseg isporuke pripadaju:

* 1 medisana uredaj za mjerenje krvnog tlaka BW 315
« 2 baterije (tip AAA, LR03) 1,5V

« 1 torbica za spremanje » 1 Uputa o uporabi

Ako prilikom raspakiravanja primijetite Stetu uslijed
transporta, molimo da odmah stupite u kontakt sa
svojim trgovcem.

Op¢i uzroci pogresnih mjerenja

® Prije mjerenja krvnog tlaka odmorite se 5-10 minuta i
ne jedite nista, ne pijte alkohol, ne pusite, ne izvodite
nikakve fizicke radove, na bavite se sportskom
aktivnoScu i ne kupajte se. Svi ovi faktori mogu
utjecati na rezultate mjerenja.

Uklonite sat i nakit s ru€nog zgloba, na kojem ¢ete
provesti mjerenje.

Uvijek provodite mjerenje na istom ruénom zglobu
(obi¢no na lijevom).

Krvni tlak mjerite redovito i svakog dana u isto
vrijeme, jer se vas krvni tlak tijekom dana mijenja.

® Svaki pokusaj pacijenta da osigura dobar oslonac za
svoju ruku moze povecati krvni tlak.

Obratite paznju da sjedite u ugodnom i opustenom
polozaju, a tijekom mjerenja ne pomicite misi¢e na
ruci. Ako je potrebno, poduprite se jastukom.
Ekstremne temperature, vlaga ili visine mogu
negativno utjecati na funkcioniranje uredaja.

® Ako se ru¢ni zglob nalazi ispod ili iznad razine srca,
izmjerene vrijednosti bit ¢e netocne.

PreviSe labavo postavljena ili otvorena manSeta
uzrokuje pogredno mjerenje.

Ponovljena mjerenja uzrokuju nakupljanje krvi u
ruénom zglobu, $to moze dovesti do pogresnih
rezultata/vrijednosti tlaka. Uzastopna mjerenja
krvnog tlaka treba provoditi s pauzama od 3 minute,
ili nakon podizanja ruke uvis tako da nakupljena krv
moze oteci.



HR/HU

Vérnyomasméro készulék BW 315

Hasznalati utasitast — Gondosan olvassa el!

HU Készilék és LCD-kijelzd

2xLR03, 1,5V, AAA

1 2

kb. 1cm

Rendeltetésszerii hasznalat

» Ez a teljesen automatikus elektronikus vérnyomasmérd készilék otthoni vérnyomasmérésre
alkalmas. M(téti beavatkozas nélkili vérnyomasmérd rendszer felnétt személyeken torténé
diasztolés és szisztolés vérnyomas, valamint pulzus mérésére, oszcillometrias technika
alkalmazasaval, csuklora felhelyezendé mandzsettaval.

Ellenjavallatok

» Akészulék gyermekek vérnyomasmeérésére nem alkalmas. Az idésebb gyermekeknél térténd
hasznalatrol kérdezze orvosat.

* Szivritmuszavarban szenved6k nem hasznalhatjak ezt a vérnyomasmérd késziiléket.

Jelmagyarazat

FONTOS

Tartsa be a hasznalati utmutaté eldirasait!
Az Utmutaté figyelmen kivll hagyéasa M D
sulyos sérulésekhez vagy a készulék
karosodasahoz vezethet.

FIGYELMEZTETES

A felhasznalo sérilésének megelézése
érdekében a figyelmeztetéseket be kell
tartani.

FIGYELEM

A készulék esetleges karosodasanak
megel6zése érdekében be kell tartani
ezeket az utasitasokat.

MEGJEGYZES @%) Ujrahasznositasi szimbélumok/
Ezek a megjegyzések hasznos kiegészitd (7 kodok: Ezek tajékoztatast
informaciokkal atjak el a telepitéssel vagy & e nyujtanak az anyagrol és annak
a miikddtetéssel kapcsolatban. 20 Ne megfelel hasznalatarol és

N Ujrahasznositasarol.

R Késziilék besorolasa: BF

Gyodgyaszati

HOémérsékleti tartomany

A kérnyezeti nyomas
korlatozasa

> B

Paratartalom-tartomany

jmie

Kisgyermek vérnyomasanak mérésére
fé nem hasznalhato
(0-3 év)!

T Nedvességtdl védendd
Tételszam

M Gyarto

& Gyartasi datum

C€0297

H U Biztonsagi tudnivalok

A termék hasznalatba vétele elé6tt olvassa el figyelmesen
a hasznalati utasitast, kiilonésen a biztonsagi
utmutatot, és 6rizze meg a hasznalati utmutatot késobbi
felhasznalasra. Ha a késziiléket masnak adja tovabb, a
jelen hasznalati utmutatét is feltétleniil adja oda.

M [i

® A készuléket kizarolag otthoni hasznalatra szantak. Amennyiben egészségligyi
kétségei mertilnek fel, hasznalat elétt konzultaljon az orvosaval.

® A késziléket kizarélag a hasznalati utasitasban ismertetett rendeltetésének
megfeleléen szabad hasznalni. Az ettél eltéré hasznalat a garanciaérvényesitési
jog elvesztésével jar.

® Ha valamilyen betegségben szenved (mint pl. artérids elzarédas), a késziilék
hasznalata elétt egyeztessen orvosaval.

® A késziléket nem szabad a szivritmus-szabalyoz6 frekvenciajanak
ellenbrzésére hasznalni.

® Varanddssag esetén lgyeljen a szikséges odvintézkedések betartédsara és
egyéni terhelhet6ségére; szlikség esetén egyeztessen az orvosaval.

® Amennyiben a mérés soran kényelmetlenségekkel szembesilne (mint
pl. a csuklén érzett fajdalom vagy mas panasz), a mandzsetta azonnali
leeresztéséhez nyomja meg a o) gombot @. Oldja meg a mandzsettat, és
vegye le a csukldjardl.

® Anagy szamban megismételt vérnyomasmérések nem kivant mellékhatasokhoz
vezethetnek, pl. idegzizddasokhoz vagy véralvadék kialakulasahoz.

® A vérnyomasmérések soran — kuléndsen gyakori hasznalat esetén — a
bérén atmeneti jelleggel foltok keletkezhetnek és/vagy keringési zavarok is
el6fordulhatnak. Bévebb tajékoztatast az orvosatdl kaphat.

® A készlilék nem arra készilt, hogy korlatozott cselekvéképességli, csokkent
fizikai, érzékelési vagy szellemi képessegl személyek, hianyos tapasztalatokkal
és/vagy ismeretekkel rendelkezd személyek hasznaljak, kivéve, ha olyan
személy fellgyelete alatt hasznaljak a készlléket, aki felel a biztonsagukért, és
aki elmagyarazta nekik a készulék helyes hasznalatat.

® Ez a vérnyomasmérd felnétt személyek szamara készilt. Csecsemék és
gyermekek esetében torténd alkalmazas nem engedélyezett. Forduljon
orvoshoz, ha serdlléknél szeretné hasznalni az eszkozt.

® A késziiléket gyermekek nem hasznalhatjak. Az orvostechnikai eszk6z6k nem
jatékszerek!

® Tarolja a készliléket gyermekektél elzarva.

® A kisebb alkatrészek (pl. csomagoléanyag, elem, elemtart6 fedele, stb.)
lenyelése fulladast okozhat.

® Akészulék hasznalatba vétele el6tt a felhasznalonak meg kell gyéz&dnie arrol,
hogy a készUlék biztonsagosan és rendeltetésszerlien mikadik.

® A készulék nem Uzemeltethetd intenziv sugarzasu helyiségekben, vagy
sugarzastkibocsato késziilékek, pl. radiéadd, mobiltelefon vagy nagyfrekvencias
sebészeti készllékek kdzelében. Ez mikddési zavarokat vagy helytelen mérési
eredményeket eredményezhet.

® Ne hasznalja a késziiléket éghet6 gaz (példaul altatogaz, oxigén vagy hidrogén)
vagy éghetd folyadék (példaul alkohol) kbzelében.

®* Ne mérjen vérnyomast, ha ugyanazon a testfellleten egyidejlileg mas
méréseket is végez, mivel ezek zavarhatjak vagy meghiusulhatjak.

® A mandzsettat soha ne helyezze sérilt bérfellletre, katétercsatlakozéra vagy
masztektomia altal érintett teriiletre.

® Szivritmuszavar esetén a készllék csak az orvosaval egyeztetve hasznalhato.

® Tilos a készliléken modositasokat végezni.

* Uzemzavar esetén ne javitsa meg a késziiléket. A javitasokat kizarolag erre
jogosult szerviz végezheti el.

® Kizarolag a gyarté eredeti tartozékait és potalkatrészeit hasznalja, kilénben a
készlilék karosodhat vagy személyi sériléseket okozhat.

® Védje a készuléket a nedvességtél. Ha mégis folyadék keril a készilékbe,
azonnal tavolitsa el az elemeket és tobbé ne hasznalja a késziléket. Ebben
az esetben forduljon a szakkeresked6hoz, vagy tajékoztasson benntnket
kozvetlentl.

® A mandzsetta érzékeny, és csak megfeleld gondossaggal hasznalhato. A
mandzsettat csak akkor fujja fel, ha megfelel6en illeszkedik a csukléjara.

* Ovja a késziiléket a szennyez6 anyagoktdl, a kdzvetlen napfénytél, valamint az
er6s meleg- vagy hideghatastol.

® Akészllék tisztitasahoz semmi esetre se hasznaljon higitét (oldészert), alkoholt
vagy benzint.

* Ovja a készilléket sulyos (itésektd| és a leejtéstdl.

® Tavolitsa el az elemet, ha az eszkdzt hosszabb ideig nem hasznalja.

ELEMEKRE VONATKOZO BIZTONSAGI FIGYELMEZTETES

® Ne szedje szét az elemeket!

® Cserélje ki az elemeket, ha az elem-szimbdlum megjelenik a kijelzén.

® A lemerilében |év6 elemeket azonnal tavolitsa el az elemtartébol, mivel
kifolyhatnak, és ez karosithatja a készuléket!

® Megnovekedett kifolyasveszély, kerllje a bérrel, szemmel és nyalkahartyaval
valé érintkezést! Az elembdl kifolyt savval érintkezésbe kerdlt testrészt azonnal
mossa le b6 tiszta vizzel, és haladéktalanul forduljon orvoshoz!

® Ha lenyelt egy elemet, azonnal keresse fel az orvost!

® Az elemeket mindig egyidejlileg cserélje ki!

® Csak ugyanazt vagy egyenértékli elemtipust hasznaljon, ne hasznaljon egytt
kulénb6z6 tipusu vagy hasznalt és Uj elemeket!

® Helyesen tegye be az elemeket, ligyeljen a polaritasra!

® Tavolitsa el az elemeket, ha a készuléket legalabb 3 honapja nem hasznalja.

® Az elemeket tartsa tavol a gyermekekt6l!

® Ne toltse fel Gjra az elemeket! Robbanasveszély all fenn!

® Ne zarja rovidre az elemeket! Robbanasveszély all fenn!

® Az elemeket ne dobja tlizbe! Robbanasveszély all fenn!

® A hasznalt elemeket ne dobja a haztartasi hulladékba, hanem adja le azokat
a veszelyes hulladékok gyUjtjébe vagy egy szakkereskedés elemgyjtdjébe!

Késziilék és LCD-kijelz6

© LCD-kijelz6 @ Vérnyomas-indikator (z6ld — sarga — narancssarga —
piros) @ Elemrekesz fedele @ Csuklémandzsetta @ ¢ gomb (BE/KI)
O ® gomb (Memorialekérdezés) @ O gomb (idépont / datum)

O th gomb (Felhasznalo beallitasa) @ Felhasznaléi memaria 1/2

@ Idépont/datum megjelenitése @ Szisztolés nyomas kijelzése

@ Mérésiegység @ Diasztolés nyomas kijelzése

@ Aritmia megjelenitése (szivritmuszavar) B Elemcsere szimboluma

® Memoriahely szama @ Memoriaszimbolum @ Pulzuskijelzé

® Pulzusszimbélum @ Vérnyomas-indikator

Mi az a vérnyomas?

A vérnyomas az a nyomas, amely minden egyes szivdobbanasnal létrejon
az erekben. Amikor a sziv 6sszehuzodik (= szisztolé) és a vért az artériakba
pumpalja, az nyomasemelkedéshez vezet. Ennek legmagasabb értékét nevezziik
szisztolés nyomasnak, és vérnyomasmeérésnél a készulék ezt adja meg elsd
értékként. Amikor a szivizom elernyed, hogy Uj vért fogadjon, a nyomas csokken
az artériakban. Amikor az erek ellazultak, a készilék ekkor méri a masodik
értéket — a diasztolés nyomast.

FIGYELMEZTETES

Ugyeljen arra, hogy a csomagoléfélia ne keriiljon gyermek kezé-
be! Fulladasveszély all fenn!

Vérnyomas-osztalyozas

szisztolés | diasztolés Vérnyomas-indikator
mmHg mmHg 9/@
>180 | =110 | rendkivil magas piros
vérnyomas
160 - 179 | 100 - 109 | Ko62epesen magas| . o ssarga
vérnyomas
140-159| 90-99 | &nyheén magas sarga
vérnyomas
enyhén magas ..
130-139| 85-89 vérnyomas zold
normalis ..
120-129| 80-84 vérnyomas z06ld
optimalis .
<120 | <80 | yérmyomds 26ld
FIGYELMEZTETES

A tul alacsony vérnyomas ugyanolyan egészségi kockazatot
jelent, mint a magas vérnyomas! A szédiilési rohamok veszé-
lyes helyzetekhez vezethetnek (pl. Iépcson vagy kozuti forga-
lomban)!

A mérések befolyasolasa és értékelése

» Mérje meg tobbszor a vérnyomasat, mentse el az eredményeket és hasonlitsa
Ossze egymassal! Ne vonjon le kdvetkeztetéseket egyetlen eredménybdl.

» Vérnyomas-értékeit mindig olyan orvosnak kell értékelnie, aki szintén ismeri
az On kortérténetét. Ha rendszeresen haszndlja a késziiléket és feljegyzi
az értékeket az orvosa szamara, id6r6l idére orvosat is tajékoztathatja a
vérnyomas alakulasarol.

* A vérnyomas mérésekor ne feledje, hogy a napi értékek sok tényezétdl
figgnek. Igy a dohanyzas, az alkoholfogyasztas, a gyogyszerek és a testi
munka kllénbdzé modon befolyasoljak a mért értékeket.

« Etkezések el6tt mérje meg a vérnyomasat.

» Miel6tt megmérné a vérnyomasat, pihenjen legalabb 5-10 percet.

* Ha a mérés soran a szisztolés vagy a diasztolés értékek szokatlannak tlinnek
(az eszkoz helyes kezelése ellenére (tul magasak vagy tul alacsonyak), és
ez t0bbszdér megismétlédik, akkor tajékoztassa errdl az orvosat. Ez akkor is
érvényes, ha ritka esetekben a szabalytalan vagy nagyon gyenge pulzus nem
teszi lehetévé a mérést.

Uzembe helyezés

Elemek behelyezése/cseréje

A készilék hasznalata el6tt helyezze be a mellékelt elemeket. A készilék bal
oldalan talalhatia meg az elemrekesz @ fedelét. Nyissa ki, és helyezze be a
mellékelt 2 db 1,5 V elemet (AAA LR03). EkOzben Ugyeljen a polaritasra (figyelje
az elemtarto rekeszben Iév6 jeldlést). Zarja le az elemtartét.

Cserélie ki az elemet, ha az elemcserét jelzd T_1 @ szimbolum jelenik meg a
kijelzén @, vagy ha a késziilék bekapcsolasa utan semmi nem jelenik meg a
kijelzén.

Beallitas (datum, id6épont)

Az elemek behelyezését kovetéen megfeleléen be kell allitani az idét és a datumot.
A beallitasi izemmodot gy nyithatja meg, ha a ® gombot @ kb. 3 masodpercen
keresztll lenyomva tartja. Elészor az 1 vagy a 2 @ felhasznal6i memoria villog.
Nyomja meg ismét a © gombot @ a helyes évszam beallitasahoz. Allitsa be
a villogé évszamot a @ gombbal @, és bevitel megerésitéséhez nyomja meg
ismét a © gombot @. A késziilék most a honap beallitasahoz lép. Az évszamhoz
hasonléan allitsa be a hénapot, a napot az érat és a percet is. A perc beallitasa
utan a beallitasi folyamat befejez6dott. Rovid ideig az aktudlis datum és az
aktualis id6 lathato. Ha késébb meg szeretné tekinteni a datumot, akkor réviden
nyomja meg a ® gombot @. Elemcserénél az adatok elvesznek, és a beallitast
meg kell ismételni.

A felhasznal6i memoéria beallitasa

A medisana BW 315 csuklos vérnyomasmeérd készilék lehetévé teszi, hogy a
mért értékeket két kiilonb6zé memoriahoz rendelje hozza. Mindkét memaoriaban
egyenként 120 hely all rendelkezésre. A th gombot @ megnyomva kivalaszthatja
a felhasznaléi memoriat (fh vagy B). Ezt a valasztast a készillék menti, és a
kovetkezd mérésnél, illetve mentésnél is hasznalja, egészen egy masik
felhasznaléi memodria kivalasztasaig.

A mandzsetta felhelyezése

1. Atiszta mandzsettat helyezze fel a meztelen bal csuklora, tenyérrel folfelé (1. abra).

2. A mandzsetta és a tenyér kozotti tavolsag kb. 1 cm legyen (2. abra).

3. Erésitse fel a tapaddszalagot a csukldjara, de ne tul szorosan, hogy ne
hamisitsa meg a mérési eredményt (3. abra).

A helyes testtartas lilve mérésnél

« Amérést Ulés kdzben végezze el.

- Lazitsa el a karjat, és lazan fektesse pl. egy asztalra.

- Emelje meg a csukléjat annyira, hogy a mandzsetta szivmagassagban legyen
(4. abra, a= tul magas, b= megfeleld, c= tul alacsony)!

- Mérés kdzben viselkedjen nyugodtan: ne mozogjon és ne beszéljen, ellenkezd
esetben megvaltozhatnak a mérési eredmények!

A vérnyomas mérése

A mandzsetta megfeleld felhelyezése utan megkezdheti a mérést.

1. Amérés inditdasahoz nyomja meg a O gombot @.

2. A készulék automatikusan felpumpalja a mandzsettat, és megkezdi a
vérnyomas mérését. A ndvekvé nyomas a kijelzén lathaté.

3. A készulék addig fujja fel a mandzsettat, mig a méréshez elegendé nyomast
el nem érte. Végul a késziilék lassan kiereszti a mandzsettabol a levegét, és
elvégzi a mérést. Amint a készlilék jelet rogzit, a kijelz6n 1évé pulzusszimbolum
¥ @ villogni kezd.

4. Ha vége a mérésnek, a mandzsetta légtelenitése is megtorténik. A szisztolés
és a diasztolés vérnyomas, valamint a pulzus értéke egyltt megjelenik a
kijelz6n @. A vérnyomasosztalyoknak megfeleléen a vérnyomas-indikator
@ az osztalyhoz tartozo szines oszlop mellett jelenik meg. Ha a késziilék
rendszertelen pulzust érzékelt, akkor az aritmia kijelzése is villog Q.

FIGYELMEZTETES

Az otthoni mérések alapjan ne hozzon gyoégykezelésre vonatko-
z6 dontéseket. Soha ne valtoztassa meg a rendelt gyogyszerek
adagolasat.

5. A mért értékeket a készulék automatikusan a kivalasztott memdriaban
(lﬁl vagy fél) tarolja. Mindegyik memoriaban legfeljebb 120 mért érték
tarolhato.

6. A mérési eredmények a kijelz6n maradnak. A gombnyomas hianyaban a
készllék kb. 3 perc mulva automatikusan kikapcsol, de kikapcsolhato a ¢}
gomb @ megnyomasaval is.

@»

Mérés megszakitasa

Amennyiben barmilyen okbdl kifolydlag (példaul a paciens rosszulléte miatt) meg
kell szakitani a vérnyomas mérését, akkor a () gomb @ barmikor megnyomhato.
llyen esetben a készilék automatikusan azonnal kiengedi a levegét a
mandzsettabol.

Tarolt értékek megjelenitése

Ez a készulék 2 kulonalld, egyenként 120 taroldhely-kapacitasu memdriaval
rendelkezik. A kivalasztott memoéria az eredményeket automatikusan eltarolja.
A mentett mért értékek megnyitasdhoz nyomja meg a fh gombot @, ezzel
valaszthatja ki a megfelel6 felhasznalot (lﬂ vagy IE\).

Nyomja meg a ® gombot @ és a felhasznald utolsd 3 mérésének atlaga jelenik
meg a kijelzén. Az ® gomb @ tovabbi megnyomasa esetén az utoljara végzett
mérés eredménye lathaté az ,MR” @ memoriaszimbolum és a(z) 1 @ memoriahely
szama kiséretében. AM gomb @ Ujabb megnyomasaval megjelenitheti a korabbi
mérési értékeket (MR2, MR3 stb.). Az utols6 bejegyzéshez érve gombnyomas
hianyaban a készulék memorialekérdezési izemmodra valt, és kb. 3 perc mulva
automatikusan kikapcsol.

AO gomb @ megnyomasaval barmikor elhagyhatia a memorialekérdezési
Uzemmaddot. A memoéria 120 mérési értéket tarol, és Uj érték mentése

esetén torli a legrégebbi értéket, mikdzben a kijelzdn a Ful széveg jelenik meg.

Tarolt értékek torlése

Ha biztos abban, hogy az adott felhasznalé minden mentett értékét tordini
szeretné, tartsa lenyomva kb. 5 masodpercen keresztiil a @ gombot @, amig a
kijelz6n a CL sz6veg meg nem jelenik. Engedje fel a gombot. Nyomja meg ismét
az® gombot @ a torlés megerdsitéséhez.

Hibalizenetek
Szokatlan méréseknél a kijelzén az alabbi lGzenetek lathatok:

Megjelené | Ok

széveg

ERR1 Nem talalhaté pulzus.

ERR2 Mérés alatti mozgas vagy beszéd.

ERR3 A felpumpalasi fazis tul hosszu. A mandzsettat valoszinileg nem
helyezték fel megfeleléen.

ERR5 A szisztolés és a diasztolés nyomas erfsen eltér egymastol.
Ismételje meg a mérést. Ha folyamatosan szokatlan mérési
eredményeket kap, akkor keresse fel orvosat.

Uzemzavarok elharitasa
Probléma Ok és megoldas

Nem jelenik meg semmi | Lehet, hogy lemerdilt az elem. Helyezzen be Uj
annak ellenére, hogy elemeket, és kdzben figyeljen a helyes polaritasra.
a készilék be van Ellendrizze, hogy a készulék megsériilt-e. Keresse
kapcsolva, és az elemek | ligyfélszolgalatunkat.

be vannak helyezve.

A mérés nem végezheté | Megfelelé médon helyezze fel a mandzsettat.

el vagy a készulék Ismételje meg a mérést 30 perces nyugalmi fazist
hibasan mér. kovetdéen. Ne beszéljen és ne mozogjon mérés
kozben.

A mérések jelentésen
eltéré eredményeket
mutatnak

Ismételje meg helyesen a mérést 30 perces nyugalmi
fazist kdvetdéen. Tartsa be az utmutatd helyes mérésre
vonatkozé utmutatasait és gondolja végig a helytelen
mérés altalanos okait. A kissé eltéré mérési eredmény
még normalis, hiszen a vérnyomas folyamatosan
ingadozik.

A mérési eredmények
jelentdsen eltérnek
az orvos altal mért
értékektdl

Mentse a mérési eredményeket és beszéljen az
orvosaval. Egyaltalan nem szokatlan, ha a mashol
mért értékek eltérnek az otthonitdl.

Ha nem tudja megoldani a problémat, Iépjen kapcsolatba az Ugyfélszolgalattal.
Ne szerelje szét sajat kezlleg a készlléket.

Tisztitas és apolas

A készllék tisztitasat megel6zéen cserélje ki az elemeket. A késziléket puha
kend&vel tisztitsa, amelyet enyhén szappanos vizzel finoman nedvesitsen
be. Soha ne haszndljon dorzshatasu tisztitdszert, alkoholt, naftat, higitét vagy
benzint stb. A késziiléket és tartozékait semmiképpen ne meritse vizbe. Ugyeljen
arra is, hogy ne keriljon nedvesség a készulékbe. Csak akkor hasznalja a
készuléket ismét, ha az teljesen szaraz. Ne tegye ki a késziléket kdzvetlen
napsugarzasnak, és védje a szennyez&déstdl és a nedvességtol. A késziléket
ne tegye ki szélséséges forrosagnak vagy hidegnek. A hasznalaton kivili
készuléket tartsa tarolédobozban. A készuléket minden esetben tiszta és szaraz
helyen tartsa.

Artalmatlanitas
Akészuléket nem szabad a haztartasi hulladékkal egydutt artalmatlanitani.
Minden felhasznalé koteles valamennyi elektromos és elektronikus
készlléket, akar tartalmaz karos anyagokat, akar nem, a telepulés
gyljtéhelyén vagy a szakkereskeddnek leadni a hulladékka valt

I termék kornyezetkimél6 artalmatlanitdsa érdekében. Miel6tt leselejtezi
a készuléket, vegye ki beldle az elemeket. Az elhasznalt elemeket
ne dobja a haztartasi hulladékba, hanem vigye azokat a veszélyes
hulladékok gyUjt6jébe vagy a szakkereskedés elemgydijtéjébe. Az
artalmatlanitassal kapcsolatos kérdéseivel forduljon a helyi illetékes

hatésagokhoz vagy a forgalmazoéhoz.

Iranyelvek és szabvanyok

A jelen vérnyomasmeéré készulék megfelel a kilsé alkalmazasu vérnyomasméré
készulékekre vonatkozd uniés szabvany el6irasainak. Rendelkezik EU-
iranyelvek szerinti tanusitvannyal és a ,CE 0297“ CE-jellel (megdfeleléségi
jel). A vérnyomasmér6 készilék megfelel az EN 60601-1, EN 60601-1-2,
EN 60601-1-11, EN 80601-2, EN 1060-1, EN 1060-3 és EN 1060-4 szamu
europai el6irasoknak. Teljesiti tovabba a Tanacs orvostechnikai eszkdzokrél
sz0616 93/42/EGK (1993. junius 14.) iranyelvének elbirasait.

Elektromagneses 6sszeférhetéség: (lasd a mellékelt lapot)

Miszaki adatok
Név és megnevezés
Kijelz6rendszer
Memoriak

: medisana vérnyomasméré késziilék BW 315
: Digitalis kijelzd

: 2 x 120 mérési adathoz

Mérési modszer : oszcillometrikus

Tapfesziltség :3V=,2x1,5V elem, tipus: AAALRO3
Vérnyomasmeérési tartomany: 30-280 mmHg

Pulzusmérési tartomany : 40-200 szivverés/perc

Statikus nyomas maximalis
méréseltérése
Pulzusértékek maximalis
méréseltérése
Nyomasel&allitas
Levegbleeresztés

Autom. kikapcsolas
Uzemeltetési feltételek

: +3 mmHg

: az érték +5%-a

: Automatikus pumpaval

: Automatikus

: kb. 3 perc utan

1 +5 °C és +40 °C kozott, 15-85% max. relativ
paratartalom

:-10 °C és +55 °C, 10-95 % max. relativ
paratartalom

:kb. 63 x 63 x 29 mm

Tarolasi feltételek

Méretek (H x Sz X M)

Mandzsetta 1 12,5-21,5 cm felnétteknek
Témeg : kb. 110 g elemek nélkul
Cikkszam 151072

EAN-szam 140 15588 51072 4

A folyamatos termékfejlesztésre tekintettel fenntartjuk a miiszaki és
formatervezési médositasok jogat.

A hasznalati utmutaté aktuadlis valtozata itt talalhato:
www.medisana.com.

Garancialis és javitasi feltételek

Az On térvényben biztositott garancialis jogait az alabbiakban ismertetett garancia

nem korlatozza. A garancia érvényesitése érdekében forduljon szakkereskedésé-

hez vagy kézvetlenll a szervizhez. Amennyiben a készuléket be kell kiildeni, jeldlje
meg a hibat, és mellékelje a vasarlast igazold nyugtat is.

A kovetkezd garanciafeltételek érvényesek:

1. Amedisana termékeire az eladas napjatol szamitva 3 év garanciat biztositunk.
Garancialis igény érvényesitése esetén az eladas napjat pénztarblokkal vagy
szamla felmutatasaval kell igazolni.

2. Az anyag- vagy gyartasi hibakat a garancia ideje alatt ingyenesen javitjuk.

3. A garancialis javitasokkal a garancia id6tartama nem hosszabbodik meg sem a
készulékre, sem a kicserélt alkatrészekre.

4. A garancia nem terjed ki az alabbiakra:

a. minden olyan sérilésre, amely (példaul a hasznalati utmutaté figyelmen
kivll hagyasabdl eredd) szakszer(itlen hasznalat miatt kovetkezik be.

b. a vasarlo vagy mas, illetéktelen személy altal végzett javitasok vagy beavat-
kozésok okozta kérokra.

c. olyan szallitasi sérllésekre, amelyek a gyartotél a felhasznaldig tartd uton
vagy a szervizbe torténd bekulldés soran keletkeznek.

d. a normal hasznalat soran elhasznalédé tartozékokra.

5. Akészulék altal kdzvetlenll vagy kézvetve elSidézett jarulékos karok miatti
felel6sség még akkor is kizart, ha a készlilék karosodasara vonatkozdan a
garancialis igény elismert.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2

41460 NEUSS, DEUTSCHLAND

A szerviz cimét a kiilbn mellékelt lap tartalmazza.

A csomag tartalma

El6szdr ellenérizze, hogy az eszkdzén megvan-e
minden.

A csomag tartalma:

* 1 medisana vérnyomasméré készilék BW 315
» 2 elem (AAA tipusu, LR03), 1,5V

* 1 tarolédoboz * 1 hasznalati utasitas

Amennyiben kicsomagolas kdzben szallitasi
sérllést észlel, azonnal vegye fel a kapcsolatot a
forgalmazdjaval.

Helytelen mérések altalanos okai

* A mérés el6tt pihenje ki magat 5-10 percig, és ne
egyen semmit, ne igyon alkoholt, ne dohanyozzon,
ne végezzen fizikai munkat, ne sportoljon és ne
furodjon. Ezek a tényezdk mind befolyasolhatjak a
mérési eredményt.

Vegye le az 6rat és az ékszereket a mérendd
csuklorol.

Mindig ugyanazon a csuklon végezze a mérést
(altaldban a bal karon).

Vérnyomasat rendszeresen, naponta azonos
idépontban mérje, mivel a vérnyomas a nap
folyaman valtozik.

® A kar megtamasztasa névelheti a vérnyomast.
Helyezkedjen el kényelmesen és lazan, és a mérés
folyaman ne feszitse meg a mérésre szolgalo
karjanak izmait. Szikség esetén hasznaljon
tamasztéparnat.

A készllék teljesitményét befolyasolhatja a
szélséséges hémérséklet, nedvesség vagy éppen a
nagy magassag.

Ha csuklodjat a szivénél magasabbra vagy
alacsonyabbra emeli, a mérési eredmény helytelen
lesz.

Alazan felhelyezett vagy nyitott mandzsetta hibas
meérést okoz.

A mérés megismétlése esetén a csuklojaban
felgyllhet a vér, és emiatt a mérési eredmény
helytelen lehet. Egymast kdvetd vérnyomasmeérések
3 perces szinetek beiktatasaval végezhetd, vagy
miutan a kar magasra emelésével a feltorlédott vér
Ujra lefolyhatott.



RO/BG

RO Indicatii de securitate

Cititi cu atentie instructiunile de utilizare, in special
indicatiile de siguranta, inainte de a utiliza aparatul si
pastrati instructiunile de utilizare pentru uzul ulterior.
Daca predati aparatul la terte persoane, predati de
asemenea obligatoriu instructiunile de utilizare.

M [i

® Aparatul este prevazut doar pentru uzul privat. Daca aveti dubii cu privire la
sanatate, discutati cu medicul dvs., inainte de a folosi aparatul.

® Folositi aparatul numai in scopul destinatiei sale conform instructiunilor de
utilizare. Tn cazul utilizarii necorespunzatoare se pierde dreptul asupra garantiei.

¢ Daca suferiti de o boala de ex. de o boala arteriala, consultati mediul inainte de
utilizarea aparatului.

® Aparatul nu poate fi utilizat pentru verificarea controlului ritmului cardiac al unui
dispozitiv cardiac.

® Gravidele trebuie sa respecte masurile de siguranta si capacitatea proprie de
rezistenta, sa consulte dupa caz medicul.

® Daca in timpul masurarii pot aparea senzatii neplacute cum ar fi durerea la
incheietura sau alte afectiuni sau manseta este pompata constant, apasati
tasta O @, pentru a obtine o aerisire imediata a mansetei. Desfaceti manseta
si scoateti-o de pe incheietura.

® Masuratorile repetate ale tensiunii pot duce la efecte secundare nedorite cum
ar fi contuzii ale nervilor sau cheaguri de sange.

® Masuratorile de tensiune - in special in cazul unei utilizari frecvente - pot duce
la urme de utilizare pe piele su/sau tulburari ale circulatiei sangelui. Contactati
dupa caz, un medic pentru a obtine informatii mai detaliate.

® Acest aparat nu este destinat uzului de catre persoane cu capacitati fizice,
senzoriale sau spirituale limitate sau fara experienta si/sau fara cunostinte, cu
exceptia cazului, in care acestia sunt supravegheati de o persoana responsabila
de siguranta acestora sau daca au fost instruiti cu privire la utilizarea aparatului.

® Aceste tensiometru este destinat adultilor. Utilizare pe sugari si copii nu este
permisa. Consultati medicul daca doriti sa folositi aparatul pe un adolescent.

® Copii nu au voie sa foloseasca aparatul. Produsele medicinale nu sunt o jucarie!

® Aparatul se depoziteaza la distanta fata de copii.

® Ingerarea componentelor mici cum ar fi material de ambalaj, baterie, capac
compartiment pentru baterii etc. poate duce la sufocare.

* Inainte de utilizarea aparatului, utilizatorul are obligatia de a verifica daca
aparatul functioneaza n siguranta si in mod corect.

® Aparatul nu poate fi folosit in Tncaperi cu multe radiatii sau in zona aparatelor
care emit radiatii cum ar fi de ex. emitatoare radio, telefoane mobile sau cuptoare
cu microunde sau Tmpreuna cu aparate chirurgicale de Tnalta frecventa. Astfel
pot aparea erori de functionare sau valori de masurare incorecte.

® Nu utilizati aparatul in apropierea gazului inflamabil (de ex. gaz somnifer, oxigen
sau hidrogen) sau lichide inflamabile (de ex. alcool).

® Nu masurati tensiunea dacé Tn acelasi timp trebuie realizate alte masuratori pe
aceeasi parte a corpului, deoarece acestea pot fi afectate.

® Nu puneti niciodatd manseta peste locuri accidentate ale pielii, atunci cand este
conectat un cateter sau dupa o mastectomie.

® Persoanele cu aritmie au voie sa foloseasca aparatul numai dupa ce au
consultat medicul!

¢ Nu efectuati modificari asupra aparatului.

® In caz de defectiuni nu reparati singur aparatul. Dispuneti efectuarea lucrarilor
de reparatie doar de catre un atelier autorizat.

® Folositi doar piese de schimb suplimentare si accesorii originale de la
producator, deoarece in caz contrar pot aparea daune asupra persoanelor

® Protejati aparatul contra umiditatii. Daca, totusi, patrunde lichid in aparat, trebuie
scoase imediat bateriile si evitata utilizarea ulterioara a aparatului. In acest caz
contactati direct comerciantul dvs. de specialitate si informati-ne direct.

® Manseta este sensibila si trebuie tratata cu atentia corespunzatoare. Umflati
manseta numai daca, este corect aplicata pe incheietura mainii.

® Protejati aparatul contra murdaririi, radiatia solara directa sau influenta
temperaturilor foarte ridicate sau scazute.

® Pentru curatarea aparatului nu folositi sub nicio forma diluanti (substante
diluante), alcool sau benzina.

® Depozitati aparatul la distanta de sarcinile grele si nu il IGsati s& cada.

® Daca nu folositi aparatul mai mult timp, indepartati bateriile.

Tensiometru BW 315

Instructiuni de utilizare - A se citi cu atentie!

RO Aparat si afisaj LCD

2xLR03, 1,5V, AAA

cca. 1cm
_>

51072 BW315 14-Feb-2023 Ver. 2.2

Utilizare corespunzatoare scopului

*Acest tensiometru complet automat electronic este prevazut pentru masurarea acasa a
tensiunii arteriale. Este vorba despre un sistem neinvaziv de masurare a tensiunii arteriale
pentru masurarea tensiunii diastolice si sistolice si a pulsului la persoanele adulte, prin
utilizarea tehnicii oscilometrice cu ajutorul unei mansete, ce se aplica in jurul incheieturii.

Contraindicatii
» Aparatul nu este adecvat pentru masurarea tensiunii copiilor. Pentru utilizarea pe copii mai
mari consultati medicul.

. o . BATERIE - INDICATII DE SIGURANTA
 Acest tensiometru nu este adecvat pentru persoane cu o aritmie puternica. I ’

¢ Nu demontati bateriile!

® Inlocuiti bateriile daca pe ecran apare simbolul pentru baterii.

® Bateriile descarcate trebuie scoase din aparat, deoarece scurgerea lor poate
deteriora aparatul!

* Risc marit de scurgere, evitati contactul cu pielea, ochii si mucoasele! n cazul
contactului cu acizii bateriei, locurile vizate trebuie clatite cu apa limpede din
abundenta si apoi trebuie contactat medicul!

® Daca a fost inghitita o baterie, trebuie contactat imediat medicul!

¢ Schimbati intotdeauna in acelasi timp toate bateriile!

® Introduceti doar baterii de acelasi tip, fara tipuri diferite sau baterii vechi si noi
mpreuna!

® Introduceti bateriile corect, respectati polaritatea!

® Scoateti bateriile daca nu mai doriti sa utilizati aparatul timp de 3 luni.

® Tineti bateriile la distanta fata de copii!

® Bateriile nu trebuie reincarcate! Exista pericolul de explozie!

® Nu au voie sa fie scurtcircuitate! Exista pericolul de explozie!

® Nu au voie sa fie aruncate in foc! Exista pericolul de explozie!

® Nu aruncati bateriile consumate la gunoiul menajer, ci la deseurile speciale sau
la un punct de colectare din comertul specializat!

Explicatii desen

IMPORTANT

Respectati instructiunile de utilizare!
Nerespectarea acestei instructiuni poate
cauza accidente grave sau avarii la
aparat.

AVERTISMENT
Aceste indicatii de avertizare trebuie

Dispozitiv medical

Domeniu de temperatura

respectate, pentru a impiedica L
accidentarile posibile ale utilizatorului. L|m|t.a de )
presiune ambianta
ATENTIE

Aceste indicatii trebuie respectate, pentru

a impiedica avariile posibile ale aparatului. Domeniu de umiditate a aerului

B Qs B

-] INDICATIE Aparat si afisaj LCD
1 | Aceste indicatii va ofera informatii ° (Y Coduri/simboluri pentru reciclare: @ Afisaj LCD (display) @ Indicator tensiune (verde-galben-portocaliu-rosu)
aditionale utile pentru instalare sau @ %<9 Servesc la informarea cu privire © Capac compartiment pentru baterii @ Manseta pentru incheietura mainii
operare. 3. 'amaterialsi utiizarea sa (5] % - Tasta (PORNIT/OPRIT) ®
2 o ST Zzos ¥ corespunzatoare, precum si cu O M) - Tasta (interogare memorie) @ O - Tasta (ora/data)
R Clasificare aparat: Tip BF = N& privire la reciclare. © th - Tasta (setare utilizator) @ Memorie utilizator 1/2

@ Afisare ora/data @ Afisarea tensiunii sistolice

@ Unitatea de masurare @ Afisarea tensiunii diastolice

@ Afisare aritmie (aritmie cardiacd) @ Simbol schimbare baterii

® Numar loc memorie @ Simbol memorie @ Afisarea frecventei pulsului
@® Simbol puls @ Indicator tensiune

Nu se preteaza la copii mici
(0-3 ani)!

*T“ A se proteja contra umiditatji
Numar LOT

M Producator
& Data fabricatiei

C€0297

Ce este tensiunea?

Tensiunea este presiunea care se produce la fiecare bataie a inimii in vasele
de sange. Daca inima se contracta (=sistold) si sangele este pompat in artere,
acest lucru duce la o crestere a presiunii. Valoarea cea mai ridicata este denumita
presiune sistolica si la masurarea tensiunii apare ca prima valoare masurata.
Daca muschiul cardiac se relaxeaza pentru a capta din nou sange, scade
presiune in artere. Daca vasele sunt relaxate, se masoara a doua valoare -
presiunea diastolica-.

AVERTISMENT
Aveti grija ca foliile de ambalaj sa nu ajunga la indeméana copii-
lor. Exista pericol de asfixiere!

Clasificarea tensiunii

sistolicd | diastolicd Indicator tensiune
mmHg mmHg arteriala @/
2180 | =110 |tensiune rosu
ridicata ’
160 - 179 | 100 - 109 | tensiune portocaliu
medie
140-159| 90-gg |tensiune galben
usoara
tensiune usor
130-139| 85-89 ridicats verde
tensiune
120-129| 80-84 normala verde
tensiune
<120 <80 optima verde
AVERTISMENT

O presiune prea scazuta a sangelui reprezinta un pericol pentru
sanatate! Ametelile pot duce la situatii periculoase (de ex. pe
trepte sau in circulatia strazii)!

Influentarea si evaluarea masuratorilor

* Masurati de mai multe ori tensiunea, salvati rezultatele si comparati-le unul cu
altul. Nu trageti concluzii dintr-un singur rezultat.

Valorile tensiunii dvs. trebuie evaluate intotdeauna de un medic, care va
cunoaste istoricul dvs. medical. Daca folositi aparatul in mod regulat si
nregistrati valorile pentru medicul dvs., trebuie sa va informati medicul din cand
n cand cu privire la evolutie.

Luati in considerare ca la masurarea tensiunii, valorile zilnice depind de multi
factori. Astfel fumatul, consumul de alcool, medicamente si munca fizica
influenteaza valorile masurate in moduri diferite.

Masurati tensiunea inainte de mesele principale.

Tnainte de a mé&sura tensiunea, trebuie s& va relaxati timp de minim 5-10
minute.

Daca valoarea sistolica sau diastolica a masurarii este neobisnuita in ciuda
utilizarii corecte a aparatului (prea ridicata sau prea scazuta) si se repeta de
mai multe ori, informati medicul. Acest lucru este valabil, daca in cazuri rare un
puls neregulat sau prea scazut nu permite masurarea.

Punere in functiune

Introducerea/schimbarea bateriilor

Tnainte de a utiliza aparatul dvs. trebuie s& introduceti bateriile anexate. partea
stanga a aparatului se afla capacul compartimentului de baterii €. Deschideti-l si
introduceti cele 2 baterii anexate de 1,5 V tip AAALRO03. La aceasta aveti grija la
polaritate (asa cum este marcata in compartimentul de baterii). inchideti din nou
compartimentul de baterii.

Schimbati imediat bateriile daca, simbolul de schimb de baterii | 1@ apare
pe display 1 sau daca pe display nu apare nimic, dupa ce a fost pornit aparatul.

Setarea datei si orei

Dupa introducerea bateriilor trebuie sa setati corect ora si data. a trece in modul
de setare tineti apasata O -tasta @ pentru cca. 3 Aditional memoria utilizatorului
1 sau 2 @ palpaie. Apasati acum pe © -tasta @, pentru a seta corect anul. Setati
anul palpaind de la M - tasta @ si apasati din nou O -tasta @ , pentru a confirma
introducerea. Aparatul trece acum la setarea lunii. Procedati analog pentru
setarea anului pentru luna, zi, ora si minute. Dupa setarea minutelor procedeul
de setare este incheiat. Apare pentru scurt timp data actuala si ora actuala. Daca
doriti sa vedeti mai tarziu data, apasati scurt O -tasta @. La schimbarea bateriilor
setarile se sterg si trebuie efectuate din nou.

Setarea memoriei de utilizator

Tensiometrul de incheieturamedisana BW 315 ofera posibilitatea de a aloca
valorile masurate in doua memorii diferite. Pentru fiecare memorie exista 120
de locuri la dispozitie. Prin ap&sarea pe fih - tasta @ se poate selecta memoria
utilizatorului (ﬂ sau Ih). Selectarea este salvata de catre aparat si este folosita
la urmatoarea masurare resp. salvare de date - pana cand se selecteaza o alta
memorie de utilizator.

Aplicarea mansetei

1. Aplicati mansetele curate pe incheietura goala din stanga, cu palma in sus
(fig.1).

2. Distanta dintre manseta si palma trebuie sa fie de cca. 1 cm (fig.2).

3. Legati banda de prindere fix pe incheietura, totusi nu prea stransa pentru a nu
falsifica rezultatele masurarii (fig.33).

Pozitia corecta de masurare

+ Realizati masurarea in sezut.

- Relaxati-va bratul si asezati-l relaxat pe o masa.

« Ridicati incheietura astfel incat presiunea mansetei sa se afle la inaltimea inimii
(fig.4, a = pozitie prea ridicata, b = pozitie ridicata, c= pozitie prea joasa).

« Comportati-va linistit in timpul masurarii: Nu va miscati si nu vorbiti deoarece se
pot modifica rezultatele masurarii.

Masurarea tensiunii

Dupa ce ati aplicat manseta in mod corect, masuratoarea poate incepe.

1. Apasati O - tasta @, pentru a incepe masurarea.

2. Aparatul umfla automat manseta, pentru a masura tensiunea. Tensiunea ce
creste este afisata pe display.

3. Aparatul umfla manseta pana cand s-a atins presiunea necesara de masurare.
Apoi aparatul evacueaza incet aerul din manseta si efectueaza méasurarea.
Odata ce aparatul identificd un semnal, simbolul pulsului ® @ de pe display
incepe sa palpaie.

4. Daca masurarea s-a incheiat, aerul din manseta se evacueaza. Tensiunea
diastolica si cea sistolicd precum si valoarea pulsului apar pe display @.
Conform clasificarii tensiunii arteriale a WHO (Organizatia mondiala de
sanatate) indicatorul de tensiune arteriald @ afiseaza langa bara coloratd
corespunzatoare. Daca aparatul a masurat un puls neregulat, palpaie aditional

afisajul de aritmie NV @.

AVERTISMENT

Nu realizati nicio masura terapeutica pe baza unei auto-masu-
rari. Nu modificati niciodatd dozarea unei medicament prescris.

5. Valorile masurate sunt salvate automat in memoria selectata in prealabil
(Iﬁl sau f). In fiecare memorie se pot salva pana la 120 de valori de masurat.
6. Valorile de masurat raman pe ecran. Daca nu se mai apasa nicio tasta, aparatul
se opreste automat dupa cca. 3 minute sau poate fi oprit cu O - tasta 0.

Intreruperea méasuririi

Daca este necesar, masurarea tensiunii trebuie intrerupta din acel motiv (de ex.
starea de disconfort a pacientului), se poate apasa oricand O -tasta © . Aparatul
aeriseste imediat manseta.

Afisarea valorilor salvate

Acest aparat dispune de 2 memorii separate cu o capacitate de cate 120 locuri de
stocare fiecare. Rezultatele se salveaza automat in memoria selectata. Pentru
accesarea valorilor masurate memorate, apasati fh - tasta @ pentru a selecta
utilizatorul dorit (fh sau ).

Apésati acum @ - tasta @ si apar valorile medii de la ultimele 3 masurétori ale
acestui utilizator pe ecran. La o alti ap&sare pe @) - tasta @ apar apoi valorile
ultimei masurétori realizate, impreuna cu simbolul de salvare,MR* @ si numarul
locului de memorare ,1“ @. O altd ap&dsare a @ - tastei @ indicd valoarea
masurata anterioara (MR2, MR3, etc.). Daca ati ajuns la ultima inregistrare si
nu apasati nicio tasta, aparatul se opreste automat in modul de accesare al
memoriei dupa cca. 3 minute.

Prin apasarea O -tastei @ puteti parasi oricand modul de accesare. Daca sunt
salvate in memorie 120 de valori si se salveaza o valoare noud, cea mai veche
valoare este stearsa, la aceasta apare pentru scurt timp afisajul ,Ful”.

Stergerea valorilor salvate

Cand sunteti sigur, ca doriti sa stergeti permanent toate valorile salvate ale
utilizatorului, apasati si tineti apasata @ - tasta @ timp de 5 secunde pana pe
ecran apare CL. Eliberati tasta. Ap&sati acum M - tasta @ inca o data pentru a
confirma stergerea.

Afigarea erorilor
La masurari neobignuite apar urmatoarele afisaje pe display:

Afisaj Cauza

ERR1 Nu a fost detectat un puls.

ERR2 S-a miscat sau vorbit in timpul masurarii.

ERR3 Faza de umflare dureaza prea mult. Probabil manseta nu a fost
aplicata corect.

ERR5 Diferenta intre tensiunea sistolica si cea diastolica este prea mare.
Repetati masurarea. Daca obtineti in permanenta rezultate de
masurare neobisnuite contactati medicul dvs.

Remediere defectiune

Problema Cauze si remediere

Fara afisaj chiar daca
aparatul este pornit si
bateriile sunt introduse

Dupa caz, bateriile sunt goale. Introduceti bateriile noi
cu respectarea polaritatii. Verificati daca aparatul este
deteriorat. Dupa caz, contactati service clienti.

Masurarea nu se poate
realiza sau masurarea
este eronata

Aplicati manseta corect. Repetati masurarea dupa
dupa o pauza de repaus de 30 de minute. Vorbiti si nu
va miscati in timpul masurarii.

Fiecare masurare obtine
rezultate foarte diferite

Repetati masurarea in mod corect dupa o pauza

de repaus de 30 de minute. Respectati toate
instructiunile privind masurarea corecta si cauzele
generale pentru masuratori eronate. Rezultatele usor
deviante sunt normale deoarece tensiunea arteriala
este supusa oscilatiilor permanente.

Rezultatele masurate se
deosebesc de valorile
masurate de medic

Salvati valorile masurate si discutati-le cu mediul
dumneavoastra. Nu este neobisnuit ca valorile care
sunt masurate acasa sa poata devia puternic.

Daca nu puteti rezolva problema, contactati punctul de service. Nu dezmembrati
singuri aparatul.

Curatare si intretinere

Scoateti bateriile, inainte de a curata aparatul. Curatati aparatul si manseta cu
o laveta moale pe care o umeziti usor cu o solutie cu sdpun. Nu folositi in niciun
caz detergenti duri, alcool, benzina nafta, diluant sau benzina, etc. Nu scufundati
nici aparatul sau vreun accesoriu in apa. Aveti grija sa nu patrunda umiditate Tn
aparat. Folositi aparatul abia dupa ce, este complet uscat. Nu expuneti aparatul
radiatiei solare directe, protejati-l contra murdaririlor si umiditatii. Nu supuneti
aparatul caldurii extreme sau frigului. Daca nu folositi aparatul, pastrati-l in cutia
originala de depozitare. Pastrati aparatul intr-un loc curat si uscat.

inlaturare
Acest aparat nu are voie sa fie eliminat ca deseu impreuna cu gunoiul
menajer.
Fiecare utilizator este obligat sa predea toate aparatele electronice
sau electrice, indiferent daca acestea contin substante toxice sau nu,
la un punct de colectare local sau din comert, ca acestea sa poata fi
eliminate ca deseu intr-un mod ecologic. Scoateti bateriile, inainte de
a elimina aparatul. Nu aruncati bateriile consumate la gunoiul menajer,
ci la deseurile speciale sau la un punct de colectare din comertul
specializat. Pentru eliminare ca deseu adresati-va autoritatilor locale
sau comerciantului dvs.

Directive si norme

Acest tensiometru corespunde datelor normei UE pentru tensiometre non-
invazive. Este certificat conform directivelor CE si marcat cu simbolul CE (marcaj
de conformitate) ,CE 0297“. Aparatul de masurat tensiunea arteriala corespunde
prevederilor europene EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-11, EN 80601-
2, EN 1060-1, EN 1060-3 si EN 1060-4. Sunt indeplinite cerintele directivei UE
“93/42/CEE ale Consiliului din 14 iunie 1993 privind produsele medicale”.

Compatibilitate electromagnetica: (vezi fisa separata)

Date tehnice

Nume si denumire : medisana Tensiometru BW 315

Sistemul de afisare : Afisaj digital
Locuri de memorare : 2 x 120 pentru date de masurare
Metoda de masurare : oscilometru

Alimentarea cu tensiune :3V=,2x1,5V baterii AAA LRO3
Interval de masurare tensiune : 30 — 280 mmHg

Interval de masurare puls  : 40 — 200 bataiu/min.

Deviatia maxima de
masurare a presiunii statice
Deviatia maxima a valorii
pulsului

Crearea presiunii

Evacuare aer

Oprire autom.

Conditii de functionare

1+ 3 mmHg

1+ 5 % a valorii

: Automat cu pompa

: Automat

: Dupa cca. 3 minute

:5°C panala + 40 °C, 15 pana la 85 % umiditate
max. relativa a aerului

:10 °C pana la + 55 °C, 10 pana la 95 % umiditate
max. relativa a aerului

:ca. 63 x63 x 29 mm

Conditii de depozitare

Dimensiuni (L x L x 1):

Manseta 12,5 - 21,5 cm pentru adulti
Greutate : ca. 110 g (fara baterii)
Numar articol : 51072

Numér EAN : 40 15588 51072 4

in urma imbunétatirilor constante ale produsului ne rezervam dreptul
la modificari tehnice si optice.

Versiunea actuala a acestor instructiuni de utilizare se gasesc la
www.medisana.com

Conditii de acordare a garantiei si de efectuare a lucrarilor de reparatie
Drepturile dvs. la garantie nu sunt limitate de garantia noastra descrisa in cele ce
urmeaza. In caz de acordare a garantiei, va rugdm sa va adresati magazinului de
specialitate sau direct punctului de service. Daca trebuie sa ne trimiteti aparatul,
mentionati defectul si atasati copia chitantei de achizitionare.

La aceasta sunt valabile urmatoarele conditii de acordare a garantiei:

1. Pentru produsele medisana se acorda de la data achizitie o perioada de
garantie de 3 ani. In caz de acordare a garantiei, data achizitiei se dovedeste
cu chitanta sau factura.

2. Defectiunile de material sau de productie se inlatura gratuit in cadrul perioadei
de acordare a garantiei.

3. Prin acordarea garantiei nu rezulta o prelungire a acesteia, nici pentru aparat
nici pentru aparat nici pentru componentele schimbate.

4. Sunt excluse de la garantie:

a. toate daunele rezultate din utilizarea necorespunzatoare de ex. prin neres-
pectarea instructiunilor de utilizare.

b. daunele cauzate de lucrari de reparatii sau interventii efectuate de cumpara-
tor sau terte persoane neautorizate.

c. daune de transport care au aparut pe drumul de la producator la consumator
sau sau la trimiterea catre punctul de service.

d. piese de schimb, care sunt supuse unei uzuri normale.

5. Se exclude si raspunderea pentru daunele directe sau indirecte care au fost
cauzate de aparat atunci cand daunele asupra aparatului nu sunt acoperite de
garantie.

“ medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2

41460 NEUSS, GERMANIA

Adresa de service o gasiti pe fisa separata.

Pachet de livrare

Verificati apoi daca aparatul este complet.

Pachetul de livrare cuprinde:

* 1 Tensiometru medisana BW 315

« 2 baterii tip (Tip AAA, LR03) 1,5V

« 1 recipient de depozitare * 1 instructiuni de utilizare

Daca in timpul despachetarii identificati o defectiune
de transport, contactati imediat comerciantul.

Cauzele generale pentru masurari eronate

* Tnainte de o méasurare relaxati-vé 5-10 minute si nu
mancati nimic, nu beti alcool, nu fumati, nu realizati
munca corporald, nu efectuati niciun sport si nu
faceti baie. Toti acesti factori pot influenta rezultatul
masurarii.

indepértati ceasul si bijuteriile de pe incheietura
mainii pe care este realizata masurarea.

Masurati intotdeauna pe aceeasi incheietura (in mod
normal pe stanga).

Masurati tensiunea in mod regulat, zilnic la aceeasi
ora, deoarece tensiunea se modifica in decursul
zilei.

Toate incercarile pacientului de a se sustine pe brat
pot creste tensiunea.

Asigurati-va o pozitie confortabila si relaxata si

nu tensionati n timpul masurarii niciun muschi al
bratului pe care se efectueaza masurarea. Daca
este necesar, folositi o perna de sustinere.
Temperaturile extreme, umiditatea sau inaltimea
poate limita eficienta aparatului.

Daca incheietura este sub sau deasupra inimii, se
poate realiza o0 masurare eronata.

O manseta care sta desfacuta sau deschisa
cauzeaza o masurare eronata.

Prin masuratorile repetate sangele se blocheaza

in incheieturi, ceea ce va duce la un rezultat gresit.
Masuratorile realizate consecutiv trebuie sa aiba loc
cu pauze de 3 minute sau dupa ce bratul a fost tinut
in sus, astfel incat sdngele sa poata curge.
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Anapart 3a usmepBaHe Ha KpbBHO HansiraHe BW 315
WHcTpykuma 3a ynotpeba - Mornis, npoyememe gHumameriHo!

BG Anapart u LCD gucnnen

2xLR03, 1,5V, AAA

2

oK. 1cm

Ynotpe6a no npegHasHaveHue

* To3u HaMbIIHO aBTOMATUYEH ENEKTPOHEH anapar 3a U3MepBaHe Ha KPbBHO HansraHe e
npeaHasHayeH 3a u3smepBaHe Ha KpbBHOTO HansraHe BkblUW. CTaBa BbNPOC 3@ HEMHBA3VBHA
cucTema 3a 1U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HarsraHe, KOSITO CIyXW 3a M3MepBaHe Ha AMACTONMYHOTO
N CUCTONMYHOTO KPBBHO HarnsiraHe, KakTo 1 Ha nyrica Ha Bb3pacTHM Xopa C MOMOLLTa Ha
OCLMIOMETPUYHA TEXHMKA MOCPEACTBOM MOCTAaBSLL, Ce OKOJIO KUTKaTa Ha pbKaTa MaHLLET.

MpoTuBonokasaHusa

* AnapaTtbT He e NoaxoasLy 3a M3MepPBaHe Ha KPBLBHOTO HanaraHe Ha geua. 3a uanonssaHe
npu no-ronemMmu geua ce KOHcyﬂTMpaﬁTe ¢ Bawws nekap.

» To3n anapat 3a n3amMepBaHe Ha KPbBHOTO HansiraHe He € MOAXOAsL, 3a fvLua CbC CUrHa
apuTMusa.

OO6sicHeHUWe Ha 3HauuTe

BAXHO

CnasBaliTe pbKOBOACTBOTO 3a ynotpe6al
HecnassaHeTo Ha Taan MHCTPYKLMS MOXe
[a noBefe 40 TEXKU HapaHsBaHUsa Unu
noBpeam Ha anapara.

NPEAYNPEXOEHUE
Tesu npegynpeauTesiHn ykasaHus
TpsibBa ga 6bAaT cnassaHu, 3a ga ce

npenoTBpaTAT EBEHTYanHN HapaHaBaHWs
Ha notpebutens.

BHUMAHUE
Tean ykasaHus TpsGBa aa ce cnassar,

3a fa ce npenorspatu Bb3HUKBAHETO Ha

=
O

MeguumHckn npogykT

TemnepatypeH AnanasoH

OrpaHuyeHve Ha Bb3aencTBNeTo
BbpXY OKOrNHaTa cpefa

[nanasoH Ha BNa)XHOCTTa Ha
Bb3ayxa

W, @, =<

€BEHTYaIlH1 NoBpeaw no anapara. @@CQ% CMMBONM 33 peLuKMpaHe
YKA3AHME (7 | Kopose: Te cnyxart 3a

o npefocTassHe Ha MHopmaLms
éﬁ @ OTHOCHO MaTepuana u
Pap npasunHata My ynotpeba u
peumknmpaHe.

jmie

Teswn ykasaHusa Bu gasat nonesHa
JOMbIIHUTENHA UHOPMaLMS 32 MOHTaxa
UNK 3a ekcnnoaTauusTa.

R Knacudukaumsa Ha anapara: Tun BF
fé) He e noaxopswy 3a manku geua
& (0-3 roguHnm)!

T [Ma3eTe ot BNara
MapTnoeH Homep

M MpownssoauTten
& [ata Ha npon3BOACTBO

€0297

BG Yka3aHuA 3a 6e3onacHoOCT

MpoyeTeTe BHMMaTENHO MHCTPYKUUsTa 3a ynorpeba,
M B YacTHOCT yka3aHusATa 3a 6e3onacHOCT, npeau Aa
u3nonseaTte anapata M 3anaseTe WHCTpyKuusiTa 3a
ynoTpe6a 3a no-HaTaTbLWHO u3non3saHe. AKo Npegasare
anaparta Ha TpPeTo nuue, HenmpeMeHHO npefanTe CbLLO U
Ta3u MHCTPYKLMA 3a ynoTpeoba.

I 1

® AnapaTbT e npefHa3HaveH caMo 3a YacTHa ynoTpeba. Ako nmare 34paBoCIIOBHN
npobnemu, npeau ynotpeba ce koHCynTupanTe ¢ Bawus nekap.

® M3nonsBavite anapara camo Mo npegHasHayeHne CbIMacHO MHCTPYKUMATa 3a

ynotpeba. [Mpu n3nonasaHe 3a Apyrv Lenu rapaHuusaTa ctaBa HeBanuaHa.

Ako cTpapate oT 3abonsiBaHWsA, KaTo Hanp. apTepuanHa oknyavBHa Gonecr,

npeau ynotpebaTa Ha anapata ce KoHcynTupaiTe ¢ Bawwus nekap.

AnapatbT He TpsbBa Aa ce 13nonaea 3a NpoBepka Ha cbpAeyHaTta YecToTa Ha

nevicMenKnbp.

BpemeHHM xeHn Tpsbea Aa ob6bpHAT BHUMaHWe Ha HeobxoaumuTe npeanasHu

MepKu 1 CBOSITa MHAMBMAYarHa CNocobHOCT 3a HaToBapBaHe, kaTo Mpu Hyxaa

TpsbBa fa ce KOHCYNTUpaT CbC CBOS nekap.

® Ako MO BpeMe Ha M3MepBaHETO Bb3HWMKHAT HEepasnonoXeHUs KaTo Hanpumep

Gonka B cTaBaTa Ha pbkaTa Unun Apyru onnakeaHus, HaTucHeTe ByToHa b0,

3a Ja nocturHeTe He3abaBHO M3MyckaHe Ha Bb3fyxa Ha MaHwerta. OTkayeTe

MaHLLEeTa ¥ ro cBasieTe OT cTaBaTta Ha pbkaTa.

lonsm 6pon MoBTapswM Ce M3MepPBaHUS Ha KPbBHOTO HamnsraHe moraT Aa

[oBeAaT A0 HeXxenaHn CTpaHNYHN AeNCTBUSA, KaTo Hanp. NPUTUCKaHe Ha HepBU

UM KPBBHU ChCUPELW.

® /lamepBaHuATa Ha KPBBHOTO HansraHe - 0COGEHO MpW MO-4eCTO U3Non3BaHe

- MoraT Aa AosefaT [0 BPeMEHHM crieam ot ynotpeba Bbpxy koxata / unv go

HapyLUEHNs Ha KpbBHaTa Umpkynaums. MNpu Hyxaga ce KoHCynTupanTe ¢ nekap,

3a ga nony4ymTe no-nogpobHa nHdopmaums.

Toan anapart He e npeaBuaeH 3a ynotpeba oT nuua ¢ orpaHnyeHn usmnyecku,

CEH30PHM MM YMCTBEHU CMOCOBHOCTU WM C fUMca Ha OnMuT W/uin ¢ nunca

Ha 3HaHWSA, OCBEH ako He ca HabniogaBaHW OT OTrOBapsO 3a TAXHaTa

6e30nacHOCT nu1Le UM He ca NoMny4unm OT HEero MHCTPYKLMK Kak Tpsibea Aa ce

13ron3ea anaparbT.

Tosn anapat 3a uM3MepBaHe Ha KPbBHO HansraHe € npedHasHaveH 3a

Bb3pacTHU. YnoTpeba npu kbpmayeTta v geLia He e gonyctumo. KoHcynTupaiite

ce C fekap, ako uckaTe Aa usnonasate anapara npu Mrnagexu.

*® [leua He TpsibBa Aa “3non3eat anaparta. MeanuMHCKTe NPOAYKTU He ca urpadykal

CbxpaHsBanTe anapata Ha MACTO, KbETO HE € JOCTbIEH 3a Aeua.

MornbLiaHeTo Ha Mankn YacTy KaTo onakoBbYeH matepuan, batepus, kanave

Ha oTAeneHveTo 3a batepunte 1 Ap. MOXe Aa AoBede A0 3adyluaBaHe.

® Mpeamn ynotpebata Ha anapaTta NoTpebUTENsT e 3afgbikeH [a YCTaHOBM, Ye

anapartbT yHKUMOHMpa 6e30nacHoO 1 NpPaBumHoO.

AnapaTtbT He TpsibBa Aa ce U3MNOon3Ba B MOMELLEHNS C UHTEH3UBHO TbYeHne

UNM B OOKPBXKEHMETO HA WMHTEH3MBHO W3MbYBaLLM YpPeAau KaTto Hanpumep

papvonpenasaTenu, MOOUMHW TenedOoHW WM MUKPOBBLIHOBU (DYPHU, UMK

3ae[HO C BUCOKOYECTOTHU XMpyprudeckn ypeau. B pesyntar Ha ToBa moraT ga

Bb3HUKHAT (PYHKLIMOHAMHN NOBPEAW UM HENpaBUITHO U3MEPEHN CTOMHOCTY.

He nsnonseante anapata B 6nvM30CT 40 3ananvumu ra3ose (Hanp. ynoweawy ras,

KMCIopoZ Unn BOAOPOA,) UMK 3ananvMm TeYHOCTY (Hanp. ankoxon).

He namepBaiite KpbBHOTO HansraHe, ako CblLUEBPEMEHHO BbPXY CbLiaTa 4acTt

Ha TANOTO Ce M3BbpLUBAT APYrv U3MepBaHus, 3aloTo Te morat Aa 6wvaar

NOBMUSIHW OTPULATENHO UNW Aa NponagHar.

® Hukora He nocTaBsyiTe MaHLIeTa BbPXy HapaHeHW MecTa OT Koxarta, npw
HannyHa Bpb3Ka 3a KaTeTbp UKW Crieq MacTekToOMuS.

® [lpy HanuMuHa apuTMUA K3nonsBaviTe anapata caMoO Cred KOHCynTauus C
Bawwms nekap!

® He n3BbpLUBaiiTe NPOMEHM Mo anapara.

B cnyyan Ha noBpeau He pemoHTMpanTe anaparta camu. [loBepsBavite

N3BbPLUBAHETO HA PEMOHTUTE CAMO Ha OTOPU3UPaHW CEPBU3N.

M3nonseavite caMo OpUrMHaNHW [OOMbIAHUTENHW W PE3epBHU YacTu Ha

Npon3BOAMTENS, 3aLLOTO B MPOTUBEH CrlyYal MoraT Aa Bb3HWKHAT noBpeau Ha

anapara WUnu HapaHsiBaHus.

® [MaseTe anapata oT Bnara. AkO BbMpekn TOBa B anapara nonagHe Te4HOCT,

batepuuTe TpsibBa He3abaBHO Aa Ce OTCTPAHAT M anapaTbT He TpsibBa Aa

ce usnonsea noseve. B To3n cnyyai ce cebpxeTe ¢ Bawwus cneunanuampaH

TBProBeL, Uy HA NHopMmpanTe AUPEKTHO.

MaHweTbT e 4yBcTBUTENEH M TpsbBa Aa ce TpeTMpa CbC CbOTBETHOTO

BHMMaHve. HanomnBsanTe MmaHLeTa camo ToraBa, Korato TOM € MOCTaBeH

npaBuWIHO BbPXY CTaBaTa Ha pbkaTa.

[MpepnasBanTe anapaTta OT 3aMbpcsiBaHUSl, OUPEKTHA CITbHYEBA CBETNUHA U

CUIMHW Bb3AENCTBUS Ha ropeLuyHa unm cTya.

® 3a noyncTBaHe Ha anapaTa B HMKaKbB Cryvai He M3nonssanTe paspeautenu
(pa3TBopuTenu), ankoxomn unu 6eH3unH.

® [NaseTe anaparta OT TEXKM yaapu 1 He ro n3nyckanTe ga naga.

® OtcTpaHeTe 6aTepunTe, KOraTo He U3nonaearte anaparta 3a no-AbLMro Bpeme.

YKA3AHUA 3A BE3OIMNMACHOCT 3A BATEPUUTE

® He pasrnobsisante 6atepume!

® CmeHeTe batepunTe, KOraTo Ha AUCMIest ce NosiBU CUMBOIBT C baTepus.

® He3zabaBHo u3Baxpgante cnabute Gatepuu OT OTAeneHWeTo 3a GaTtepuuTe,
3aLoTo Te MoraT fja u3tekaTt u fja noBpedsT anapara!

® [oBuMLEHA ONACHOCT OT U3TU4YaHe, U3bsrBalTe KOHTAKT C KoxaTa, o4uTe U
nurasuumTe! [Npun KOHTaKT € KUcenvHa ot 6atepus BegHara nannakHete obunHo
C yucTa Boga v HezabaBHO noTbpceTe nekap!

® Ako 6bae norbnHata 6atepusi, HesabaBHO TpsibBa 4a ce NoTbpcu nekap!

® BuHaru cMeHsinTe BcuYku 6atepum eqHOBPEMEHHO!

® Msnonsgante camo 6atepuy OT €OMH U CbLUM TUM, HE U3MNON3BanTe 3aedHo
pasnuyHN TUMNOBE UMK U3MON3BaHW 1 HoBK BaTepun!

® MNocTaBsante GaTepunTe NpaBUMHO, cNa3saiTe nonsipHocTTal

® /3sBapete batepunTe, Korato Hama a 13nornssaTte anapara 3a noHe 3 meceLa.

® [ipwxxTe batepunTe Aaney ot aeua!

® He npesapexpaiite 6atepunte! CblLiecTByBa oNnacHOCT OT ekcnno3us!

® He cBbp3BaiiTe Ha Kbco! CbLiecTByBa ONacHOCT OT eKcnno3us!

® He xBbpnsnte B orbH! ChlecTByBa ONacHOCT OT eKcnno3us!

® He xBbpnsinTe ynotpebssaHuTe 6atepumn 1 akymynaTopu B JOMakUHCKaTa CMET,
a rv U3xBbprieTe B creumanHuTe oTnagblLy Unn B KOHTENHep 3a cbbrpaHe Ha
6aTepuun B cneumanvavpaHute Marasmnu!

Anapart n LCD gucnnen

© LCD nokasaHue (aucnnein) @ MHankaTop 3a KObBHOTO HamnsraHe (3eneH -
XBIT - opamxes - yepseH) © Kanaue Ha otaeneHueTo 3a 6atepunte

O MaHuwet 3a cTaBa Ha prkata @ O ByToH (BKI1./M3KJ1.)

O ™ ByToH (noeukeaHe Ha nametTa) @ (O ByToH (yac/mata)

O th ByToH (noTpebutencka HacTpoiika) @ MoTpeGutencka naver 1/2
@ Mokasanue vac/nata @ MokasaHue Ha CUCTONNYHOTO HansraHe

® Vamepeatenna equinua @ MokasaHue Ha AMACTONMYHOTO HansaraHe
@ WhpvkaTtop 3a aputMus (MpoBriem CbC CbpAeYHNst PUTHM)

® Cuwmson 3a cmsiHa Ha Batepuata @ Homep Ha mscTo B nameTTa

® Cumeon 3a sanavetssaHe B WHaukaTop 3a yecToTata Ha nynca
® Cumson 3a nynca @ VHavkaTtop 3a KPbBHOTO HansraHe

L]

L]
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L]
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KakBo e KpbBHO HansiraHe?

Kp'bBHOTO HandaraHe e HandaraHeTo, KOeTo Bb3HWKBA B KObBOHOCHUTE Cb0OBE Npu
BCEKM cbpAeyeH yaap. Korato cbpLeTo ce cBUBa (= cMCTONa) 1 U3nomnBa KpbBTa
B apTepuuTe, TOBa BOAM A0 MOBWLLEHUE HA HandraHeTo. Heroeata Hamn-BUcOka
CTOMHOCT ce Hapu4ya CUCTOJTMYHO HandraHe U ce naMmepBa KaTto nbpsa CTOMHOCT
npuv namepBaHe Ha KPbBHOTO HandAraHe. Korato CbpOEYHUAT MYCKYI Ce OTnycCKa,
3a ja noemMe HOBa KpPbB, HandaraHeTo B apTepunTe CbLUOo cnaaa. Ako CcbaoBeTe ca
OCBOGOﬂ,eHM, TOoraBa ce namepBa BToparta CTOMHOCT — ANacToSIM4YHOTO HanAaraHe.

NMPEAYNPEXAOEHUE

BHumaBaiTe poniMoTo OT onakoBKaTa fa He nonaga B pbLeTe
Ha geua. CbliecTByBa ONacHOCT OT 3agyliaBaHe!

Knacud)ukauuﬂ Ha KPBBHOTO HansdraHe

CUCTOMNNYHO | AMACTONUYHO MHaukaTop 3a KpbBHO
mmHg mmHg HansdraHe @/
2180 2110 MHOro BUCOKO YepBeHo

KPbBHO HansiraHe
CpeAHO BUCOKO
160-179 | 100 - 109 KPLBHO HanAraHe OpaHXeBo
JIeKO BUCOKO
140-159| 90-99 | wpueHo Hansrane XbITO
JIeKo NoBULUEHO
130-139 85-89 KPBbBHO HansraHe 3eneHo
HOPMarnHoO KpbBHO
120 - 129 80 -84 HansaraHe 3eJieHo
ONTUMANHO KPpbBHO
<120 <80 HaAnsIFaHe 3erneHo
NMPEOQYNPEXOEHUE

MpekaneHo HUCKOTO KPBLBHO HansiraHe ChLUO NPeACTaBMsABa PUCK
3a 3gpaBeTo! MpUcTLNKN Ha CBEeTOBBLPTEX MoraT Aa AoBeaar Ao
OMacHW CUTyauum (Hanp. BbPXy CTbIGU UMK B NTHOTO ABWXeHuUe)!

Bb3aencTBaHe u oueHsiBaHe Ha U3MepBaHUATa

* VamepeTe BalleTo KpbBHO HansiraHe HEKOSTIKOKPaTHO, 3anaMeTeTe pesynTaTuTte

W crieq ToBa v cpaBHeTe nomexay uMm. He cu npaBeTe M3BOAM OT eauH

eVIHCTBEH pesynTar.

CTonHOCTUTE Ha BalueTo kpbBHO HansiraHe TpsibBa BMHarK Aa 6baat oueHeHu

OT Nnekap, KOMTO CbLo e 3ano3HaT ¢ Bawara meguumHcka npeguctopusi. AKo

n3nonseaTe anaparta pefoBHO ¥ 3anuceBaTe CTOMHOCTUTe 3a Balums nekap, ot

BpemMe Ha Bpeme Tpsbea aa nHdopmvpate Balums nekap 3a npotnyaHero.

Mpu n3MepBaHUsaTa Ha KPBBHOTO HansiraHe B3eMeTe Nof BHMMaHUE TOBa, Ye

eXeOHEeBHNTE CTOMHOCTM 3aBUCST OT MHOXECTBO (hakTopu. Taka Hanpumep

nyLleHeTo, KOHCyMaLumsaTa Ha ankoxor, MeaukameHTu 1 dusunyeckarta pabora

BMUSIAT MO PasNNYeH Ha4YvH Ha U3MepPeHNTE CTOMHOCTMW.

i3mepBaiiTe KPbBHOTO CU HansiraHe nNpean XpaHeHe.

Mpenu fa namepuTe KPBLBHOTO CU HansiraHe TpsibBa Aa cu NovnHeTte noHe 5-10

MUHYTH.

* AKO cucTonMyHaTa UnM AuacTonuyHata CTOMHOCT Ha M3MepBaHETO BbMPeKu
KOpeKTHOTO GopaBeHe ¢ anapata Bu ce crtpyBat HeobuyarHu (npekaneHo
BMCOKU WNU MpeKarieHo HWCKW) M ToBa Ce MOBTapsi MHOTOKpaTHO, Toraea
MHpopmmpanTe Bawwusa nekap. ToBa Baxu CbLIO Toraea, Korato B peku
cryyaun HepefoBeH UM MHoro crnab nync He NO3BonsBa U3mMepBaHe.

lMyckaHe B ekcnnoatauus

MocTaBsiHe/cMsiHa Ha GaTepuuTe

Mpean oa moxete aa nanonseate Bawwus anapat, Tpsibea ga noctaBute BbTpe

npunoxennte 6atepuun. OT nNsiBaTa cCTpaHa Ha anaparta ce HaMupa kanaveTo Ha

otaeneHueto 3a 6atepumnte €. OTBOpETE 0 M NOCTaBETe BLTPE 2-Te NPUMNOKEHM

1,5 V 6atepuu, Tun AAA LRO3. MNpun ToBa BHMMaBanTe 3a NOMsipHOCTTa (KakTo e

MapkupaHa B OTAeneHneTo 3a 6atepunte). 3aTBOpETE OTHOBO OTAENEHNETO 3a

GatepuuTe.

CmeHeTe GaTepuute He3abaBHO, KOrato CMMBOMBLT 3a CMsAHa Ha GatepunTe
® ce nosu Ha aucnnes @, unu KoraTo Ha aMCNnes He ce Nnokassa HULLO,

cnep KkaTo anapartbT € 6un BKIOYeEH.

HacTpownka Ha paTaTa u yaca

Cnepn noctaBsiHeTO Ha BatepunTe TpsibBa Aa HacTpouTe Yaca u gatarta. 3a aa
nonagHeTe B peXuma 3a HacTpolKa, HaTUCHeTe U 3agpbXkTe OyToHa ® @ 2a
okono 3 cekyHau. Crieq ToBa 3anoyBa ga mura notpeburtencka namet 1 vnu
2 ©. Cera HatucHete GyToHa ® @, 3a na 3agageTe npasBunHaTa roAuvHa.
HacTpoiTe MmurawaTa roguHa ¢ 6yToHa ™ @ v HaTUCHeTe OTHOBO OyToHa ® (7}
3a ga notBbpauTe BbBexaaHeTo. Cera anapaTbT NpeMUHaBa KbM HacTpoiika
Ha Meceua. [pouegupanTe aHanorMyHo C HacTpolkaTa Ha roguHaTa 3a
MeceLla, AeHsi, Yyaca U MuHyTuTe. Crnep HacTpoiikata Ha MUHYTUTE MPOLECHT
Ha HacTpolika e 3aBbpluUeH. 3a KpaTKo ce MNosiBsiBa TekyllaTa AaTa, a cnej Toea
M eKywmaT Yac. AKo No-KbCHO MckaTe ga 6bae nokasaHa gaTtarta, HaTUCHETe 3a
KpaTtko byToHa ® @. Mpv cmsHa Ha GaTepunTe BbBEAEHWUTE AaHHU Ce U3TpUBAT
n TpsibBa fa 6baaT BbBe4eHM OTHOBO.

HacTtpoika Ha noTpe6uTenckarta namer

AnapaTbT 3a U3MepBaHe Ha KpbBHO HansiraHe BbpXxy kutkata medisana BW
315 npennara Bb3MOXHOCTTA 3@ NPUYUCTISIBAHE HA U3MEPEHUTE CTOMHOCTU KbM
OBe pasnuyHu nameTu. BbB Bcska nmameT nMa Ha pasnonoxeHve 120 mecra.
Upes HaTuckaHe Ha GyToHa fh @ moxe na ce nsbepe notpebutenckara namer
(|h v f). W36opbT ce 3anucsa OT anapaTta U ce M3rnonaBa npy CrefsalloTo
n3MepBaHe Unu 3anamMmeTsiBaHe Ha JaHHW - [OToraBa, foKaTo He Obae n3bpaHa
apyra notpebuTtencka namer.

MocTaBsiHe Ha MaHLIeTa

1. MNocTaBeTe YNCTMA MaHLLET BbpXy ronata Cu nsBa KuTka, KOATo Tpsbea aa
couu ¢ gnaHta Harope (dur.1).

2. PasctosiHueTo Mexay maHLweTa u anaHta Tpsbea ga e ok. 1 cm (dwur.2).

3. YBuiiTe BenKpo NneHTata 34paBo Okono Ballarta kuTka, HO He mnpekaneHo
34paBo, 3a Aa He NonyynTe rpeLueH pesyntart oT namepsaHeTto (Pur.3).

MpaBunHaTa no3vumA 3a uamepBaHe

+ M3BbplueTe n3amepBaHeTO B CeHarno nomnoxexue.

OTnycHeTe pbKaTta Cv 1 5 NONOXeTe CMNOKOWHO, Hamnp. BbpXy Maca.

MoBaurHete kuTKaTa CU Taka, Ye MaHLWeTbT NoA HansraHe Ja ce Hamvpa Ha

BMCOYMHaTa Ha cbpueTo (Pur.4, a = npekaneHo BMCoKa no3uums, b = npasunHa

no3uumsi, C = NpekaneHo HMUCKa No3vums).

- CroiTe CrMOKOMHO MO BpemMe Ha M3MepBaHeTo: He ce OBuxeTe n He roBoperte,
3aLL0TO B NPOTMBEH Crlyvalt pe3ynraTute oT MU3MepBaHeTo MoraT Aa Ce NPOMEHST.

M3mepBaHe Ha KpbBHOTO HansAraHe

Crea kaTo CTe MOCTaBWMM MPaBMIIHO MaHLeTa, Moxe Aa Gbhe 3amnoyHaTto C

1N3MepBaHeTo.

1. Hatucrete 6ytoHa O @, 3a fa crapTupare namepBaHeTo.

2. AnapaTbT aBTOMaTU4YHO 6aBHO HamoMmmBa MaHLeTa, 3a Aa usMepy BaweTo
KpbBHO HansraHe. [MoBMLWABALLOTO Ce HansraHe ce nokasea Ha aucnnes.

3. AnapaTbT HanomnBa MaHlweTa AoTorasa, [fdokato 6bAe AOCTUrHaToO
[0CTaTbyHO 3a M3MepBaHeTo HansraHe. Creq ToBa anapaTtbT 6aBHO M3nycka
Bb3dyxa OT MaHLLEeTa 1 M3BbpLUBA 3MepBaHeTo. Cred KaTo anaparbT 3acede
curHan, cumeonsT nitoc € @ Ha avcnnes sanoysa ga mura.

4. AKO UM3MepBaHeTO € 3aBbplUeHO, Bb3AyXbT B MaHLeTa ce u3nycka.
CUCTONMMYHOTO U AMACTONMYHOTO KPbBHO HamnsiraHe, KakTo U CTOMHOCTTa
Ha nynca ce nokassat Ha gucrnnes @. CbrmacHo knacudumkauusta Ha
KPBbBHOTO HansraHe ce nokassa MHAMKATOPBLT 3@ KPLBHOTO HansaraHe @ no
CbOTBETHOTO LIBETHO CTbJIGYe. AKO anapaTbT e Onpefenis HepeaoBeH nyrc,

OONbIHUTENHO Ce NoKa3Ba NokKas3aHMeTo 3a apuTtMuna @

NMPEAYNPEXAOEHUE

He B3umanTe TepaneBTMYHM MEPKM Bb3 OCHOBa Ha CaMOCTOS-
TenHo uamepsaHe. Hukora He NnpomeHsWTe Ao3aTa Ha npeanu-
CaH MeAuKaMEeHT.

5. \amepeHunTe CTOMHOCTM Ce 3anameTsiBaT aBTOMATUYHO B n3bpaHarta nameT
(lh mnm IEI). BbB Bcsika nameT moraT Aa 6baat 3anameTteHn o 120 namepexu
CTOMHOCTH.

6. Pesyntatute OoT n3mepBaHeTO ocTaBaT Ha agucnnes. AKo He 6bae HaTucHaT
apyr 6yToH, anapaTbT ce U3KIYBa aBTOMATUYHO crief OKOMo 3 MUHYTK Unn
Moxe Aa 6bae M3KMYeH ¢ noMowTa Ha ByToHa be.

npeK'bCBaHe Ha uamepBaHeTo

Ako e Heobxoammo NnpeKkbCBaHe Ha U3MEepPBaHETO Ha KPbBHOTO HandraHe, 6e3
3Ha4yeHune nopagmn Kakea rnpuynHa (Hanp. aKo NayMeHTbT He ce YyBCTBa no6pe),
No BCAKO BpemMe MoXe Oa 6bae HaTucHat 6yTOH'bT (') o AnapaTtbT BefHara
aBTOMaTU4YHO U3NyCcka Bb3yXxa B MaHLleTa.

lMoka3BaHe Ha 3anameTeHUTe CTOMHOCTU

Tosu anapart pasnonara ¢ 2 OTAeNHU NaMmeTy ¢ KanauuTeT OT No cboTBeTHO 120
MecTa 3a 3anameTsBaHe. Pesyntatute ce 3anvcsaT aBToMaTW4HO B u3bpaHarta
namert. 3a NOBMKBaHE Ha 3anMcaHUTE M3MEPEeHN CTOMHOCTU HaTucHeTe ByToHa
i @, 3a na n3bepeTe xenaHns notpebuTten (lﬁl unm @).

Cera HatucHete 6ytoHa M @ u Ha gucrnes ce noseaABaT CpPeaHUTE CTOMHOCT
OT nocnegHuTe 3 U3MepBaHusi Ha To3u notpeduten. Mpu cneagalLo HaTUCKaHe
Ha GyToHa @) @ crieq ToBa Ce NOSIBABAT CTOMHOCTUTE Ha MOCIEAHO 3aNUCAHOTO
“3aMepBaHe, 3aefHO CbC cumBona Ha nametrta ,MR* @ u Homepa Ha MACTOTO
B nametTa ,1“ . Crneapallo HaTuckaHe Ha BGyToHa @ O nokasBa CbOTBETHO
npegunwHuTe namepenn crorHoct (MR2, MR3 u T.H.). AKO CTe gocTurHanm
nocrnefHVs 3anuc 1 He HaTUCHeTe HWUTO eAuH OyTOH, anapaTbT ce WU3KMo4vBa
aBTOMAaTUYHO criefl OKOMNo 3 MUHYTU B PEXMM Ha MOBKKBaHe Ha nametTa.

Ypes HaTuckaHe Ha GyToHa O @ o Bcsiko BpemMe MOXeTe fia HanycHeTe pexuva
Ha MoBMKBaHe Ha nameTTa. AKO B namerta uma 3anametreHun 120 namepeHu
CTOMHOCTM U ako 6bae 3anameTeHa HOBa CTOWMHOCT, Hall-cTapata CTOWHOCT ce
n3TpuBa, NpK KOETO 3a KpaTKO ce nosiBsisa uHamkaumsata ,Ful®.

N3TpuBaHe Ha 3anameTeHN CTOMHOCTU

AKO CTe CUrypHo, Ye nckarte Aa U3TpueTe BCUYKM 3anncaHn CTOMHOCTU Ha eauH
notpebuTten 3a MOCTOSHHO, HaTWCHeTe W 3aapbxTe GytoHa @ @ 3a okorno 5
cekyHaW, gokato Ha aucrnnes ce nosisu CL. MycHeTe GytoHa. Cera HaTucHeTe
6yToHa M) @ oTHOBO, 3a 1a NOTBLPANUTE U3TPUBAHETO.

MokasaHusa 3a rpewkKkun
Mpn Heobu4anHu n3MepBaHNA Ha aucnrnesa ce noasqaABaT crieqHUTe NnokasaHua:

lNoka3zaHue | Mpu4uHa

ERR1 He e HamepeH nyrnc.

ERR2 [IBvxeHne nnm rosopeHe rno Bpeme Ha N3MepBaHeTo.

ERR3 daszara 3a HanomneBaHe Tpae npekaneHo Abaro. MaHweTbT
BEPOSATHO He e GV NOCTaBeH NpPaBUIHO.

ERR5 CUCTONNYHOTO M AMACTONMYHOTO HansraHe ce pasnuyaBaT

npekaneHo MHOro egHo oT Apyro. [MoBTopeTe n3mepBaHeTo.
AKO HenpekbCHATO nonyyaBaTe HeoOuYamHW pesyntatu oT
13MepBaHeTo ce CBbpXxeTe ¢ Bawunsa nekap.

OTcTpaHsiBaHe Ha noBpeau
lMpo6nem lMpu4uHa u peweHus

Hsima nokasaHue, EBeHTyanHo 6atepumnTte ca uatolleHu. MNocraseTte
BbMPEKM Ye anapaTbT € | HOBM GaTepuu, crassaiikv TsxHaTa nosspHOCT.
BKMtoueH 1 Gatepumnte | MpoBepeTe, Aanv anapatbT He e nospeaeH. Mpu
ca nocTaBeHu Hy>[a ce CBbpXeTe cbe cryxbaTa 3a paborta ¢
KMUEHTU.

M3mepBaHeToO He MoXe
na 6bae N3BbpLUEHO
UM N3MepBaHeTo e
rpeLHo

MocTaBeTe MaHLleTa npasuHo. MNosTopeTe
N3MepBaHEeTo cnen 30-MMHyTHa naysa 3a no4meka.
He roBopeTe 1 He ce ABWXeTe No BpemMe Ha
N3MepBaHETO.

Bcsko nsmepsaHe
nocTtura CUINHo
pasnuyaBaliu ce
nomMexay cu pesynrtatu

MoBTOpETE N3MEPBaAHETO NO NPaBWUMNEH HAYUH cneq,
30-MuHyTHa nay3a 3a nounska. CnasBanTte BCUYKM
MOCOYEHN B Ta3N MHCTPYKLMS yKasaHWs 3a NpaBUHO
n3mepBaHe 1 3a 0bLIMTE NPUYKHM 33 NOrPeLLHN
n3mepBaHus. Jleko OTKNoHsBaLLM ce

pesynrtaTv ca HoOpMarHu, 3aLoTo KPbBHOTO HansraHe
€ NoAJIOKEHO Ha HenpekbcHaT KonebaHus.

M3mepeHute pedyntatn | 3anuieTe uaMepeHuTe CTOMHOCTM U 1 obecbaeTe

ce pasnuuasart CUIIHO oT | ¢ Bawwus nekap. He e HeobuyanHo nsamepeHuTe
N3MepeHUTE Npu Nekaps | M3BbH KbLUM CTOMHOCTU a ce pa3nuyasart 4o ronsma
CTOMHOCTH CTeneH.

AKO He MOXeTe fJa pewwuTe JafeH npobrem, CBbpXeTe ce CbC cnyxbaTta 3a
paboTa ¢ knueHTn. He pasrnobsiBaiiTe anapara camu.

MouncTBaHe n rpuxka

M3Banete GatepunTe npegu ga nodvcTeate anapara. [oyvcTBariTe anapara u
MaHLLEeTa C MeKa Kbpra, KOSITO CTe HaBMaXKHUM NeKo B MeK carnyHeH pas3Teop. B
HVKaKbB Cryyail He U3Mos3BainTe arpecuBHM NOYUCTBALLM NpenapaTtu, ankoxort,
HadbTa, paspeauTeny unu GeH3VH u Ap. He notansiiTe HUTO anapara, HWUTO
JOMbIIHUTENHUTE MYy YacTu BbB Boda. BHMmaBaliTe 3a ToBa B anaparta [a He
HaBnu3a Bnara. /anonseante anaparta OTHOBO €ABa Cref, KaTto TOW € U3CbXHan
HanbnHo. He uanaraiite anaparta Ha AMPeKTHa CribHYeBa CBETNMHA, NaseTe ro
OT 3amMbpcsiBaHus 1 Brara. He usnaraiite anapata Ha eKCTpeMHa TOMMHa Unm
cTya. AKo He u3nonaeaTe anapara, CbXpaHsiBanTe ro B KyTUsiTa 3a CbXpaHeHUe.
CbxpaHsiBaiiTe anaparta Ha Y1MCTO U CyXO MSICTO.

U3xBbLpnsaHe
Toawn anapar He TpsibBa Aa ce U3XBbpns 3ae4HO ¢ BUTOBUTE OTNagbLM.
Bcekn notpebuten e 3agbikeH Aa npeaane BCUYKW enekTpuyecku
UM enekTpoHHU ypeau, 6e3 3HauyeHve fanu Te CbabpXaT BPeaHU
maTepuanu unm He, B NyHKT 3a cbbupaHe B CBOSI rpaj Uiy B TbproBckaTta

I \vpexa, 3a fa Morat Te Aa 6baat U3XBbPIIeHU Mo eKosorvyHo 6e3speneH
HaunH. W3Bapete Gatepuute, npean Aa w3xeBbpnuTe anapata. He
n3xsbpnsnTe ynotpebsiBaHute GaTepuu B [oMallHaTta CMeT, a
M3xBbprieTe B creuymanHata CMeT UM B CTaHuMs 3a CcbOWpaHe Ha
GaTepun B cneuyanmanpaHnTe marasavHu. BbB Bpb3ka C M3XBbPRSHETO

ce o6bpHeTe kbM Balumte MecTHM opraHu unu Bawwusi Tbprosed,.

OunpeKkTMBM n cTaHgapTv

To3n anapart 3a KpbBHO HansiraHe OTroBaps Ha u3nckBaHusita Ha EC ctangapra 3a
HEeVHBA3VBHM anapaTu 3a U3MepBaHe Ha KpbBHO HansraHe. Tol e cepTudmumpan
cbrnacHo ampektusute Ha EO v nputexasa 3Hak CE (3Hak 3a cvotBeTcTBUME) ,CE
0297“. YpenbT 3a M3amepBaHe Ha KpbBHOTO HansraHe OTroBapsl Ha eBpONenckuTe
npegnucanna EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-11, EN 80601-2, EN
1060-1, EN 1060-3 n EN 1060-4. MNMpeanucaxusta Ha EC Oupektusa ,93/42/EVNO
Ha CbBeTa oT 14 toHn 1993 I. 3a MeanLMHCKUTE NPOAYKTU® ca U3MbIHEHN.

EnekTpomMarHMTHa CbBMECTUMOCT: (BUXKTE OTAENHUS NPUINOXKEH MNNCT)

TexHU4eCKN faHHU
Vime n o3HaveHne : Anapat 3a usamepBaHe Ha KPpbBHO HansraHe
medisana BW 315

: Uudpposo nokasaHue

: 2 x 120 3a u3amepeHn gaHHu

: OcumnometpuyeH

:3V=2x1,5V 6arepusa AAA LRO3

WHpankaTopHa cuctema
MecTa B nameTtTa

MeTop Ha namepsaHe
3axpaHBaHe C HanpexeHue
MamepBateneH gnanasoH
Ha KPbBHO HansraHe
MamepBateneH avanasoH
Ha nync

MakcumanHo oTkrnoHeHve
npv namepsaHe Ha
CTaTUYHOTO HansraHe
MakcumanHo oTKrnoHeHve
npu n3mepBaHe Ha
CTOMHOCTUTE Ha nynca
leHepupaHe Ha HansraHe
M3nyckaHe Ha Bb3ayXx
ABTOM. U3KNoYBaHe
PaboTtHu ycnosusi

: 30 — 280 mmHg

: 40 — 200 ygapa/mMuH.

1+ 3 mmHg

1+ 5 % OT cToMHOCTTa

: ABTOMaTUYHO C nomna

: ABTOMaTM4YHO

: Cnepn ok. 3 MUHYTH

:+5 °C po +40 °C, 15 o 85 % makc. oTHocuTenHa
BMa)KHOCT Ha Bb3ayxa

:-10 °C po +55 °C, 10 go 95 % makc. oTHocuTenHa
BMaXHOCT Ha Bb3ayxa

1 OK. 63 x 63 x 29 mm

Ycnosusi 3a cbxpaHeHue

Pa3mepm (O x LU x B)

MaHwet :12,5 - 21,5 cm 3a Bb3pacTHu
Terno : ok. 110 g 6e3 6aTepum
Homep Ha apTukyn : 51072

EAN Homep :40 15588 51072 4

B paMKuTe Ha HenpekKbCHaTuUTe NPOAYKTOBU I'IO.D.OGpeHMﬂ cun
3ana3BamMe nNpaBoToO HA TEXHUYECKU U KOHCTPYKTUBHU MPOMEHMU.

CwoTBeTHaTa aKTyalnHa BepCcusa Ha Tasn MHCTPYKUMA 3a yn0Tpe6a MoXeTe ga
HamepuTe Ha agpec www.medisana.com

YcnoBusA 3a rapaHuus U PeMOHT

BalwuTe 3akOHOBU rapaHLUMOHHU NMpaBa He ce OorpaHnYaBaT OT HallaTta rapaHuus,

npefcTaBeHa no-gony. B rapaHuuoHeH crnyyaii, Monsi 06bpHETEe Ce KbM BallWsi

cneuuanuanpaH MarasviH Um AMPeKTHO KbM cepBu3a. Ako TpsibBa Aa usnpartute
ypeda 3a peMOHT, MOfsi MocoYeTe MoBpeaaTta U NpUIIoKeTe Komnue OT kacosaTa

Genexka. MNpu ToBa BaxaT CNeAHUTE rapaHLMOHHW YCIOBUS:

1. 3a npogykTTe medisana ce npefocTaesa rapaHuus oT 3 roAuHM OT JaTaTta Ha
npofaxbarta. Mpu HacTbMNBaHe Ha rapaHUMOHEH Cryyaii JaTaTa Ha npodaxba-
Ta ce [oka3Ba C kKacoB GOH Unu dakTypa.

2. MNoBpeau B pe3ynTaTt Ha AedeKTV B MatepuaniTe Uim NpousBoACTBEH rpeLu-
K1 ce OTCTpaHsiBaT GeannaTHO B pamMKUTE Ha rapaHLMOHHUSI CPOK.

3. Ypes rapaHUMOHHa ycryra He Bb3HUKBaA yAbIKaBaHe Ha rapaHLyOHHUS CPOK,
HUTO 3a anapara, HUTO 38 CMEHEHUTE YacTu.

4. OT rapaHumMsTa ca U3KIHYEHN:

a) BCMYKM NMOBPEAU, KOUTO Ca Bb3HWKHANM BCIeACTBME HA HEMPaBUITHa eKc-
nnoarauus, Hamnp. Ha HecrnaseBaHe Ha MHCTPYKUMsiTa 3a ynotpeba.

6) noBpeam, KOUTO ce AbIKaT Ha PEMOHTM UM HAMEeCK OT CTpaHa Ha Kynysaya
UNK HEOTOPU3UPAHU TPETK NnLa.

B) NOBPEeAM, KOUTO Ca Bb3HWUKHAMNM NPU TPAHCMOPTUPaAHETO OT NPOU3BOAUTENS
[0 NoTpeGuTens unv Npu 1snpatlaHeTo A0 cepauaa.

r) pe3epBHM YacTy, KOUTO NOAMEXKaT Ha HOPMasnHO U3HOCBaHe.

5. N3kntoyBa ce noemaHe Ha OTTOBOPHOCT 3a MPUYMHEHW OT anaparta npeku uni
KOCBEHW LLeTU, OpY M KoraTo HacTbnumaTta noepesa Ha anapara ce Nnokpuea
OT rapaHuusTa.

medisana GmbH
u Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS, DEUTSCHLAND/TEPMAHUA
CepBU3HUAT aapec Lie HaMepuTe Ha OTAENHUSI MPUMOXKEH JTUCT.

OkoMMnneKToBKa Ha JocTaBKaTa

MbpBO NpoBepeTe, fany anapatbT € NbeH.

KbM okomnnekToBkaTa Ha focTaBkaTa cnagar:

* 1 anapar 3a u3amepBaHe Ha KPbBHO HansiraHe
medisana BW 315

* 2 6atepuu (Tvn AAA, LRO3) 1,5V

* 1 KyTusi 3a cCbxpaHeHue * 1 MHCTpYKUMS 3a

ynotpeba

Ako Mpu pa3onakoBaHeTo 3abenexuTe TpaHCNopTHa
noepeaa, Mons CBbpXeTe ce HesabasHo ¢ Baluns
TbproseLl.

O6LM NPUYMHU 3a FPELUHN U3MepPBaHuUsA

® [Mpeau nsmepsaHe cn novnmHete 5-10 MUHYTH

1 He sXTe, He NUINTe ankoxon, He nyLueTte, He
13BbpLUBaNTE usnyecka paboTa, He TpeHupanTe
CropT 1 He ce KbneTe. Beuukm Te3n daktopu morat
[a NoBMUAST Ha pesynTaTa OT M3MepBaHETO.
Csanete 4yacoBHULUWTE 1 BuxyTaTa OT KUTKaTa, BbpXy
KOSITO Ce U3BbPLUBA M3MEPBAHETO.

BuHaru n3sbpLuBanTe namMepBaHeToO BbpXy eaHa u
cbLa knTka (0BMKHOBEHO nsiBaTa).

3mepBaiiTe pegoBHO KPbBHOTO CU HansraHe,
eXedHEBHO MO efHO 1 CbLLO Bpeme, 3aLioTo
KPBBHOTO HansiraHe ce NPOMeHs! B Te4eHne Ha AeHs.
Bcuukn onuti Ha naumeHTa Aa nognpe pbkata cu
moraT Aa NoBuLIAaT KPbBHOTO HansraHe.

MorpwxeTe ce 3a ynobHa u oTnycHaTa no3uuus 1 no
BpeEME Ha 13MepBaHETO He HanpsiraiTe MyCcKynuTe Ha
pbKaTa, BbpXy KOSITO Ce U3BbpLUBA M3MepBaHeTo. AKO
e HeobXxo0AMMO, 13non3sariTe ONOpPHa Bb3rMaBHULA.
EkcTpemHmn Temnepartypu, BNaXHOCT U BUCOYVHN
moraT [a BroLuaT ed)eKTBHOCTTa Ha anapara.

AKO KuTKaTa ce Hammpa nog UNn Hag HUBOTO Ha
CbpLETO, YeCTO Ce CTura 40 rpeLlHO n3MepBaHe.
XnabaB nnv 0TBOpPEH MaHLIET NPUYUHSABA rPELLHO
n3mepBaHe.

B pesynrtaT Ha noBTapsLuTe Ce N3MepBaHUsi KpbBTa
Ce HaTpynBea B KuTKaTa, KoeTo Moxe Aa AoBeae A0
rpelueH pesynTart. lNocnegoBatenHy usmepBaHus

Ha KPBBHOTO HansraHe TpsibBa Aa ce 13BbpLUBAT HA
MOYMBKM OT NO 3 MUHYTV UMK Crniej KaTo pbkata e
6una AbpKaHa Harope Taka, Ye cbbpanara ce KpbB
[a Moxe [ia ce oTTeve.
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Vererohumootja BW 315

Kasutusjuhend - lugege hoolikalt 14bi!

EE Seade ja LCD-ekraan

2xLR03, 1,5V, AAA

Otstarbekohane kasutamine

* See taisautomaatne elektrooniline vererdhumodtja on moéeldud vererdhu koduseks
mootmiseks. See on mitteinvasiivne vererdhu modtmissiisteem diastoolse ja siistoolse
vereréhu ning taiskasvanute pulsisageduse mddtmiseks ostsillomeetrilisel meetodil, randme
Umber paigaldatud manseti abil.

Vastundidustused

» Seade ei sobi laste vererohu méétmiseks. Seadme kasutamise kohta vanemate laste jaoks
kisige oma arstilt.

 See vererdhumootja ei sobi tugeva artitmiaga inimestele.

Siimbolite selgitus

TAHTIS!

Jargige kasutusjuhendit!
Selle juhendi mittejargmine voib M D
pdhjustada raskeid vigastusi voi
kahjustada seadet.

HOIATUS
Neist hoiatusjuhistest tuleb kinni pidada,
et valtida voimalikku kasutaja vigastamist.

TAHELEPANU

Meditsiinitoode

Temperatuurivahemik

<

Umbritseva réhu

piirang
Neist hoiatusjuhistest tuleb kinni
pidada, et véltida voimalikku seadme Ohuniiskuse
kahjustamist. vahemik

JUHIS
L | Need juhised annavad Teile vajalikku
lisateavet paigaldamise voi kasutamise

o4
.
kohta. : =
20
P NE

R Seadme klassifikatsioon: BF-tllpi PAP
QA Ei sobi vaikelastele
(0-3 aastat)!
*T“ Kaitsta niiskuse eest
Partii number

M Tootja
& Tootmiskuupaev

C€0297

%y Taaskasutussiimbolid/-koodid:
<9 Nende eesmark on anda teavet

materjali ning selle dige
kasutamise ja ringlussevotu
kohta.

51072 BW315 14-Feb-2023 Ver. 2.2

E E Ohutusjuhised

Lugege kasutusjuhend, eriti ohutusjuhised, enne seadme
kasutuselevottu hoolikalt labi ja hoidke kasutusjuhend
edaspidiseks kasutamiseks alles. Kui annate seadme
edasi kolmandale isikule, andke tingimata kaasa ka

kasutusjuhend.
°
| 1

® Seade on moeldud ainult eraviisiliseks kasutamiseks. Terviseprobleemide
korral konsulteerige enne seadme kasutamist oma arstiga.

¢ Kasutage seadet ainult kasutusjuhendis ettenahtud otstarbel. Vale kasutamise
korral muutub garantiindue kehtetuks.

® Kui teil on haigusi, nt perifeersete arterite haigus, pidage enne seadme
kasutamist néu arstiga.

® Seadet ei tohi kasutada
stdamestimulaatori korral.

® Rasedad peavad jalgima ndutud ettevaatusabindusid ja oma individuaalset
koormust, vajadusel konsulteerige arstiga.

® Kui moéétmise ajal esineb ebamugavustunne, naiteks valu randmes véi muud
kaebused, vajutage o) -nuppu @, et mansett viivitamatult hust tiihjaks lasta.
Vabastage mansett ja eemaldage see randmelt.

® Vererdhu mitu korda jarjest md&tmine voib pohjustada soovimatuid kérvalnahte,
nagu narvi pitsumine vdi trombid.

® Vererdohu mddtmine — eriti kui seda tehakse tihti — voib jatta nahale ajutisi jalgi ja/
voi tekitada vereringehaireid. Tapsema teabe saamiseks konsulteerige arstiga.

® Seadet ei tohi kasutada piiratud fluusiliste, sensoorsete voi vaimsete vdimete voi
puuduvate teadmiste ja/voi kogemustega isikud, v.a juhul kui nad teevad seda
nende ohutuse eest vastutava isiku jarelevalve all voi kui neile selgitatakse,
kuidas seadet kasutada.

® See vererdhumdodtja on mdeldud taiskasvanutele. Seda ei tohi kasutada
imikutel ega lastel. Konsulteerige arstiga, kui soovite seadet kasutada noortel.

® Lapsed ei tohi seadet kasutada. Meditsiiniseadmed ei ole manguasjad!

® Hoidke seadet lastele kattesaamatus kohas.

® Vaikeste osade, nagu pakkematerjal, patareid, patareipesa kate jms
allaneelamine voib pdhjustada lambumist.

® Enne seadme kasutamist on kasutaja kohustatud kindlustama, et seade t66tab
ohutult ja korralikult.

® Seadet ei tohi kasutada koérge kiirgustasemega ruumides ega selliste kiirgust
emiteerivate seadmete lahedal, nagu raadiojaamad, mobiiltelefonid voi
mikrolaineahjud, ega koos kdrgsageduslike kirurgiliste seadmetega. See vodib
pohjustada rikkeid ja ebadigeid modtetulemusi.

* Arge kasutage seadet siittiva gaasi laheduses (nt narkoosigaas, ldmmastik v&i
hapnik) voi sittiva vedeliku 1aheduses (nt alkohol).

* Arge mddtke vererdhku, kui samal ajal teostatakse samal jasemel teisi
moodtmisi, sest need vdivad olla hairitud voi ebadnnestuda.

* Arge pange kunagi mansetti kahjustatud nahale, paigaldatud kateetriiihenduse
peale voi parast masektoomiat.

® Arutmia korral kasutage seadet ainult parast arstiga konsulteerimist.

* Arge modifitseerige seadet.

® Rikete korral arge parandage seadet ise. Laske seadet remontida vaid volitatud
teenindusettevottel.

® Vigastuste ja seadme kahjustamise valtimiseks kasutage ainult tootja
originaalvaruosi ja -tarvikuid.

® Kaitske seadet niiskuse eest. Kui seadmesse peaks siiski sattuma vedelikku,
tuleb patareid kohe eemaldada ja valtida seadme edasist kasutamist. Sel juhul
pdorduge kas edasimuilja voi otse meie poole.

® Mansett on drn ja seda tuleb kasitseda ettevaatlikult. Pumbake mansett tais
ainult siis, kui see on randmele digesti paigaldataud.

® Kaitske seadet maardumise eest, otsese paikesevalguse eest ning suure
kuumuse ja kilma eest.

* Arge kasutage seadme puhastamiseks mingil juhul lahustit, alkoholi ega
bensiini.

® Hoidke seadet tugevate 160kide ja mahakukkumise eest.

® Kui te seadet pikemat aega ei kasuta, eemaldage sellest patareid.

sidame l66gisageduse  kontrollimiseks

PATAREI OHUTUSJUHISED

® Patareisid ei tohi lahti votta!

® Kui ekraanil kuvatakse patarei simbol, tuleb patareid vélja vahetada.

® Eemaldage tiihjad patareid kohe akupesast, sest need vdivad lekkida ja seadet
kahjustada!

® Suurem lekkeoht, valtida kontakti naha, silmade ja limaskestadega! Kokkupuute
korral patarei happega pesta kahjustatud kohta rohke puhta veega ja pd6rduda
kohe arsti poole!

® Patarei allaneelamise korral péérduda kohe arsti poole!

® Vahetage alati kdik patareid iheaegselt valja!

® Sisestage ainult sama tiilipi patareid. Samaaegselt ei tohi kasutada erinevat
tUlpi patareisid voi segamini uusi ja kasutatud patareisid!

® Asetage patareid digesti seadmesse, pddérake tdhelepanu poolustele!

® \/otke patareid valja, kui te seadet vahemalt 3 kuu jooksul ei kasuta.

® Hoidke patareisid lastele kattesaamatus kohas!

® Patareisid ei tohi uuesti laadida! Plahvatusoht!

® Mitte tekitada luhist! Plahvatusoht!

® Mitte visata tulle! Plahvatusoht!

* Arge visake kasutatud patareisid ega akusid olmejaatmete hulka, vaid
korvaldage need ohtlike jaatmetena voi viige patareide kogumispunkti poes!

Seade ja LCD-ekraan

© LCD-ekraan (ndidik) @ vererdhu indikaator (roheline - kollane - oranz -
punane) @ Patareipesa kaas @ randme mansett

O O - nupp (SISSE/VALJA) @ @ - nupp (salvestatud andmete vaatamine)
@ O - nupp (kellaaeg/kuupsev) @ fh - nupp (kasutaja seadistamine)

O salvestatud kasutaja 172 @ kellaaja/kuupéeva nait

@ sistoolse réhu nait @ modtihik @ diastoolse rdhu nait

@ ariitmia nait (siidame ritmihdire) @ patarei vahetamise siimbol

@ salvestuskoha number @ malusiimbol  (® pulsisageduse nait

@ pulsi simbol €@ vererdhu indikaator

Mis on vererohk?

Vererdhk on réhk, mis tekib veresoontes iga sidamelddgiga. Kui sida kokku
tombub (= sistoolne) ja vere arteritesse pumpab, siis rohk tduseb. Selle
suurimat vaartust nimetatakse sustoolseks rdhuks ja seda moddetakse esimese
vaartusena vererohu mddtmisel. Kui sidamelihas 16dvestub uue vere vétmiseks,
vaheneb ka réhk arterites. Kui veresooned on I6dvestunud, méddetakse teine
vaartus — diastoolne vererdhk.

HOIATUS

Jalgige, et pakkekile ei satuks laste katte. Lambumisoht!

Vererohu klassifikatsioon

slistoolne | diastoolne Verer6hu indikaator
mmHg mmHg 0/@)
2180 | =110 |Vagakorge
vererohk punane
160-179 | 100—109 | keskmiselt oranz
korge vererohk
140-159 | 90-g9 | Pisutkdrge kollane
vererohk
130-139 | 85-89 fjfr::gﬁ;ge"e""d roheline
I
120-129 | 80-84 | orh e roheline
optimaalne .
<120 <80 vereréhk roheline
HOIATUS

Ka liiga madal vererdhk on terviserisk! Peapooritus voib poh-
justada ohtlikke olukordi (nt trepil voéi liikluses)!

Moo6tmise mojutamine ja hindamine

» Mootke oma vererhku mitu korda, salvestage tulemused ja vorrelge neid
lksteisega. Arge tehke iihe mé6tmise pdhjal jareldusi.

* Teie vererbhku peaks alati hindama arst, kes on tuttav ka teie haiguslooga. Kui
kasutate seadet regulaarselt ja registreerite vaartused oma arsti jaoks, peaksite
arsti aeg-ajalt ka esinevatest trendidest teavitama.

» Vererdhu mootmisel pidage meeles, et paevased vaartused soltuvad paljudest
teguritest. Naiteks mojutavad suitsetamine, alkoholitarbimine, ravimid ja
flusiline t66 moddetud vaartusi erineval viisil.

» Mootke vererdhku enne sooki.

» Enne vererdhu mdoétmist peaksite vahemalt 5—10 minutit rahunema.

» Kui moddetud slistoolne voi diastoolne vaartus tundub hoolimata seadme
korrektsest kasitsemisest ebanormaalne (liiga kérge vdi liiga madal) ja see
kordub mitu korda, ragkige sellest oma arstile. See kehtib ka juhul, kui harvadel
juhtudel ei véimalda ebaregulaarne v&i vaga nérk pulss médtmist.

Kasutuselevotmine

Patareide paigaldamine/vahetamine

Enne seadme kasutamist peab sellesse sisestama kaasasolevad patareid.
Seadme alumisel kiljel on patareipesa kate @. Sisestage sellesse 2
kaasasolevat 1,5 V AAA LRO3 patareid. Seejuures jalgige polaarsust (nagu
margitud patareipesas). Sulgege patareipesa uuesti.

Vahetage patareid kohe valja, kui patarei vahetamise siimbol 1 @® kuvatakse
ekraanil @ voi kui parast seadme sisselulitamist ei kuvata ekraanil midagi.

Seadistamine (kuupaev, kellaaeg)

Parast patareide sisestamist tuleb kellaaaeg ja kuupaev digesti seadistada.
Seadistusreziimi avamiseks vajutage ja hoidke all ® - nuppu @ u 3 sekundi
jooksul. Esmalt vilgub salvestatud kasutaja 1 v6i 2 @. Vajutage nuid ® - nuppu
@. et seadistada 6ige aastaarv. Seadistage vilkuv aastaarv - nupu @ abil
ja vajutage uuesti ® - nuppu @ , et kinnitada sisestus. Seade liilitub niitid kuu
seadistamisele. Kuu, paeva, tunni ja minuti seadistamiseks toimige samamoodi
nagu aastaarvu seadistamisel. Parast minuti seadmist on seadistamise protsess
Iopule viidud. Korraks kuvatakse praegune kuupéev ja seejarel praegune
kelaaaeg. Kui soovite hiliem kuup&eva kuvada lasta, vajutage korraks ® -
nuppu @. Patareide vahetamisel seadistused kustuvad ja seade tuleb uuesti
seadistada.

Salvestatud kasutajate seadistamine

medisana randme-vererdhumdétjia BW 315 vdimaldab salvestada modddetud
vaartused kahe eraldi kasutaja alla. Molemasse salvestuskohta saab
salvestada 120 kirjet. Vajutades fh - nuppu @ saate valida salvestatud kasutaja
(lﬁ VoI @). Seade salvestab selle valiku ja kasutab iga jargmise modtmise voi
andmete salvestamise puhul — kuni valitakse teine salvestatud kasutaja.

Manseti paigaldamine

1. Asetage puhas mansett vasaku kae paljale randmele, kusjuures peopesa on
Ulesse suunatud (joonis 1).

2. Peopesa ja manseti vahele peab jadma u 1 cm (joonis2).

3. Kinnitage takjapael tihedalt imber randme, siiski mitte liiga tihedalt, et see ei
mojutaks modtmistulemusi (joonis 3).

Oige maoétmisasend

- Istuge médtmise ajal.

- Lodvestage kasi ja asetage see |6dvalt naiteks lauale.

- Tostke rannet nii, et mansett asetseks siidame korgusel (joonis 4, a = liiga
korgel, b = dige, ¢ = liiga madalal).

. Olge m&dtmise ajal rahulik: Arge liigutage ega radkige, sest see vdib
md&btetulemusi mojutada.

Vererohu moé6tmine

Parast manseti nduetekohast paigaldamist saab m&o6tmist alustada.

1. Mddtmise alustamiseks vajutage O- nuppu ©.

2. Seade pumpab automaatselt manseti vererdhu méoétmiseks aeglaselt tais.
Suurenev réhk kuvatakse ekraanil.

3. Seade pumpab mansetti niikaua tais, kui saavutatakse mootmiseks vajalik
rohk. Seejarel lastakse 6hk mansetist aeglaselt valja ja teostatakse médtmine.
Niipea, kui seade signaali tuvastab, hakkab ekraanil vilkuma pulsi simbol
0.

4. Mootmise |6ppedes lastakse Ohk mansetist valja. Ekraanil kuvatakse
siistoolne ja diastoolne vererdhk ning pulsisagedus @. Vastavalt WHO
vererdhu klassifikatsioonile kuvataks vererdhu indikaator @ vastava vérvilise
riba korval. Kui seade tuvastas ebakorrapéarase pulsi, kuvatakse lisaks artitmia

hoiatus A .

HOIATUS

Arge tehke ise méddetud vererdhu pdhjal raviotsuseid. Arge
kunagi muutke valjakirjutatud ravimi doosi.

5. Moddetud vaartused salvestatakse automaatselt valitud kasutaja (lﬁl vOi IE\)
alla. Mdlema kasutaja alla saab salvestada kuni 120 modtevaartust.

6. Modtevaartused jaavad ekraanile. Kui Ghtki nuppu enam ei vajutata, Illitub
seade umbes 3 minuti méodudes automaatselt valja, samuti saab selle valja
lUlitada vajutades ¢) -nuppu ©.

Mootmise katkestamine

Juhul kui on vaja vererdhu médtmine olenemata pdhjusest (nt patsient tunneb
end halvasti) katkestada, saab selleks alati vajutada o -nuppu @. Seade
tuhjendab manseti automaatselt dhust.

Salvestatud andmete kuvamine

Seadmel on 2 erinevat salvestuskohta ja kummagi alla saab salvestada 120
kirjet. Tulemused salvestatakse automaatselt valitud kasutaja alla. Salvestatud
modtevaartuste vaatamiseks vajutage #h - nuppu @, et valida soovitud kasutaja
(dhvoi ).

Vajutades nuud ® - nuppu @, kuvatakse antud kasutaja 3 viimase médtmise
keskmised vaartused. Vajutades veel kord @) - nuppu @, kuvatakse viimati
tehtud mdodtmise vaartused, koos malusiimboliga ,MR* (@ ja salvestuskoha
numbriga ,1“ @. Vajutades edasi M - nuppu @, kuvatakse jarjest varasemad
modtevaartused (MR2, MR3 jne.). Kui olete jdudnud viimase kirjeni ega vajuta
Uhtegi nuppu, lllitub seade salvestatud andmete vaatamise reZiimis umbes 3
minuti parast automaatselt valja.

Vajutades O -nuppu @, saate salvestatud andmete reZiimist igal ajal véljuda.
Kui malus on salvestatud 120 moddtevaartust ja salvestatakse uus vaartus, siis
kustutatakse kdige vanem vaartus, seejuures ilmub korraks teade ,Ful®.

Salvestatud andmete kustutamine

Kui olete kindel, et soovite kéik Uhe kasutaja salvestatud vaartused 16plikult
kustutada, vajutage ™ - nuppu @ ja hoidke seda u 5 sekundit all, kuni ekraanil
kuvatakse CL . Laske nupp lahti. Vajutage niiid veel kord ™ - nuppu @, et
kinnitada kustutamine.

Veateated
Ebatavaliste mddtmiste korral kuvatakse ekraanile jargmised teated:

Teade Pohjus

ERR1 Pulssi ei leitud.

ERR2 Modtmise ajal raagiti voi liigutati.

ERR3 Taispumpamise etapp liiga pikk. Mansett on tdenaoliselt valesti
peale pandud.

ERR5 Sistoolne ja diastoolne réhk erinevad Uksteisest liiga palju. Korrake
modtmist. Kui saate pidevalt ebatavalisi médtmistulemusi, votke
Uhendust oma arstiga.

Torgete korvaldamine

Probleem Pobhjus ja lahendused

Midagi ei kuvata, ehkki
seade on sisse lulitatud
ja patareid sisestatud.

Voéimalik, et patareid on tiihjad. Pange sisse uued
patareid, jalgides polaarsust. Kontrollige, kas
seade pole kahjustatud. Vajadusel votke Ghendust
klienditeenindusega.

Mootmist ei saa teha voi | Paigaldage mansett digesti. M&otke uuesti parast
on moédtmine vigane 30-minutilist rahulikku perioodi. Arge réékige ega
ligutage end mdo6tmise ajal.

Igal mdotmisel saadakse | Md&tke korrektselt uuesti parast 30-minutilist

liiga erinevad tulemused | rahulikku perioodi. Jargige kdiki kdesolevas juhendis
toodud juhiseid korrektse médtmise kohta ja valede
modtmistulemuste Uldiste pdhjuste kohta. Veidi
erinevad tulemused on tavaparased, kuna vereréhk
muutub pidevalt.

Moédtmistulemused
erinevad liiga palju
arsti poolt mdéddetud
vaartustest

Salvestage mdddetud vaartused ja arutage neid oma
arstiga. On tavaline, et valjaspool kodu mdddetud
vaartused voivad olla erinevad.

Kui teil mdnda probleemi lahendada ei ©Onnestu, vdtke Uhendust

klienditeenindusega. Arge seadet ise avage.

Puhastus ja hooldus

Enne seadme puhastamist eemaldage sellest patareid. Puhastage seadet ja
mansetti pehme lapiga, mida on kergelt seebilahuses niisutatud. Arge kasutage
mitte mingil juhul tugevatoimelisi puhastusvahendeid, t66stusbensiini, alkoholi,
lahustit, bensiini vms. Arge kastke ei seadet ega Uhtki selle tarvikut vette.
Kindlustage, et seadmesse ei satuks niiskust. Kasutage seadet taas alles siis, kui
see on taiesti kuiv. Hoidke seadet otsese paikesevalguse, mustuse ja niiskuse
eest. Arge jatke seadet liiga kuuma vai kiilma katte. Kui te seadet ei kausta,
hoidke seda hoiukarbis. Hoidke seadet puhtas ja kuivas kohas.

Kasutuselt kérvaldamine
Seda seadet ei tohi kdrvaldada koos olmejaatmetega.
Iga tarbija on kohustatud koik elektrilised voi elektroonilised seadmed
viima — uUkskdik, kas need sisaldavad saasteaineid voi mitte —
oma linna kogumispunkti voi kauplusesse, et anda oma panus
I | cskkonnasdbralikku jaatmete korvaldamisse. Enne seadme kasutuselt
kérvaldamist, eemaldage sellest patareid. Arge visake kasutatud
patareisid olmejaatmete hulka, vaid kdrvaldage need ohtlike jaatmetena
vOi viige patareide kogumispunkti poes! Pédrduge jaatmekaitluseks
kohaliku omavalitsuse véi oma mutgiesindaja poole.

Standardid ja 6igusaktid

See vererbhumddtja vastab ELi standardile mitteinvasiivsete sfigmomanomeetrite
kohta. Seade on sertifitseeritud vastavalt EU-maérustele ja sellel on CE-mérgis
(vastavusmargis) ,CE 0297“. Vererbhumddtja vastab Euroopa standarditele
EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-11, EN 80601-2, EN 1060-1,
EN 1060-3, EN 1060-4. Vastab néukogu direktiivile 93/42/EMU, 14. juuni 1993,
meditsiiniseadmete kohta.

Elektromagnetiline tihilduvus: (vt eraldi lisaleht)

Tehnilised andmed

Nimi ja nimetus
Kuvaslsteem

Salvestatud kasutajad
Mddtmise meetod
Toiteallikas

Vererdhu moodtevahemik
Pulsi mdotevahemik
Staatilise réhu maksimaalne
mddtmishalve
Pulsisageduse vaartuse
maksimaalne mddtmishalve
Rd&hutoide

Ohu valjalaskmine

Autom. valjalulitus
To6tingimused

: medisana vererohumdétja BW 315
: Digitaalne ekraan

: 2 x 120 modteandmete jaoks

: ostsillomeetriline

:3V=,2x1,5V patarei AAA LRO3
: 30-280 mmHg

: 40-200 166ki/min

1+ 3 mmHg

1+ 5 % vaartusest

: automaatne pumbaga

: automaatne

: umbes 3 minuti parast

: +5 °C kuni +40 °C, 15 bis 85 % max suhteline
Shuniiskus

=10 °C kuni +55 °C, 10 bis 95 % max suhteline
Shuniiskus

1 U 63 x63x29 mm

Hoiustamistingimused

Moédtmed (P x L x K)

Mansett :12,5-21,5 cm taiskasvanutele
Kaal :u 110 g ilma patareideta
Tootenumber 151072

EAN-number 140 15588 51072 4

Toote pidevaks edasiarendamiseks jatame endale 6iguse teha
tehnilisi ja disainialaseid muudatusi.

Selle kasutusjuhendi olemasoleva ajakohase versiooni leiate veebiaadressilt
www.medisana.com

Garantii- ja remonditingimused

Teie seadusest tulenevaid garantiidigusi ei piira meie jargnevalt esitatud garantii.
Pbé6rduge garantiinbude korral oma edasimija poole vdi otse teeninduspunkti.
Kui peaksite seadme posti teel saatma, kirjeldage palun defekti ja lisage koopia
ostudokumendist.

Seejuures kehtivad alljargnevad garantiitingimused:

1. medisana toodetele kehtib 3-aastane garantii alates ostukuupaevast. Ostu-
kuupéeva tuleb garantiindude korral tdendada ostukviitungi voi arve abil.

2. Materijali- vdi tootmisvigadest tulenevad puudused kdrvaldatakse garantiipe-
rioodil tasuta.

3. Garantiiperiood ei pikene garantii korras valja vahetatud detailidele ega sead-
mele.

4. Garantii alla ei kuulu:
a. kdik vaarast kasutamisest, nt kasutusjuhendi eiramisest tingitud kahjud;
b. kahjud, mis on tekkinud ostja vdi volitamata kolmandate isikute sekkumiste
voi remondi tagajarjel;
c. transpordikahjustused, mis on tekkinud teel tootja juurest tarbija juurde voi
teeninduspunkti;
d. varuosad, mis kuluvad tavaparaselt.

5. Valistatud on vastutus ka otseselt voi kaudselt seadme kasutamisest tulene-
vate kahjude eest — seda isegi siis, kui seadme kahjustused kuuluvad garantii
alla.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2

41460 NEUSS, SAKSAMAA
Teeninduse aadressi leiate eraldiseisvalt lisalehelt.

Tarnekomplekt

Seejarel kontrollige, et olemas on kdik seadme osad.
Tarnekomplekti kuuluvad:

* 1 medisana vererdhumé&otja BW 315

« 2 patareid (ttip AAA, LR03) 1,5V

* 1 hoiukarp * 1 kasutusjuhend

Kui markate seadme lahtipakkimisel
transpordikahjustusi, votke otsekohe Ghendust oma
edasimuuljaga.

Valede mootmistulemuste lildised pohjused

® Enne mddtmist puhake 5—10 minutit ja arge s66ge
midagi, arge tarvitage alkoholi, arge suitsetage, arge
tehke fuusilist t66d ega trenni, arge kaige vannis.
Kdik need tegurid véivad mdotmistulemust mojutada.
Eemaldage randmelt, millelt vererdhku méddetakse,
kell ja ehted.

Mbdtke vererbhku alati samalt randmelt (tavaliselt
vasakult).

Mo&btke vererdhku regulaarselt, iga paev samal ajal,
sest vereréhk kdigub paeva Iikes.

Koik patsiendi katsed oma kéatt toetada, voivad
vererdhku tosta.

Valige mugav ja pingevaba asend ning arge
pingutage modtmise ajal Gihtegi kaelihast kael,
millelt vereréhku mdddetakse. Vajadusel kasutage
toetuspatja.

Aarmuslik temperatuur, niiskus vai kdrgus
merepinnast voivad mojutada seadme joudlust.

Kui ranne asub stidamest lleval- vdi allpool, on
mobdtmistulemused valed.

Lédvalt paigaldatud voi lahtine mansett viib valede
modtmistulemusteni.

Korduvatel mé6tmistel koguneb randmesse verd,
mis vdib pdhjustada vale tulemuse. Korduvad
vererdhu modtmised tuleks teha 3-minutiliste
pausidega voi parast kae tdstmist, et kogunenud veri
saaks ara voolata.



EE/LV

Asinsspiediena meritajs BW 315

LietoSanas instrukcija - Lddzu, ripigi izlasiet!

LV lerice un LCD displejs

2xLR03, 1,5V, AAA

1 2

apm. 1cm
>

Noteikumiem atbilstosa lietoSana

« Sis ir pilntba automatisks asinsspiediena méritajs, kas ir paredzéts asinsspiediena méridanai
majas apstaklos. ST ir inovativa asinsspiediena méri$anas sistéma, kas ir paredzéta
sistoliska un diastoliska asinsspiediena, ka arT pulsa mérisanai pieaugusajiem, izmantojot

oscilometrisko tehniku ar aproci, kas tiek uzstadita ap plaukstas locitavu.

Kontrindikacijas

* lerice nav piemérota asinsspiediena mérisanai bérniem. Par lietoSanu vecakiem bérniem

l0dziet sava arsta konsultaciju.
« Sis asinsspiediena méritdjs nav piemérots cilvékiem ar izteiktu aritmiju.

Simbolu skaidrojums

SVARIGI

levérojiet lietoSanas instrukciju!

Sis instrukcijas neievéro$ana var izraisit
smagas traumas vai ierices bojajumus.

noverstu iespéjamas lietotaja traumas.
UZMANIBU

levérojiet S1s norades, lai novérstu
iespéjamos ierices bojajumus.

ierobezoSana

IEVERIBAI
Sis norades sniedz noderigu papildu

B Qs B

informaciju par uzstadiSanu vai lietoSanu.

3

Y
lerices klasifikacija: tips BF @ %

BRIDINAJUMS

levérojiet 8Ts bridindjuma norades, lai
L]
1
i\

A

&

parstradi.

g@ Nav piemérots mazuliem

(0-3 gadus veciem)!

LOT| LoT numurs
M Razotajs
& RaZo$anas datums

C€0297

Medicinas izstradajums

Temperatdras amplitida

Apkartéja spiediena

Mitruma diapazons

Parstrades simboli / kodi:

Tie paredzéti informacijas

° sniegSanai par materialu un

éﬁ #'s i3 pareizu izmantoanu un
PAP

LV Drosibas noradijumi

Pirms ierices lietoSanas ripigi izlasiet lietoSanas
instrukciju —1pasi drosibas noradijumus — un saglabajiet
lietoSanas instrukciju turpmakai izmantosanai. Nododot
ierici tresajam personam, obligati iedodiet Iidzi ar1 So
lietosanas instrukciju.

M [i

® lerice ir paredzéta tikai privatai lietoSanai. Ja jums ir veselibas problémas,
pirms lietoSanas konsult€jieties ar savu arstu.

® Lietojiet ierici tikai atbilsto$i lietoSanas instrukcija noraditajam paredzétajam
mérkim. Ja ierice tiek lietota pretruna ar paredzéto meérki, garantija tiek anuléta.

® Slimibu, pieméram, arterialo asinsrites traucéjumu, gadijuma pirms lietoSanas
konsultégjieties ar savu arstu.

® Nelietojiet ierici kardiostimulatora sirdsdarbibas frekvences kontrolei.

® Griatniecém jaievéro nepiecieSamie piesardzibas pasakumi un janem véra
savas individualas spé€jas; konsultéjieties ar savu arstu.

® Mértjuma laika sajatot nepatikamas izjutas, pieméram, sapes plaukstas locitava
vai citas stdzibas, nospiediet taustinu 0 @, lai nodrosinatu taltéju gaisa izvadi
no aproces. Atbrivojiet aproci un nonemiet to no plaukstas locitavas.

® Daudzi atkartoti asinsspiediena mérijumi var radit nevélamas blaknes,
pieméram, nervu saspieSanu vai trombus.

® Asinsspiediena mérijumi - Tpasi biezas lietoSanas gadijuma - uz adas var
radit pagaidu lietoSanas pédas un / vai asins cirkulacijas traucéjumus.
NepiecieSamibas gadijuma konsultgjaties ar arstu, lai iegttu papildu informaciju.

* 37 jerice nav paredzéta, lai to lietotu cilvéki ar ierobeZotam fiziskam, sensoram
vai garigdm spé&jam, ka arT bez pieredzes un/vai zindSanam, iznemot gadijumus,
ja Sos cilvekus vinu pasu droSibas garantéSanas nolika uzrauga kompetenta
persona vai art §1 persona sniedz konsultacijas par ierices lietoSanu.

* Sis asinsspiediena méritajs ir paredzéts pieaugusajiem. lerices lieto$ana
Zidainiem un bérniem ir aizliegta. Ja vélaties So ierici lietot jaunieSiem,
konsultéjaties ar arstu.

® Bérniem $o ierici lietot ir aizliegts. Medicinas izstradajumu nav rotallieta!

® Glabajiet ierici bérniem nepieejama vieta.

® Siku detalu, pieméram, iepakojuma materiadla, bateriju, bateriju nodalijuma
vaka u.t.t. noriSana var izraisit nosmaksanu.

® Pirms ierices lietoSanas lietotaja pienakums ir parbaudtt, vai ierice ir dro$a un
vai ta darbojas pareizi.

® Nelietojiet ierici telpas ar intensivu starojumu vai vidé, kura atrodas ierices
ar intensivu starojumu, pieméram, radiosignalu raiditaji, mobilie talruni vai
mikrovilnu krasnis, ka arT to aizliegts lietot kopa ar augstfrekvences kirurgiskajam
iericem. Sadi var rasties ierices darbibas traucgjumi vai tikt iegiitas nepareizas
mérijumu vértibas.

* Nelietojiet ierici uzliesmojoSas gazes (pieméram, anestézijas gazes, skabekla
vai tdenraza) vai uzliesmojosu Skidrumu (pieméram, spirta) tuvuma.

® Nemeriet asinsspiedienu, ja tai paSai kermena dalai vienlaikus tiek veikti citi
meérijumi, jo $adi to veikSana var tikt traucéta vai klit neiesp&jama.

®* Nekada gadijuma nelieciet aproci virs traumétam adas vietam, ar ievietotu
katetru vai arT péc mastektomijas.

® Aritmijas gadijuma lietojiet ierici tikai péc konsultéSanas ar savu arstul!

® Neveiciet iericé nekadas izmainas.

® Traucéjumu gadijuma neveiciet remontu pasrocigi. Uzticiet remontdarbus tikai
sertificétiem servisiem.

® Lietojiet tikai raZotdja originalos piederumus un rezerves dalas, pretéja
gadijuma iespé&jami ierices bojajumi un traumas.

¢ Aizsargajiet ierici pret mitrumu. Ja iericé tomér iekldst mitrums, nekavéjoties
iznemiet baterijas un partrauciet ierices turpmaku lietoSanu. Saja gadijuma
sazinieties ar savu tirgotaju vai art tieSi ar mums.

® Aproce ir jutiga un ar to jarikojas atbilstosi uzmanigi. Piestknéjiet aproci tikai
tad, kad ta ir pareizi uzstadita uz plaukstas locitavas.

® Sargdjiet ierici pret netirumiem, tieSiem saules stariem un liela karstuma vai
aukstuma ietekmes.

® Aizsargajiet ierici pret stipriem triecieniem un nelaujiet tai nokrist.
® Ja planojat ierfci ilgaku laiku nelietot, iznemiet no tas baterijas.

DROSIBAS NORADIJUMI ATTIECIBA UZ BATERIJAM

® Neizardiet baterijas!

* Nomainiet baterijas, kad displeja paradas baterijas simbols.

® Vajas baterijas nekavéjoties iznemiet no bateriju nodalijuma, jo tas var iztecét
un sabojat ierici!

® Paaugstinats iztecéSanas risks; izvairieties no saskares ar adu, acim un
glotadu! Saskaroties ar baterijas skabi, nekavéjoties noskalojiet skartas vietas
ar lielu Gdens daudzumu un ladziet arsta palidzibu!

® Ja baterija tiek norita, nekavéjoties ludziet arsta palidzibu!

® Vienmér nomainiet visas baterijas vienlaicigi!

® |evietojiet tikai viena tipa baterijas, nejaucot kopa dazada tipa, ka ari lietotas un
jaunas baterijas!

® |evietojiet baterijas pareizi — pievérsiet uzmanibu to polaritatei!

® Iznemiet baterijas, ja jUs ierici nelietojat vismaz 3 ménesus.

® Glabajiet baterijas bérniem nepieejama vieta!

® Neveiciet atkartotu bateriju uzladi! Spradzienbistamiba!

® Neveidojiet Tsslegumu! Spradzienbistamiba!

® Nemetiet ugunt! Spradzienbistamiba!

® Neizmetiet izlietotas baterijas un akumulatorus sadzives atkritumos, bet
gan 1paso atkritumu tvertné vai arT nododiet tas bateriju savakSanas punkta
specializétajos veikalos!

lerice un LCD displejs

© LCD displejs

@ Asinsspiediena indikators (zal$ - dzeltens - oranZs - sarkans)

@© Bateriju nodalijuma vacinsd @ Ap plaukstas locTtavu liekama aproce

O O tausting (IESL./IZSL.)

O M tausting (atminas skatisana) @ O tausting (pulkstena laiks / datums)
O h tausting (lietotaja iestatliums) @ Lietotaja atmina 1/2

@ Pulkstena laika / datuma radijums @ Sistoliska spiediena radijums

@ Meérvieniba @ Diastoliska spiediena radijums

@ Avritmijas radijums (sirds ritma traucgjums) @ Bateriju nomainas simbols
@ Atminas vietas numurs @ Atminas simbols @ Pulsa frekvences radijums
@® Pulsa simbols @ Asinsspiediena indikators

Kas ir asinsspiediens?

Asinsspiediens ir spiediens, kas veidojas asinsvados katra sirds sitiena laika. Kad
sirds saraujas (= sistole) un asinis tiek iesiknétas artérijas, spiediens palielinas.
ST augstaka vértiba tiek apziméta ka sistoliskais spiediens un asinsspiediena
meérTjuma laika ta tiek izmeérita ka pirma vértiba. Kad sirds muskulis atslabst, lai
uznemtu jaunu asins daudzumu, samazinas ar1 spiediens artérijas. Kad audi ir
atslabusi, tiek izmérita otra vértiba - diastoliskais spiediens.

BRIDINAJUMS
Nodrosiniet, lai bérni nevarétu pieklat izstradajuma iepakoSanai
izmantotajam plevém. Nosmaksanas risks!

Asinsspiediena klasifikacija

Sistoliskais|Diastoliskais _Asinsspiediena
mmHg mmHg indikators @ / @
> 180 >110  [3ugsts sarkans

asinsspiediens

160-179 | 100- 109 |Vidéis orans
asmsspledlens
zems

140-159| 90-99  [Z20° L iens dzeltens

daud tinat:

130-139| 85-89 |asinsspiediens |  Zals

120-129| 80-84 |Mormals zal3
asinsspiediens ’
optimals .

<120 <80 asinsspiediens zals
BRIDINAJUMS

Parak zems asinsspiediens rada draudus veselibai! Reiboni var
radit bistamas situacijas (pieméram, atrodoties uz trepém vai
piedaloties celu satiksmeé)!

Mérijumu ietekmésana un analize

» Mériet asinsspiedienu vairakas reizes, saglabajiet rezultatus un péc tam tos
savstarpéji salidziniet. Neizdariet secinajumus, vadoties tikai no viena rezultata.

» JUsu asinsspiediena vértibas vienmér jaizverté arstam, kur§ parzina ari
jusu slimibu vésturi. Regulari lietojot ierici un pierakstot vértibas sava arsta
informés$anai, ik pa laikam informé&jiet savu arstu par Siem rezultatiem un
izmainam tajos.

» Nemiet vera, ka asinsspiediena mérijjumu ikdienas veértibas ietekmé virkne
dazadu faktoru. Pieméram, smékésana, alkohola lietoSana, medikamenti un
fizisks darbs dazadi ietekmé mérijumu vértibas.

» Mériet asinsspiedienu pirms édienreizém.

» Pirms asinsspiediena mérisanas vismaz 5-10 mindtes atputieties.

« Ja, neskatoties uz pareizu ierices lietoSanu, mérijuma sistoliska un diastoliska
vértiba liekas neierasta (parak augsta vai parak zema) un tas atkartojas
vairakas reizes, informéjiet par to savu arstu. Dariet to ari tad, ja retos gadijumos
neregulara vai vaja pulsa dé| nav iespéjams veikt mérjjumus.

Ekspluatacijas sakSana

Bateriju ievietoSana / nomaina

Pirms ierices lietoSanas ievietojiet taja komplekta ieklautds baterijas. lerices
kreisaja pusé atrodas bateriju nodalijuma vacing @. Atveriet to un ievietojiet 2
komplekta ieklautas 1,5 V baterijas (tips: AAALRO3). To darot, parbaudiet bateriju
polaritati (ta, ka atziméts bateriju nodalijuma). Aizveriet bateriju nodalijumu.
Nekavéjoties nomainiet baterijas, ja displeja @ paradas bateriju nomainas
simbols T @ vai ari, ja péc ierices ieslégSanas displeja nekas netiek attélots.

lestatiSana (datums, pulkstena laiks)

Péc bateriju ievietoSanas jums javeic pulkstena laika un datuma pareiza
iestatiSana. Lai atvértu iestatiS8anas rezZimu, nospiediet un ap. 3 sekundes turiet
nospiestu taustinu © @. Vispirms iemirgojas 1. vai 2. lietotaja atmina @. Tagad
nospiediet taustinu ® @, lai iestatitu pareizu gadskaitli. Ar taustinu @) @ iestatiet
mirgojoso gadskaitli un vélreiz nospiediet taustinu © @, lai apstiprinatu ievadito
skaitli. Tagad ierice parslédzas ménesa iestatiSanas rezZima. lestatiet ménesi,
dienu, stundu un mindti ta pat, ka veicat gada skaitla iestatiSanu. PEéc mindtes
iestati$anas iestatiSanas process ir pabeigts. Tsu bridi ieslédzas Sodienas datums
un péc tam padreizé€jais pulkstena laiks. Ja vélak velaties. lai tiktu attélots art
datums, uz Tsu bridi nospiediet taustinu © @. Veicot bateriju nomainu, dati tiek
zaudéti, un tos nepiecieSams iestatit no jauna.

Lietotaja atminas iestatiSana

medisana asinsspiediena méritajs plaukstas locitavai BW315 sniedz iesp€ju
izméritas vértibas piesaistit divam dazadam atminam. Katra atmina ir pieejamas
120 atminas vietas. NospieZot taustinu h @, iespsjams izvéléties lietotaja atminu
(lh vai Iﬂl). So izvéli ierice saglaba un izmantot to nako$aja mérisanas vai datu
saglabasanas reizé - lldz bridim, kamér tiek izvéléta cita lietotaja atmina.

Aproces uzlikSana

1. Novietojiet tiru aproci uz kaila kreisas plaukstas locitavas, ar delnu uz augsu
(1. att.).

2. Attalumam starp aproci un delnu jabat apm. 1 cm (2. att.).

3. Aptiniet liplentu cieSi ap savu plaukstas locttavu, bet ne parak ciesi, lai neraditu
kladainu mérTjumu rezultatu (3. att.).

Pareiza mériSanas pozicija

Veiciet mérijumu sézot.

Atslabiniet savu roku un novietojiet to brivi, pieméram, uz galda.

Paceliet plaukstas locitavu ta, lai spiedienaproce atrastos sirds augstuma
(4. att., a = stavoklis parak augsts, b = stavoklis pareizs, ¢ = stavoklis parak
zems).

Méri$anas laika izturieties mierigi: nekustieties un nerunajiet, pretéja gadijuma
mérijumu rezultats var tikt izmainits.

Asinsspiediena mérisana

Péc pareizas mansetes aplik§anas ap roku varat sakt mérjjumu.

1. Nospiediet taustinu 0 @, lai saktu mérijumu.

2. lerice automatiski lénam piepud$ aproci, lai veiktu josu asinsspiediena
meérTjumu. PieaugosSais spiediens tiek radits displeja.

3. lerice piepd$ aproci Iidz bridim, kad ir sasniegts mérjjumam pietieckoSs
spiediens. Péc tam ierice Iéni izvada gaisu no aproces un veic mérijjumu.
Tiklidz ierice uztver signalu, displeja sak mirgot pulsa simbols ¥ @.

4. Kad mérTjums ir pabeigts, gaiss no aproces tiek izlaists. Displeja @ tiek attélots
sistoliskais un diastoliskais asinsspiediens, ka arT pulsa vértiba. Atbilstosi
asinsspiediena klasifikacijai asinsspiediena indikators @ tiek attélots ITdzas
atbilstoSas krasas stabinam. Ja ierice ir noteikusi neregularu pulsu, papildus

tiek attélots aritmijas radijums W" Q.

BRIDINAJUMS

Balstoties uz pasrocigi veiktiem mérijjumiem, neveiciet nekadas
terapeitiskas darbibas. Nekada gadijuma nemainiet izrakstitu
zalu devu.

5. Izméritas vertibas automatiski tiek saglabatas atlasttaja atmina (lﬂl vai Iﬁl).
Katra atmina iesp&jams saglabat [[dz 120 mérjjumu vértibam.

6. Mérjjumu rezultati paliek redzami displeja. NenospieZot nevienu taustinu,
ierice péc apm. 3 minatém automatiski izslédzas, vai ari to ir iesp&jams izslégt
ar taustinu O @.

Merijuma partrauksana

Ja kada iemesla dé| rodas nepiecieSamiba partraukt asinsspiediena mérisanu
(pieméram, ja pacients jatas slikti), jebkura bridi varat nospiest taustinu oe.
lerice nekavéjoties automatiski izlaiz gaisu no aproces.

Saglabato vertibu attélosana

Sai iericei ir 2 atseviskas atminas, un katras ietilpiba ir 120 atminas vietas.
Rezultati automatiski tiek saglabati izvelétaja atmina. Lai skatitu saglabatas
mérTjumu vértibas, nospiediet taustinu th @, lai atlasitu vélamo lietotaju (@hvai IEI).
Tagad nospiediet taustinu ® @, un displeja klast redzamas 8T lietotdja pédéjo
3 mérijumu vidéjas vertibas. Atkartoti nospiezot taustinu ® @, atveras pédéja
saglabata mérfjuma vértibas kopa ar atminas simbolu “MR” @ un atminas vietas
numuru “1” @. Atkartoti nospieZot taustinu ® @, atveras attiecigi iepriek$éjas
mérTjumu vértibas (MR2, MR3, u.t.t.). Sasniedzot pédéjo ierakstu un nenospiezot
nevienu taustinu, ierice atminas rezima péc apm. 3 mindtém automatiski
izslédzas.

Nospiezot taustinu o @, jebkura bridi varat aizvért atminas skatianas rezimu.
Kad atmina ir saglabatas 120 mérjjumu vértibas un klat tiek pievienota jauna
vértiba, vecaka vertiba tiek dzésta, turklat uz Tsu bridi tiek attélots radijums ,Ful®.

Saglabato vertibu dzésana

Ja esat parliecinats, ka pilniba vélaties dzest kada lietotdja visas saglabatas
vertibas, nospiediet un apm. 5 sekundes turiet nospiestu taustinu ® @, lidz
displeja paradas CL. Atlaidiet taustinu Tagad vélreiz nospiediet taustinu ™ 0,
lai apstiprinatu dzésanu.

Kladu radijumi
Neierastu mérijumu gadijuma displeja atveras $adi radijumi:

Radijums | Célonis

ERR1 Nav pulsa.

ERR2 Kustiba vai runaSana mérijuma laika.

ERR3 Piepumpésana ilgst parak 1su bridi. DroSi vien aproce nav uzlikta
pareizi.

ERR5 Sistoliskais un diastoliskais spiediens parak izteikti atSkiras

viens no otra. Atkartojiet mérfjumu. ligstoSi novérojot neierastus
meérTjumu rezultatus, sazinieties ar savu arstu.

Traucéjumu novérSana

Probléma Célonis un risinajumi

Nav radijuma, lai gan lespéjams, baterijas ir izlad&jusas. levietojiet jaunas
ierice ir ieslégta un baterijas, nemot véra to polaritati. Parbaudiet, vai
baterijas ir ievietotas. ierice nav bojata. Ja nepiecieSamas, sazinieties ar

klientu apkalpoSanas dienestu.

Meérijum nav iespéjams | Uzlieciet aproci pareizi. Atkartojiet mérijjumu péc
veikt vai mérijums ir 30 mindsu miera fazes. Mérijuma laika nerunajiet un
kladains. nekustieties.

Katra mérijuma tiek Pareizi atkartojiet mérijumu péc 30 minasu

iegati batiski atSkirgi partraukuma. levérojiet visas $aja instrukcija dotas
rezultati. norades par pareizu mérijjuma veikS§anu un par
visparéjiem kladaino mérijumu céloniem. Nedaudz
atskirigi meérfjumu rezultati ir normala paradiba, jo
asinsspiediens ir paklauts pastavigam svarstibam.

Izmértie rezultati Saglabajiet izméritas veértibas un izrunajiet tas ar
batiski atSkiras no arsta | savu arstu. Tas nav nekas neparasts, ka majas veikto
veiktajam mérijumu mérijumu vértibas batiski var atSkiries.

vertibam.

Ja kadu problému nevarat atrisinat, saziniet ar klientu apkalpoSanas dienestu.
Neizjauciet ierici pasrocigi.

Tirisana un kopsana

Pirms ierices tiriSanas iznemiet baterijas. Notiriet ierici un aproci ar mikstu
dranu, kas ir nedaudz samitrinata maiga ziepjadent. Nekada gadijuma nelietojiet
Neiegremdéjiet ierici vai tas papildu piederumus tdent. NodroSiniet, lai iericé
neiekldtu mitrums. Lietojiet ierfci tikai tad, kad ta ir pilntba izZuvusi. Nepaklaujiet
ierici tieSam saules starojumam, ka ar1 aizsargajiet to pret netirumiem un mitrumu.
Nepaklaujiet ierici loti spéciga karstuma vai aukstuma iedarbibai. Nelietojot ierici,
glabajiet to uzglabasanas karba. Glabajiet ierici tird un sausa vieta.

Utilizacija
So ierici aizliegts izmest sadzives atkritumos.
Katra patérétdja pienakums ir visas elekiriskds vai elektroniskas
ierices — neatkarigi no ta, vai tajas ir bistamas vielas vai nav — nodot
sava pilsétas savakSanas punkta vai arl atgriezt tirdzniecibas vieta,
B i tas batu iespéjams nodot videi draudzigai utilizacijai. Pirms ierices
utilizacijas iznemiet baterijas. Neizmetiet lietotas baterijas sadzives
atkritumos, bet gan Tpaso atkritumu tvertné vai arf nododiet tas bateriju
savakSanas punkta specializétajos veikalos. Ar jautdjumiem saistiba
ar utilizaciju vérsieties savas pasvaldibas atbildigaja iestadé vai pie
tirgotaja.

Direktivas un standarti

Sis asinsspiediena méritdjs atbilst ES standarta prasibam par neinvaziviem
asinsspiediena meéritgjiem. Tas ir sertificéts saskana ar EK direktivam, un tam ir
pieskirta CE zime (atbilstibas simbols) ,CE 0297“. Asinsspiedien méritajs atbilst
Eiropas Savienibas standartiem EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-11,
EN 80601-2, EN 1060-1, EN 1060-3, EN 1060-4. lerice atbilst ES Padomes
1993. gada 14. junija Direktivai 93/42/EEK par medicinas iericém.

Elektromagnétiska saderiba: (skatiet atseviSko pielikumu)

Tehniskie dati

Nosaukums un apzimé&jums : medisana asinsspiediena méritajs BW 315
Radijumu sistéma : digitalais displejs

Atminas vietas : 2 x 120 mérTjumu datiem

Meérijuma metode : oscilometriska

Barosana : 3 V=, 2x 1,5V baterija AAA LR03
Asinsspiediena mérijjumu
diapazons : 30 — 280 mmHg

Pulsa mérijumu diapazons : 40 — 200 sitieni/min.

Statiska spiediena

maksimala mérijuma novirze : + 3 mmHg

Pulsa vertibu maksimala

meérTjuma novirze 1+ 5 % no vértibas

Spiediena radiSana : automatiski ar stkni

Gaisa izlaiSana : automatiski

Autom. izslégSanas : péc apm. 3 minatém

LietoSanas apstakli :no -5 °C I1dz +40 °C, no 15 lidz 85 % maks.
relativais gaisa mitrums

:no -10 °C Iidz +55 °C, no 10 Iidz 95 % maks.
relativais gaisa mitrums

:apm. 63 x 63 x 29 cm

Uzglabasanas apstakli

Izméri (G x P x A):

ManSete :12,5 - 21,5 cm pieaugusajiem
Svars :apm. 110 g bez baterijam
Preces numurs : 51072

EAN numurs : 40 15588 51072 4

Lai nepartraukti uzlabotu musu izstradajumus, paturam tiesibas
veikt tehniskas un vizualas izmainas.

Jaunako STs lietoSanas instrukcijas versiju mekl€jiet vietné
www.medisana.com

Garantijas un remonta noteikumi

Muasu izsniegta garantija neierobezo normativajos aktos noteiktas garantijas tiesi-
bas. lestajoties garantijas gadijumam, l0dzu, vérsieties sava specializétaja veikala
vai arl uzreiz servisa. Ja vélaties ierici nosatit remontésanai, noradiet bojajumu un
pievienojiet iegades dokumenta kopiju.

Tada gadijuma ir spéka sadi noraditie garantijas noteikumi:

1. medisana izstradajumiem tiek pieskirta 3 gadu garantija, sakot no iegades
datuma. legades datums garantijas gadijuma jaapliecina ar pirkuma ceku vai
rékinu.

2. Materialu vai razoSanas klimes garantijas darbibas laika tiek novérstas bez
maksas.

3. Sniedzot garantijas pakalpojumu, garantijas laiks netiek pagarinats ne iericei,
ne ari nomainitajam detalam.

4. Garantija neattiecas uz:

a. visiem bojajumiem, kas radusSies noteikumiem neatbilstosas lietoSanas dél,
pieméram, neievérojot lietoSanas instrukciju;

b. bojajumiem, kas ir radusies pircéja vai nepiederosu treSo personu veikta
remonta vai iejaukSanas dél;

c. transportésanas bojajumiem, kas radusies cela no razotaja lidz patérétajam
vai nosutot ierici servisam;

d. rezerves dalam, kuras ir paklautas dabiskam nolietojumam.

5. RaZotajs neuznemas atbildibu par tieSiem vai netieSiem secigajiem bojaju-
miem, kurus ir radijusi ierice arT tados gadijumos, ja bojajums iericei tiek atzits
a garantijas gadijums.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2

41460 NEUSS, VACIJA
Servisa adrese ir noradita pievienotaja pavaddokumenta.

Piegades komplekts

Vispirms parbaudiet, vai ierices komplektacija ir
pilniga.

Piegades komplekta sastavdalas:

* 1 medisana asinsspiediena méritajs BW 315
« 2 baterijas (tips AAA, LR03) 1,5V

1 uzglabasanas karba

« 1 lietoSanas instrukcija

Ja, izpakojot ierici, pamanat iericé transportéSanas
laika radusos bojajumus, nekavéjoties sazinieties ar
ierices tirgotaju.

Visparigi nepareizu mérijumu céloni

® Pirms mérijuma veikS8anas 5-10 mindtes atputieties
un neédiet neko, nedzeriet alkoholu, nesmékegjiet,
neveiciet fizisku darbu, nesportojiet un neejiet vanna.
Visi Sie faktori var ietekmét mérijjuma rezultatu.
Nonemiet no plaukstas locitavas, uz kuras tiek veikts
meérijums, pulksteni un rotaslietas.

Vienmér mériet uz vienas un tas pasas plaukstas
locitavas (parasti kreisas).

Meériet savu asinsspiedienu regulari, katru dienu
viena un taja pasa laika, jo asinsspiediens dienas
laikd mainas.

Visi méginajumi pacientam atbalstit savu roku var
paaugstinat asinsspiedienu.

NodrosSiniet értu un atslabinosu stavokli un mérijjuma
laika nesasprindziniet rokas muskulus, kurai tiek
veikts mérijums. Ja nepiecieSams, lietojiet atbalsta
spilvenu.

Ekstrémas temperatiras, mitrums vai augstums virs
jaras limena var ietekmét ierices darbibu.

Ja plaukstas locitava atrodas zem vai virs sirds,
merijums nav precizs.

Valiga vai atvérta manSete izraisa neprecizu
merfjumu.

Atkartotu mérijumu rezultata asinis sakrajas
plaukstas locttava, kas rada nepareizu rezultatu.
Secigus asinsspiediena meérijumus veiciet ar 3
mind8u starplaikiem vai arT turot roku uz aug$u ta, lai
pieplidusas asinis varétu aizplust.



LT/RU

Kraujospudzio matuoklis BW 315

Naudojimo instrukcija - Atidziai perskaitykite!

LT Prietaisas ir skystyjy kristaly ekranas

Naudojimas pagal paskirtj

mazdaug 1 cm

2xLR03, 1,5V, AAA

2

« Sis automatinis elektroninis kraujosptidZio matuoklis skirtas matuoti kraujosptidj namuose. Tai
ne invaziné kraujospudzio matavimo sistema, skirta matuoti diastolinj ir sistolinj kraujosptdi
bei pulsg suaugusiajam, naudojant oscilometrine technologijg ir ant rieSo uzdedamg mova.

Kontraindikacijos

* Prietaisas netinka matuoti kraujosptdj vaikams. Pasiteiraukite savo gydytojo, ar tinka naudoti

vyresniems vaikams.

» Asmenims, kuriems iSreikSta aritmija, Sis kraujospudzio matuoklis netinka.

Simboliy paaiskinimas

SVARBU

Laikykités naudojimo instrukcijoje pateikty
nurodymy!

Nesilaikant pateikty nurodymy galima
sunkiai susiZeisti arba padaryti didelés
Zalos prietaisui.

ISPEJIMAS
Privalote laikytis Sio jspéjamojo nurodymo,
kad iSvengtuméte galimy naudotojo
suzeidimy.
DEMESIO
Siy nurodymy laikytis batina, siekiant
iSvengti galimy prietaiso pazeidimy.
(]
1
o

NURODYMAS

Sie nurodymai jums suteikia naudingos
papildomos informacijos apie jrengimg ir
naudojima.

Prietaiso klasifikacija: BF tipas

&) Netinka kudikiams
& (0-3 mety)!

LOT!| Partijos numeris

M Gamintojas
M Pagaminimo data

C€0297

Medicinos priemonée

Temperatiros diapazonas

Aplinkos slégio
apribojimas

Drégnio diapazonas

Perdirbimo simboliai / kodai:
Juose pateikiama informacija
apie medziagg, tinkama jos
naudojimg bei perdirbima.

51072 BW315 14-Feb-2023 Ver. 2.2

LT Saugos nurodymai

PrieS naudodami prietaisa, atidziai perskaitykite
naudojimo instrukcijg, ypa¢ saugos nurodymus, ir
saugokite ja, jei prireikty véliau. Perduodami prietaisa
tretiesiems asmenims, bdatinai perduokite ir Sig
naudojimo instrukcija.

M [i

® Prietaisas skirtas tik priva¢iam naudojimui. Jei kilty abejoniy dél sveikatos, pries
naudodami prietaisg pasitarkite su savo gydytoju.

® Prietaisg naudokite tik pagal naudojimo instrukcijoje nurodytg paskirtj.
Naudojant ne pagal paskirtj, garantija negalioja.

® Jei sergate pavyzdziui, periferiniy arterijy okliuzija, prie§ naudodami prietaisa
pasitarkite su savo gydytoju.

® Prietaiso negalima naudoti, norint patikrinti Sirdies stimuliatoriaus Sirdies
susitraukimy daznj.

® Nésciosios turéty imtis reikiamy atsargumo priemoniy ir atsizvelgti | savo
individualig apkrova; pasitarkite su gydytoju.

® Jei matavimo metu jauciate nemalonius pojacius, pvz., rieSo skausmg ar
kitokius nusiskundimus, paspauskite mygtukg ) ©, kad i§ movos tuoj pat baty
iSleistas oras. Atleiskite movg ir numikite nuo rieso.

® Dazni kraujospudzio matavimai gali sukelti nepageidaujamy Salutiniy poveikiy,
pvz., nervo uzspaudimas arba tromby susidarymas.

® Kraujosptdzio matavimai, ypa¢ dazni, gali palikti laikinus naudojimo pédsakus
ant odos ir / arba sutrikdyti kraujo cirkuliacijg. Jei reikia, pasitarkite su gydytoju,
kad jis suteikty jums daugiau informacijos.

® Sio prietaiso negalima naudoti Zmonéms, turintiems fiziniy, jutiminiy arba
protiniy sutrikimy, asmenims, neturintiems patirties ir / arba nepakankamai
Ziniy, nebent juos prizidri uz saugg atsakingas asmuo arba jis apmokytas, kaip
reikia naudoti prietaisg.

® Sis kraujospidzio matuoklis skirtas suaugusiems. Jo negalima naudoti
kadikiams ir vaikams. Pasikonsultuokite su gydytoju, jei prietaisg norite naudoti
paaugliui.

® Vaikams draudziama naudotis prietaisu. Medicininés paskirties produktai ne
Zaislas!

® Saugokite prietaisg taip, kad jo nepasiekty vaikai.

® Prarijus nedideles dalis, pvz., pakuotés medziagg, baterijg ar baterijos dangtelj
ir kt., galima uzdusti.

® Prie$ naudodamas prietaisg, naudotojas privalo jsitikinti, kad prietaisas saugiai
ir tvarkingai veikia.

® Negalima prietaiso naudoti intensyvaus spinduliavimo patalpose arba aplinkoje,
kurioje intensyviai spinduliuoja prietaisai, pvz., radijo siystuvai, mobilieji
telefonai ar mikrobangy krosnelés arba kartu su auk$to daznio, chirurginiais
prietaisais. Taip gali atsirasti funkciniai sutrikimai arba neteisingos matavimy
reikSmes.

® Prietaiso nenaudokite prie degiy dujy (pvz., anestetiniy dujy, deguonies
deguonies arba vandenilio) arba prie degiy skysciy (pvz., alkoholio).

® KraujospldzZio nematuokite, kai tuo paciu metu, ant tos pacios kiino dalies
atliekami kiti matavimai, nes jie gali sukelti prietaiso triktis arba jj sugadinti.

® Niekada nedékite movos ant pazeisty odos daliy, esant kateterio jungciai arba
po mastektomijos.

® Jei jums yra aritmija, prietaisg naudokite tik pasitare su savo gydytoju!

® Neatlikite jokiy prietaisy pakeitimy.

¢ Jei prietaisas sugedo, netaisykite jo patys. Remonto darbus paveskite atlikti tik
jgaliotoms klienty aptarnavimo tarnyboms.

® Naudokite tik originalius gamintojo priedus ir atsargines dalis, prieSingu atveju
prietaisas gali sugesti arba bati suzaloti Zmonés.

® Saugokite prietaisg nuo drégmés. Jei vis dél to | prietaisg pateko drégmes, iS
karto iSimkite baterijas ir prietaiso nenaudokite. Tokiu atveju kreipkités j savo
prekybininka arba tiesiogiai j mus.

® Mova yra jautri ir turi bati atitinkamai atsargiai naudojama. | mova pumpuokite
org tik tuomet, kai ji taisyklingai uzdéta ant rieso.

® Saugokite prietaisg nuo neSvarumy, tiesioginiy saulés spinduliy ir stipraus
karscio arba Salcio poveikio.

® Prietaisui valyti jokiu bidu nenaudokite skiedikliy (tirpikliy), alkoholio arba
benzino.

® Saugokite prietaisg nuo stipriy smagiy ir neleiskite kad nukristy.

® ISimkite baterijas, jei nenaudojate prietaiso ilgesnj laika.

BATERIJY NAUDOJIMO SAUGOS NURODYMAI

® Neardykite baterijy!

® Pakeiskite baterijas naujomis, kai ekrane rodomas baterijos simbolis.

® |Ssikrovusias baterijas nedelsdami iSimkite i$ baterijy déklo, nes jos gali iStekéti
ir sugadinti prietaisg!

® Padidéjes istekéjimo pavojus, venkite kontakto su oda, akimis ir gleivine! Jei
apsiliejote baterijy ragstimi, atitinkamas vietas i$ karto nuplaukite dideliu kiekiu
Svaraus vandens ir nedelsdami kreipkités j gydytoja!

¢ Jei prarijote baterijg, tuoj pat kreipkités j gydytoja!

® Visuomet keiskite visas baterijas!

® Naudokite tik to paties, o ne skirtingo tipo baterijas, nenaudokite kartu seny ir
naujy baterijy!

® Tinkamai jdékite baterijas atsizvelgdami j poliSkuma!

® |Simkite baterijas, jei prietaiso nenaudojate ilgiau nei 3 ménesius.

® Baterijas laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje!

® Nejkraukite baterijy! Kyla sprogimo pavojus!

® Venkite trumpojo jungimo! Kyla sprogimo pavojus!

* Nemeskite j ugnj! Kyla sprogimo pavojus!

® Panaudoty baterijy ir akumuliatoriy neiSmeskite kartu su buitinéms atliekomis,
juos iSmeskite kaip pavojingas atliekas arba pristatykite | baterijy surinkimo
vietg prekyvietéje!

Prietaisas ir skystujy kristaly ekranas

© skystyjy kristaly indikatorius (ekranas)

@ kraujospudzio indikatorius (zalia - geltona - oranziné - raudona)

© baterijy skyriaus dangtelis @ rieso mova @ O mygtukas (JJ./18J.)
O ® mygtukas (atminties iskvietimas) @ © mygtukas (laikas / data)
O th mygtukas (naudotojo nustatymas) @ naudotojo atmintis 1/2

@ laiko/datos indikatorius @ sistolinio kraujosptdzio indikatorius

@ matavimo vienetas @ diastolinio kraujospadZio indikatorius

@ aritmijos rodmuo (Sirdies ritmo sutrikimas) ® baterijos keitimo simbolis
@ atminties vietos numeris @ atminties simbolis

® pulso daznio indikatorius @ pulso simbolis

@ kraujospudzio indikatorius

Kas yra kraujospudis?

Kraujospudis tai slégis kraujagyslése, atsirandantis kiekvieno Sirdies ddZio metu.
Kai Sirdis susitraukia (= sistolé) ir pumpuoja kraujg j arterijas, slégis padidéja. Jo
didZiausia reikSmé apibtdinama kaip sistolinis spaudimas ir matuojant kraujospudj
matuojamas kaip pirmoji reikSmé. Kai Sirdies raumuo atsipalaiduoja, kad pasiimty
naujo kraujo, slégis arterijose sumazéja. Kai kraujagyslés atsipalaidavusios,
matuojama antroji reik§mé — diastolinis spaudimas.

|SPEJIMAS

Saugokite, kad pakuotés plévelé nepatekty j vaiky rankas. Kyla
pavojus uzdusti!

Kraujospiidzio klasifikacija

sistolinis | diastolinis Kraujospadis - in-
mmHg mmHg dikatorius @ / @
3 laipsnio arteriné
=180 =110 d
hipertenzija (didelg) | o0 0
160-179 | 100 =109 2_Ia|psn|o"arter|ne oranziné
hipertenzija
140-159 | 9o-gg |(Vidutin®) 1 4eong
1 laipsnio arteriné
hipertenzija (maza) -
130-139 | 85-89 auk&tas normalus Zalia
normalus Lo
120-129 | 80-84 kraujospiidis zalia
optimalus .
<120 <80 kraujospudis Zalia

ISPEJIMAS
Per zemas kraujospudis irgi kelia rizikg sveikatai! Galvos svai-

gimas gali sukelti pavojingas situacijas (pvz., ant laipty arba
eisme)!

Matavimy jtaka ir vertinimas

» Kraujospldj matuokite keleta karty, rezultatus iSsaugokite ir tuomet juos
lyginkite. Nedarykite iSvady gave vieno matavimo rezultatg.

« Jusy kraujospudzio reikSmes turéty vertinti tik gydytojas, susipazines su jusy
medicinine prieSistore. Jei reguliariai naudojate prietaisg ir reikSmes jraSote
gydytojui, retkarciais jj turétuméte informuoti apie eiga.

* Nepamirskite, kad matuojant kraujospidj, dienos reikSmés priklauso nuo
daugelio faktoriy. Jvairiais badais matavimo reikSmes jtakoja rikymas, alkoholio
vartojimas, vaistai ir fizinis darbas.

» Matuokite kraujospadj prie$ valgydami.

* Prie§ matuodami kraujospadj, turétuméte maziausiai 5-10 minuciy pailséti.

« Jeigu sistoliné ar diastoliné reikSmé jums atrodo nejprasta (per auksta ar
per zema), nors prietaisg naudojate teisingai ir tai pasikartoja keletg karty,
tuomet apie tai praneskite savo gydytojui. Tai galioja ir tuomet, kai kartais, dél
nereguliaraus arba labai silpno pulso negalima atlikti matavimo.

Eksploatacija

Baterijy jdéjimas / keitimas

Prie§ pradédami naudoti savo prietaisg, jdékite pridétas baterijas. Kairéje
prietaiso puséje yra baterijy skyriaus dangtelis @. Atidarykite jj ir jdékite 2 pridétas
1,5V, AAA tipo LR03 baterijas. Tai darydami atkreipkite démesj j poliSkumg (kaip
pazymeéta baterijy skyriuje). Baterijy skyriy vél uzdarykite.

Baterijas pakeiskite tuomet, kai ekrane @ parodomas baterijy keitimo —1®
simbolis arba, kai ekranas neveikia, jjungus prietaisg.

Nustatymas (data, laikas)

|déje baterijas turite teisingai nustatyti laikg ir datg. Kad patektuméte j nustatymy
rezimg, paspauskite ir mazdaug 3 sekundes palaikykite (CN 7 mygtuka.
Pirmiausiai mirksi naudotojo atminties talpa 1 arba 2 @. Tuomet paspauskite
CN7} mygtuka, kad nustatytuméte teisingus mety skaitmenis. Nustatykite
mirksingius mety skaitmenis @ @ mygtuku ir vél paspauskite (C)7) mygtuka, kad
patvirtintuméte jvest]. Prietaisas rodo ménesiy nustatymg. Nustatydami ménesj,
diena, valandg ir minutes, elkités taip pat, kaip nustatydami mety skaitmenis.
Nustate minute, nustatymo procesas bus baigtas. Trumpam parodoma aktuali
data, o po to — aktualus laikas. Jei veliau norétumeéte pamatyti datg, trumpai
spustelékite - mygtukag ®© @. Pakeitus baterijas, jvestys prarandamos ir turi bati
nustatomos i$ naujo.

Naudotojo atminties vietos nustatymas

medisana rieSinis kraujosptdzio matuoklis BW 315 leidzia iSmatuotasias
reikSmes priskirti dviems skirtingoms atminties vietoms. Kiekviena atminties
vieta turi 120 viety. Nuspaude fh - mygtukg @ galite pasirinti naudotojo atmintj
(lﬁ arba IQI). Sj pasirinkimg prietaisas i§saugo kito matavimo arba duomeny
iSsaugojimo metu - tol, kol pasirinksite kitg naudotojo atminties talpa.

Movos uzmovimas

1. Svarig movag uZzdékite ant kairiojo riibais neuZdengto rieo, delnu j virsy (1
pav.).

2. Atstumas nuo movos ir delno turéty bati mazdaug 1 cm (2 pav.).

3. Riesa tvirtai, bet ne per stipriai, kad nebuty iSkreiptas matavimo rezultatas,
apjuoskite juosta su lipduku (3pav.).

Taisyklinga matavimo padétis

- Matuokite sedédami.

- Atpalaiduokite rankg ir atpalaiduotg padékite pvz., ant stalo.

- Riesa pakelkite tiek, kad mova baty Sirdies aukstyje (4 pav., a = per aukstai, b
= tinkama padeétis, ¢ = per Zemai).

- Matavimo metu bikite ramds: nejudékite ir nekalbékite, prieSingu atveju gali
pakisti matavimo rezultatai.

Kraujospiidzio matavimas

Kai taisyklingai uzmaunate mova, galima pradéti matuoti.

1. Paspauskite mygtukg o O, kad pradétuméte matuoti.

2. IS léto, automatiskai prietaisas | movg pumpuoja ora, kad pamatuoty jasy
kraujospidj. Kylantis spaudimas rodomas ekrane.

3. Prietaisas tol pumpuoja org, kol pasiekiamas matavimui reikalingas slégis. Po
to prietaisas i§ movos létai iSleidzia org ir matuoja. Kai prietaise suskamba
signalas, ekrane pradeda mirkséti pulso simbolis @ @.

4. Kai matavimas baigiamas, i§ movos oras iSleidziamas. Ekrane parodomas
tiek kraujospadis, tiek pulso reiksmé @. Pagal kraujospidzio klasifikacijg prie
priklausancio spalvoto stulpelio rodomas kraujospadzio indikatorius @. Jei
prietaisas nustato nereguliary pulsg, papildomai parodomas aritmijos rodmuo

W @.

|SPEJIMAS
Remdamiesi savo iSmatuotomis reikSmémis, nesiimkite jokiy

gydymo priemoniy. Niekuomet nekeiskite paskirto medikamen-
to dozés.

5. ISmatuotosios reikSmés automatiskai iSsaugomos pasirinktoje atminties
talpoje (lﬁl arba IEI). Kiekvienoje atminties talpoje galima iSsaugoti iki 120
matavimo verciy.

6. ISmatuotosios reikSmés lieka ekrane. Jei daugiau nenuspaudzZiate jokio
mygtuko, prietaisas mazdaug po 3 minuciy automatiSkai i$sijungia arba jj
galite igjungti © @ mygtuku.

Nutraukti matavima

Jei nesvarbu dél kokiy priezas€iy kraujospidzio matavimg reikia nutraukti,
pvz., pacientas jauciasi nepatogiai, tai galite padaryti bet kuriuo metu nuspaude
mygtuka O @. Prietaisas automatiskai i movos isleidzia ora.

ISsaugoty verciy rodymas

Sis prietaisas turi 2 atskiras atminties talpas, kuriy kiekviena turi po 120 saugojimo
viety. Rezultatai automatiskai nukreipiami j pasirinktg atminties talpg. Norédami
iSkviesti i§saugotas matavimo reik§mes, paspauskite fh @ mygtuka, kad (ﬂ arba
IEI) pasirinktuméte pageidaujamg naudotojg.

Paspauskite @ mygtukg ir ekrane pasirodys $io naudotojo 3 pastaryjy matavimy
vidurkiai. Dar kartg paspaudus ® @ mygtukg, pasirodo i§saugotos paskutinio
matavimo reikdmés kartu su atminties talpos simboliu "MR" @ ir atminties vietos
numeriu "1" @. Dar kartg paspaudus - mygtukg @ @ parodomos ankstesnés
matavimo reik§més (MR2, MR3 ir t.t.). Jei priéjote prie paskutinio jraso ir
nepaspaudziate mygtuko, prietaisas, pabuves atminties iSkvietimo rezime,
mazdaug po 3 minuciy automatiskai iSsijungia.

Nuspaude de mygtuka galite bet kada iSeiti i§ atminties iSkvietimo rezimo. Jei
atminties talpoje iSsaugota 120 matavimo verciy ir iSsaugoma nauja reikSme,
iStrinama seniausioji reikSme ir tokiu atveju trumpam pasirodo rodmuo "Ful".

ISsaugoty reikSmiy iStrynimas

Jei tikrai norite visam laikui iStrinti iSsaugotgsias reikSmes, paspauskite ir
mazdaug 5 sekundes laikykite nuspaude @ @ mygtuka, kol ekrane ivysite CL.
Atleiskite mygtuka. Dar kartg paspauskite ® @ mygtuka, kad patvirtintuméte
iStrynima.

Klaidy rodmenys
Esant nejprastiems matavimams, ekrane pasirodo tokie rodmenys:

Rodmuo | PriezZastis
ERR1 Néra pulso.
ERR2 Matuodami judéjote arba kalbéjote.

ERR3 Per ilgai pumpuojamas oras GreiCiausiai netaisyklingai uzdéta
mova.
ERR5 Per didelis skirtumas tarp sistolinio ir diastolinio kraujospudzio.

Matuokite dar kartg. Jei nuolat gaunate nejprastus matavimo
rezultatus, susisiekite su savo gydytoju.

Trik&iy Salinimas

Problema Priezastis ir sprendimai

Néra rodmeny, nors
prietaisas jjungtas ir
idétos baterijos

Galbut iSsikrovusios baterijos. |dékite baterijas
atsizvelgdami j poliSkuma. Patikrinkite, ar prietaisas
nesugadintas. Jei reikia, susisiekite su klienty
aptarnavimo tarnyba.

Negalima matuoti arba | Taisyklingai uzdékite mova. Pakartokite matavimg po
matavimas klaidingas
ir nejudékite.

30 minuciy ramybeés fazés. Kai matuojate, nekalbékite

Kiekvienas matavimas
pateikia per daug
skirtingus rezultatus

Pakartokite matavima teisingu biddu po 30 minuciy
ramybés fazés. Atsizvelkite j visus instrukcijoje
pateiktus taisyklingo matavimo nurodymus ir
bendrgsias klaidingy matavimy priezastis. Nezymiai

nuolat svyruoja.

besiskiriantys rezultatai yra normalu, nes kraujospudis

Gauti matavimo ISsaugokite iSmatuotgsias reikSmes ir aptarkite jas
rezultatai zymiai su savo gydytoju. Néra jprasta, kad ne namuose
skiriasi nuo gautyjy pas |iSmatuotosios reikSmeés stipriai skiriasi.

gydytojg

Jei problemos negalite iSspresti patys, susisiekite su klienty aptarnavimo tarnyba.
Neardykite prietaiso.

Valymas ir priezitira

Prie$ valydami prietaisg, iSimkite baterijas. Valykite prietaisg ir movg minksta
Sluoste, lengvai sudrékinta Svelniu muilo tirpalu. Jokiu bddu nenaudokite
agresyviy valymo priemoniy, alkoholio, naftos, skiedikliy arba benzino ir t.t..
Nei prietaiso, nei papildomy jo daliy nenardinkite j vandenj. Stebékite, kad j
prietaisg nejsiskverbty drégmeé. Prietaisg vél naudokite tik tuomet, kai jis visiskai
iSdziaves. Nelaikykite prietaiso tiesioginiuose saulés spinduliuose, saugokite nuo
nesvarumy ir drégmeés. Nelaikykite prietaiso labai dideliame karstyje arba Saltyje.
Jei prietaiso nenaudojate, laikykite jj saugojimo dékle. Prietaisg laikykite Svarioje
ir sausoje vietoje.

Utilizavimas
Sio prietaiso negalima iSmesti kartu su kitomis buitinémis atliekomis.
Kiekvienas vartotojas privalo atiduoti visus elektrinius arba elektroninius
prietaisus, neatsizvelgiant | tai, ar juose yra kenksmingujy medziagy,
savo miesto surinkimo punkte arba prekybos vietoje, kad Siuos prietaisus

B ity galima perduoti $alinti aplinkai tinkamu bddu. Prie$ i$mesdami
prietaisg baterijas iSimkite. Panaudotas baterijas iSmeskite ne kartu su
buitinémis atliekomis, bet kaip pavojingas atliekas arba specializuotos
prekybos baterijy surinkimo vietoje. Salinimo klausimais kreipkités |
savo savivaldybe arba prekybininka.

Direktyvos ir standartai

Sis kraujospidzio matuoklis atitinka ES neinvaziniy kraujospidzio matuokliy
normos reikalavimus. Jis sertifikuotas pagal EB direktyvas ir pazymétas CE Zenklu
(atitikties zenklas) ,CE 0297“. Kraujospidzio matuoklis atitinka europietiSkus
reglamentus EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-11, EN 80601-2,
EN 1060-1, EN 1060-1, EN 1060-3, EN 1060-4. Atitinka ES direktyvos “93/42/
EEB standartg 1993 m. birzelio 14 d. dél medicininiy produkty”.

Elektromagnetinis suderinamumas: (Zr. atskirg priedg)

Techniniai duomenys
Pavadinimas ir apraSymas : medisana kraujospidzio matuoklis BW 315
Rodmens sistema : skaitmeninis rodmuo

Atminties talpos vietos : 2 x 120 matavimo duomenims

Matavimo metodas : oscilometrinis

Maitinimo jtampa :3V=,2x1,5V baterijos AAALR03
Kraujospudzio matavimo
intervalas

Pulso matavimo intervalas
Didziausias statinio spaudimo
matavimo nuokrypis
Didziausias pulso reikSmés
matavimo nuokrypis
Suspaudimas

Oro i$leidimas

Autom. iSjungimas
Naudojimo salygos

: 30 — 280 mmHg
: 40 — 200 daziai / min.

1+ 3 mmHg

115 % reikSmés

: automatiskai siurbliu

: automatiskai

: mazdaug po 3 minuciy

: -5 °C iki +40 °C, 15 iki 85 % maks. santykinés oro

drégmés

Saugojimo salygos :-10 °C iki +55 °C, 10 iki 95 % maks. santykinés oro
drégmés

ISmatavimai (I x P x A) : mazdaug 63 x 63 x 29 mm

Mova :12,5 - 21,5 cm suaugusiems

Svoris : mazdaug 110 g (be baterijy)

Gaminio numeris 151072

EAN numeris 140 15588 51072 4

Nuolat tobulindami savo gaminius, pasiliekame teise atlikti
techninius ir optinius pakeitimus.

Aktualig Sios naudojimo instrukcijos redakcijg rasite adresu www.medisana.com

Garantijos ir remonto sglygos

Jusy jstatymo reglamentuojamos garantijos teisés dél musy toliau pateiktos garan-
tijos nenustoja galioti. Garantiniu atveju kreipkités j savo specializuotg parduotuve
arba tiesiai j techninés priezilros skyriy. Jei prietaisg prireikty atsiysti, nurodykite
trikuma ir pridékite pirkimo ¢ekio kopijg. Taikomos Sios garantinés salygos:

1. medisana gaminiams nuo pardavimo datos suteikiama 3 mety trukmeés garan-
tija. Garantiniu atveju pardavimo datg reikia jrodyti pirkimo kvitu arba saskaita
faktdra.

2. Su medziagy arba gamybos klaidomis susije trikumai garantiniu laikotarpiu
Salinami nemokamai.

3. Atlikus garantinj aptarnavima, garantijos laikas nepratesiamas nei prietaisui,
nei pakeistam konstrukciniam elementui.

4. Garantija netaikoma:

a) bet kokiems pazeidimams, kurie atsirado netinkamai elgiantis su prietaisu,
pvz., nesilaikant naudojimo instrukcijos;

b) pazeidimams, kuriuos galima susieti su pirkéjo arba leidimo neturin¢iy
treciyjy asmeny atliktu remontu arba pakeitimais;

c. transportavimo pazeidimams, atsiradusiems pakeliui i§ gamintojo pas varto-
tojg arba siunciant prietaisg j techninés priezidros tarnyba;

d. natdraliai nusidévin€ioms atsarginéms dalims.

5. Atsakomybe uz tiesioginius arba netiesioginius dél prietaiso atsiradusius nuos-
tolius netaikoma net jei prietaiso pazeidimas pripazjstamas garantiniu atveju.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS, VOKIETIJA

Klienty aptarnavimo tarnybos adresg rasite atskirai pridétame lapelyje.

Pakuotés turinys

Pirmiausiai patikrinkite, ar prietaisas yra pilnos
komplektacijos.

Pakuotés turinj sudaro:

* 1 medisana kraujosptdzio matuoklis BW 315
* 2 baterijos (AAA tipo, LR03) 1,5V

1 naudojimo instrukcija

* 1 saugojimo déklas

Jei iSpakave pastebéjote transportavimo pazeidimuy,
nedelsdami susisiekite su savo pardavéju.

Bendros klaidingy matavimy priezastys

® PrieS matuodami kraujospid] pailsékite 5-10 minuciy
ir nevalgykite, nevartokite alkoholio, nertkykite,
nedirbkite jokio fizinio darbo, nesportuokite ir
nesimaudykite. Sie faktoriai gali jtakoti matavimo
rezultata.

Nuo rieso, ant kurio bus matuojamas kraujospudis,
nuimkite laikrodj ir visus papuosalus.

® \Visuomet matuokite ant to paties rieSo (jprastai
kairiojo).

Kraujospudj matuokite reguliariai, kas dieng, tuo
paciu laiku, nes dienos bégyje jis kinta.

® Visi paciento bandymai atsiremti ant rankos, gali
pakelti kraujospad;.

Pasirpinkite patogia bei nejtempta padétimi

ir matuojant nejtempkite rankos, ant kurios
matuojamas kraujospudis, raumens. Jei reikia,
naudokite atramine pagalvéle.

Ekstremalios temperatlros, drégmé ir aukstis gali
paveikti prietaiso galig.

¢ JeirieSas yra po Sirdimi arba vir$ jos, matavimas
neteisingas.

Dél atsilaisvinusios arba nukritusios movos
matavimas taip pat bus klaidingas.

Kraujospudj matuojant pakartotinai, rieSe susikaupia
kraujo ir dél to rezultatas neteisingas. Tarp vienas
po kito atliekamy kraujospidzio matavimy reikéty
padaryti 3 minuciy trukmés pertraukas arba ranka
palaikyti pakélus aukstyn, kad iStekéty susikaupes
kraujas.
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MpnGop Ana namepeHusa KkpossaHoro aasneHust BW 315
PykoBoacTBO MO MCMONBL30BaHWMIo - BHUMamerisHo ripodmume!

RU Mpwn6op n XKK-gncnnen

2xLR03, 1,5V, AAA

2

okono 1 cm

Ucnonb3oBaHue No Ha3Ha4YeHUIO

* OTOT NONMHOCTHLIO aBTOMAaTUYECKUIA ANEKTPOHHBIN NPUGOP N3MEPEHNSI KPOBSIHOTO AaBNEHUS
npegHasHa4vyeH aAnga naMmepeHuns KpoBAHOro AaBlieHUs B AOMaLUHUX YCIioBUAX. Peub naetT o
HEMHBA3UBHOW CUCTEME U3MEPEHNS KPOBSIHOTO AABNEHUS ANl U3MEPEHUS AUACTONMYECKOrO U
CUCTOJTMHECKOIro KpoBAHOIO AaBrieHUdA U nyribca y B3POCSbIX C NPUMEHEHUEM OCLLI/U'IOMeTpI/I'-IeCKOVI
TEXHMKM MPU NOMOLLM MaHXETbI, HaKnaablBaeMol Ha 3ansicTbe.

MpoTuBONnoOKa3aHusA

* [pnbop He NoaoxoauT AN M3MEPEHUsI KPOBAHOIO AaBneHus y geten. [ins ncnonb3oBaHus y geten
6oree crapLiero Bo3pacta NPOKOHCYNBTUPYMTECH Y CBOEMO BpaYa.

* [laHHbIA NpMbOP AN M3MEPEHUS KPOBSIHOTO AABIEHNS HE NOAXOAUT ANs NoAen C CUMbHON
apuTMuen.

YcnoBHble 0603HavYeHus1

BAXHO

Cobntoparite pykoBOACTBO MO
MCnosb3oBaHuio!

Hecob6ntofeHune 3Toro pykoBoACTBa MOXET
NPUBECTM K CEPbE3HBIM TPaBMaMm Unm
noBpexaeHuto npudopa.

NPEAYNPEXOAEHUE

Heobxoanmo cobniogatb atn
npeaynpexaeHus, 4tobbl nsdexarb
BO3MOXHOIO TPaBMMUPOBaHWS NOMb30BaTENsi.

MepguumHckoensgenne

TemnepatypHbI AManasoH

Mpenen paenexus
OoKpy»KatoLLen cpeabl
BHUMAHUE

Cobntoparite gaHHble Mepbl
NPeAOCTOPOXHOCTU, YTOObI NPefoTBPaTUTL
BO3MOXHOE NMoBpexaeHne npubopa.

NMPUMEYAHUE

371 NprMMeyaHns NpefoCcTasssoT Bam
[OMOSTHUTENbBHYIO MOME3HY MHopMaLMIo
LNS YCTAaHOBKM UMW NS SKCMyaTauum.
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Knaccudpumkaums npubopa: Tun BF
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RU Yka3zaHua no 6e3onacHoOCTU

y

Mepen wucnonb3oBaHMeM nNpuGopa BHUMATENbLHO
npounTanTe 3TO PYKOBOACTBO MO MCMONb30BaHUIO, B
YaCTHOCTU, YKa3aHus No 6e30nacHOCTU U COXpaHuTe
PYKOBOACTBO ANSl JanbHeuwero ucnonb3oBaHus. Mpu
nepegaye npubopa TpeTbMM nuuaM nepedanTe UM
TaKke 06513aTeNIbLHO U HacTosLIEee PYKOBOACTBO.

I 1

Mpubop npefHa3HayeH TOMbKO ANS NIMYHOTO ucrnonb3oBaHus. Ecnn y Bac ectb
COMHEHUs1 B OTHOLLEHUW 3[0POBbs, Nepes npumMeHeHneM npubopa nocoBeTyiTech
CO CBOMM BPa4oM.

Mcnonb3yiite Npubop TOMbKO MO HAa3HAYEHWIO, CEAYst MHCTPYKLMSIM B PYKOBOACTBE
no npumMeHeHuto. pM MCMOMNb30BaHNM He MO Ha3HAYEHWIO TepsieTCs MpaBoO Ha
rapaHTuio.

Ecnu Bbl cTpapgaete 3aboneBaHusiMM, TakMMK Kak OKKMIO3VMOHHblE 3aboneBaHust
apTepuii, nepes NpUMEHeHNeM NpuGopa NPOKOHCYNBTUPYATECH CO CBOMM Nevallum
BpayoMm.

Mpubop Henb3s MCMonb3oBaTb ANl KOHTPOMS YacTOTbl CepAeYHbIX COKpaLLEeHWit
BOAUTENS pUTMa.

BepemeHHbIM HyxHO cobntogate HeobxoauMble Mepbl NPEAOCTOPOXHOCTU U
yunTbiBaTb CBOI WHAVBUAYanbHYI0 CMOCOBHOCTb MNEPEHOCUTb Harpysky, npu
HEeoGXOAMMOCTM NPOKOHCYNBLTUPYITECH, MOXAaInyncTa, Co CBOMM BPavoMm.

Ecnn Bo BpeMs M3MEpPEHUst BO3HWUKIM HEMNPUSTHbIE OLLYLLEHUS, Hanpumep, 6onu
B obnacTi 3anscTbs MNM Apyrie xanobbl, Haxmute Ha kHomky () @, uTo6bl
HeMeZNEeHHO BbIMyCTUTb BO3A4YyX U3 MaHxeTbl. OcnabbTe MaHXeTy U CHUMUTE ee C
3anscTbs.

Bonblloe KOnMYecTBO NMOBTOPHbBIX M3MEPEHUIN KPOBSIHOTO JaBMEHNSI MOXET BbI3BaTb
HexenaTenbHble MoboYHble ahdeKTbl, Hanpumep, pasgaBnvBaHWE HepBa WU
obpasoBaHune CrycTkoB KpOBU.

M3mepeHust KpoBsiHOTO [AaBreHnsi (0COGEHHO MpU YacTOM MPUMEHEHUU) MOryT
BbI3BaTb MOSIBNIEHNE HAa KOXE BPEMEHHbIX CIelOB OT WCMONb30BaHUst U / unu
NpuBECTM K HapyLlEHUsAM kpoBoobpalyeHus. [ns  nonyyYyeHus AetanbHON
MHPOPMaLMN NPOKOHCYNBTUPYNTECH Y CBOETO Bpaya.

OT1oT npubop He npegHasHayeH Ans Toro, 4ToObl UM MOMb3oBanMCb NAM C
OrPaHUYEHHBIMU NCUXUYECKUMU, CEHCOPHBIMU UMU YMCTBEHHBLIMW CNOCOBHOCTSMU
UM C HeJoCTaTOYHbIM OMbITOM W / WKW 3HaHWSIMW, KPOMEe Crnyyasi, korga 3To
NPOUCXOAWT Mo MPUCMOTPOM UL, OTBeYalolWmX 3a Mx 6es3omnacHoCTb M AaroLmx
yKasaHWs, Kak Hy>HO MoJib30BaTbCs NPMGOPOM.

[aHHbln npubop ANsi M3MepeHust KPOBSIHOMO [aBReHWsi npefHasHayeH Ans
B3pocnbix. Vcnomnb3oBaHne Ha MrafeHuax M OeTsix He fdonyckaetcs. Ecnu Bbl
XOTUTE NPUMEHATbL €ro Ans NOAPOCTKOB, NMPOKOHCYNLTUPYMTECH Y Bpaya.

Mpubopom He [OMKHbI Monb3oBaTbCcs AeTW. MeauuuHckve usgenus — 3TO He
nrpyLuku!

XpaHuTe npubop BHE 30HbI JOCATaeMOCTMN AETEN.

MpornatbiBaHWe MeNkUx AeTanei, TakMx Kak ynakoBOYHbIA MaTtepuan, GaTapes,
KpblLlLKa OT 6aTapeu v T.4. MOXET NPUBECTYU K YAYLIEHUIO.

Mepen vcnonb3oBaHWeM npubopa nonb3osaTeflb 06583aH ybeanTbes, YTo npubop
paboTtaeT npaBunbHO 1 GesonacHo.

3anpellaetcss Monb30BaTbCs MNPUGOPOM B MOMELEHUSIX C  WHTEHCUBHbBIM
N3nyvyeHnem wnu BOGMM3M YCTPOMCTB C WMHTEHCUBHBLIM W3MNy4YEHWEM, TaKuX Kak
pagvonepeaaTymky, coToBble TernedoHbl MMM MUKPOBOSIHOBbIE MEYM, a Takke
BMECTE C BbICOKOYaCTOTHBIMU XMPYPTUYECKMMM YCTPONCTBAMU. DTO MOXKET NPUBECTU
K HapyLleHnsiM paboTbl UK HEBEPHBIM pe3ynbTaTaM U3MepPEHWIA.

He wucnonb3ayinTe npubop BOGMM3WM NerkoBOCMMamMeHSLMXCA ra3oB (Hanpumep,
aHecTe3MpyoLLEero rasa, K1Cropoaa Unm Bogopoaa) Uik NerkoBoCinaMeHstoLLmnXcst
XUAKocTen (Hanpumep, cnupTa).

He u3mepsiiTe kpoBsiHOe [aBrieHWe, ecniv OOHOBPEMEHHO MPOBOASTCS Apyrve
M3MEpPEeHUs Ha TOW e YacTu Tena, Tak kak 3TO CO34acT MOMEXM UMU He MO3BONUT
BbIMOMHUTb U3MEPEHUE.

Hukorga He HageBailiTe MaHXeTy Ha MOBPEeXAEHHble Y4YacTKM KOXW, npu
YCTaHOBMEHHOM KaTeTepe Ui Nnocre MacTaKTOMUM.

Ecnu y Bac aputmus, ucnonb3ayite npubop TOMbKO MOCIE KOHCYNbTaLMmU ¢ Ballum
Bpayom!

He BHocuTe Kaknx-nnbo nameHeHuin B npnbop.

B cnyyae Henonagok He peMoHTUPYIiTE NPMBOP CamMoCTOATENBHO. PEMOHTbI LOMKHbI
OCYLLECTBIIATb TOMNbKO YNOMHOMOYEHHbIE CEPBUCHBIE OPraHU3aLMu.

Mcnonb3yiiTe TOMbKO OpWUrMHanbHble MNPUHAANEXHOCTM U 3anacHble 4Yactut
Npov3BOAMTENS, TaK Kak B MPOTUBHOM Criydae MOFYyT BO3HWKHYTb HEMonagku
npubopa nnm Moxet BbITb NPUYMHEH BPe[ YENOBEKY.

Bepeub npubop ot Bnaru. Ecnu Bce e B npubop nonana »uakocTb, Heobxoammo
HeMeaneHHo u3Bneyvb 6atapen u He AonyckaTh ero AanbHENLWEro UCMonNb30BaHus.
B atom cryyae CBSXKMTECH CO CBOMM TOProBbIM MpeAcTaBUTENEM UNnu coobLumte
HenocpeaCcTBEHHO HaM.

MaHxeTa sBNSeTCs YyBCTBUTENbHOW [ETanbl M C Hell HyXHO obpalyatbecs C
COOTBETCTBYIOLUMMMN MPEAOCTOPOXHOCTSIMU. HakaumBante MaHxXeTy, TONMbKO ecnu
OHa NpaBUIbHO HanoXeHa Ha 3ansiCTbe.

Ob6eperaiite nNpubop OT 3arpsi3HEHWI, NPSMbIX COMHEYHbIX Nyveit U BO3LenCTBUS
apbl Unn xonoaa.

Hwu B KoeM cryyae He UCnonb3ynTe Ans O4UCTKM NpuGopa pacTBOpUTESb, CMPT UMK
GEH3MH.

O6eperaiTe NpnbOp OT CUNbHbIX yAApPOB U He JonycKalTe ero nageHus.

Ecnu Bbl AnutenbHoe Bpems He ByaeTe ncnonb3oBatb NpUBOp, BbiHETE GaTapeu.

KA3AHUA NO TEXHUKE BE3OMNMACHOCTU BATAPEU

He pasbupaiite 6atapeu!

Ecnwv Ha gucnnee nosiButca cumBon Gatapeu, 3amMmeHnTe GaTtapeu.

PaspsikeHHble GaTapen cpasy xe ussnekute n3 6atapenHoro otceka, Tak Kak OHU
MOryT NnoTeyb U NoBpeanTb npnbop!

MoBbILWEHHAsA ONACHOCTb BbITEKAHWUS 3MEKTPONUTa, n3beraiite nonagaHusi Ha KoXxy,
B rmasa u Ha cnuauctyto! B crniyyae KOHTakTa ¢ Kucrotoi 6atapen HeMenneHHO
npomovite 60MbLIMM KONMYECTBOM NMPOTOMHOW BOAbI U Cpady ke obpatutecs k Bpayy!
Mpwv npornatbiBaHuK GaTapen HesameanUTENbHO 06paTUTECh K Bpayy!

Bcerna 3ameHsinTe Bce batapeikn ogHOBpeMEHHO!

Mcnonb3yiite TONMbKO GaTaperku OgHOro Tuna, He KOMOWHWpyihTe 6GaTtapenku
pPasnuyYHbIX TUMOB UMK UCMONb30BaHHble BaTapelikn ¢ HoBbIMM!

MpaBunbHO ycTaHaBnuBavTe 6atapen, cneauTe 3a NoNsiPHOCTbLIO!

Ecnu Bbl He ByfeTe ncnonb3oBaTtk Npubop 6onee 3 mecsiLes, BbiHbTE GaTapew.
XpaHuTe GaTapeun B HegoCcTynHoM Ans aeten mecre!

He nepesapsikaiite 6atapeun! CyliecTByeT onacHOCTb B3pbiBa!

He 3akopauvBanTe b6atapen! CywecTByeT onacHoCTb B3pbiBa!

He 6pocaiiTe B oroHb! CywecTByeT onacHoCcTb B3pbiBal

nyHKTbl cbopa GaTtapeil.

Mpu6op n XK-aucnnen

© XK-nnaukatop (aucnneit)

© vHOVKATOP KPOBSAHOTO AABMEHMUS (3ENEHbIiA - XENTbIii - OpaHKeBbIil - KDACHbIN)
© «poiwka otceka ans 6atapenn @ maHxeTa Ha 3anAacTbe

O ¢ kHonka (BKI/BLIKIT)

(6] @ kHorka (Bbl30Ba NaMsATH) @ O kHorka (Bpems / para)

(5] f KHOMKa (Morb3oBaTerbCke HACTPONKM) © namats nons3osatens 1/2

@ vnavkauns spemenn/natel @ vHankauma cuctonuueckoro gaeneHns

@ envrnua navepenns (B MHAVMKALMS AMACTONMYECKOTO 1aBMNEHUs

@ vHavkauns apuTMUM (HapyLieHe cepaeHHoro puTMa)

® cumeon sameHbl 6aTapeit

@ Homep sueiikn namatm @ cuveon namatn B vHAnKaumsa YacToTbl Nynbca
® cumeon nynbca @ MHAMKATOP KPOBAHOTO AABMEHMS

Yrto Takoe KpoBsiHOe faBrieHue?

He BbiGpackiBaliTe MCMonb3oBaHHbIe GaTapen 1 akkyMynsTopbl B GITOBOW Mycop,
a Tonbko B 6akv Ansi cneumanbHOro Mycopa unv caasaiite B CrieLmanvampoBaHHble

KpoBsiHoe fgaBreHue — 9TO [AaBfieHue, KOTOPOoe BO3HWMKAET B COCyAax Mpu KakaoMm
yoape cepaua. Koraa cepaue cokpalaetcs (= CUCTomna) U KadaeT KpoBb B apTepuu,
BO3HMKAET rMoBblleHne fasreHuss. CamMoe BbICOKOE €ro 3HadeHue HasblBaercs
CUCTONMYECKUM [ABMEHUEM W U3MEPSIETCA KaK MEepBOE 3HaYeHUe mpu U3MepeHuu
KpoBsiHOro AaeneHus. Korga cepaeyHas MbllLa paccrnabnsercs, 4To6bl BTSHY Tb HOBYHO
KPOBb, AaBMeHVWe B apTepusix Takke ymeHbluaetcs. Korga cocyabl paccrnabneHsi,
13MepsAeTCs BTOPOEe 3HaueHne — AnacToNnyeckoe AasrneHue.

NMPEAYNPEXAOEHUE

CnepauTe 3a TeM, YTOGbl yNakoBOYHasi NfieHKa He nonana B pyku
peten! OHa MOXeT cTaTb NPUYNHOM yayLueHus!

Knaccmbwkauml KpoBAHOIo gaBneHusa

CUCTONMNYECKOE | AnacTonmyeckoe WHamnkaTop KpoBAHOMO
MM PT.CT. MM PT.CT. nasneHusa e/@
> 1 80 > 11 0 CUITbHO NOBbILWEHHOEe KpaCHblVl

KpOBSiHOE AaBneHne
160 - 179 | 100 - 109 |CPeAHe noBeileHHoe opaHXeBblIl
KpOBsiHOE AlaBneHne
nerkas cteneHb _
140-159 | 90-99 |noebiwenHoro XKenTblin
KPOBSIHOro AaBneHus
cnerka noBblleHHOe -
130-139| 85-89 KPOBSIHOE AABREHME 3eneHbIn
HOpManbHoe .
120-129| 80-84 KPOBSIHOE AaBNEHME 3eneHbIn
onTumarnbHoe .
<120 <80 KpOBsiHOe flaBneHne 3eneHbin

ﬁ NPEAYNPEXOEHUE

CrVLLIKOM HU3KOe KpOBsiHOEe AaBleHWe TaKkkKe onacHoO AN 340poBbs!
MpucTynbl FONOBOKPYXXEHUA MOTYT NPUBOAUTL K ONacHbIM CUTYyaLm-
AM (HanpuMep, Ha NecTHULE UK NPU Yy4acTUM B YIIMHHOM ABUXeHUM)!

BrnvsiHue u oueHka UsMepeHun

* lamepbTe CBOE KpOBSIHOE AaBrEHWE HECKONMbKO pa3, CoxXpaHuTe pesynbraTbl u
3aTeM CpaBHUTE UX Mexay coboli. He AenaiiTe BbIBOAOB N0 OAHOMY €AMHCTBEHHOMY
pesynbTarty.

3HayeHus BaLLero KpoOBSIHOTO AABMNEHUst BCeraa AOMKEH OLEHUBATb Bpay, KOTOPLIN
3HaeT BalW MeAUUMHCKMIA aHamHe3. Ecnn Bbl perynsipHo ucnonb3yete npubop
N 3anvcbiBaeTe 3HAYeHWs AN CBOEro Bpaya, Bbl AOMKHbI BPEMS OT BPEMEHU
MHOPMUPOBATL CBOEMO Bpaya 0 Xo4e npolecca.

Mpy M3MepeHUM KPOBSIHOTO AaBNEHNS MOMHUTE, YTO EXEAHEBHbIE 3HAYEHNS 3aBUCAT
OT MHOXecTBa (hakTopoB. Tak Ha pesynbTaTbl U3MEPEHWIA MOo-pasHOMY BRMSIOT
KypeHwue, ynotpebneHume cnmpTHbIX HAaNUTKOB, MPUEM MEAUKAMEHTOB U dusnyeckas
pabora.

M3mepsiiTe cBOE KPOBSIHOE AaBrieHve nepes NPUHATUEM MULLA.

Mepen namepeHvem KpoBSIHOrO AaBreHusi Bbl JOMKHbI OTAOXHYTb XOTst Obl 5-10
MUHYT.

Ecnn, HecmoTpsi Ha npaBuiibHOE MOMb30BaHWE MPUOOPOM, CUCTONMYECKOe WIn
[OMacTonMyeckoe 3Ha4YeHUe MOKaXeTCs BaM HEOObIYHbIM (CIULLIKOM BbICOKMM UKW
CIMLLKOM HWU3KMM), 1 3TO NOBTOPUTCS HECKOMbKO pa3s, coobLumTe cBOEMy Bpady. ATo
KacaeTcsl Takke U TeX CryyaeB, eCr UHOTAA HEPABHOMEPHbIV UMW O4eHb crabbiii
nyrbC He NMO3BOMSIET cAenaTtb N3MepeHUst.

MpuBeneHue B gencreue

YctaHoBka / 3ameHa 6aTapen

Mpexpae Yem HayaTb NONbL30BATLCA NPUBOPOM, Bbl AOIKHBLI BCTABUThL Npunaraemble
GaTtapeinkn. Ha neBow cTopoHe npubopa HaxoAuTCst Kpbilka oTceka Ans Gatapen
©. Otkpoiite ee n BcTaBbTe 2 npunaraemble 6atapen 1,5 B Tuna AAA LRO3. Mpu
3TOM crefuTe 3a NONSPHOCTbLIO (Kak yka3aHo Ha cxeme BHYTpW oTceka Anst 6atapeit).
CHoBa 3akpounTe oTcek ansi 6atapein.

Ecrm Ha aucnnee @ nosieutcs cumeon T @ sameHbl Gatapein unu, ecrin nocne
BKIMIOYEHNSA Npubopa Ha aucnnee HUYero He otobpaxaeTcsl, 3ameHnTe 6aTtapen.

Hactpownka (aatbl, BpeMeHw)
Mocne yctaHoBkM BaTapel Bbl AOMKHbLI NPaBUNbLHO HACTPOWUTL AaTy U Bpems. YTobbl
BOWTW B PEXMM HACTPOMKWU, HAXMUTE W yaepxuBaiTe B TedyeHune 3 CekyHp KHOMKY
@. CHavana 6yneT muratb namaTb nonb3osatens 1 vnu 2 0. Tenepb HaxmuTe
kronky © @, UTOBbI NPABUNLHO YCTAHOBUTL TOf. YCTAHOBUTE MUraiowme Ludpel
roga ¢ nomotubto kHonkn M @ 1 cHosa HaxMUTe KHOMKY ® @, uto6bI NoaTBEPANT
BBOZ. Tenepb nNpubop nepenaeT k HAaCTporke MecsiLa. YCTaHoBUTE Mecsil, AeHb, Yac
N MUHYTbI, JENCTBYS Takke, Kak U npu HacTpovike roga. Mocne ycTaHOBKM MUHYTbI
npoLecc HacTpoiikn 3aBeplueH. KpaTkoBpemeHHO oToGpasvTcs Tekywas aata, a
3aTeM Tekyllee Bpems. Ecnu nosxe Bbl 3ax0TUTE NOCMOTPETL AaTy, KPaTKOBPEMEHHO
naxmute kHonky O @. Mpu sameHe BaTtapeil HaCTPOIIKK ByayT yTepsHbI 1 noTpebyeTcs
HOBas HaCTPOWKa.

HacTpowka namsaTu nonb3oBartens

Mpunbop n3mepeHns KPoBAHOrO AaBreHus Ha 3ansictbe medisana BW 315 nossonser
COXpaHATb MONyYeHHble B pe3ynbTaTe W3MepeHWsi 3HadyeHuss B [Be pasHble
namaTtu. B kaxgon namatn nmeetca no 120 ayeek. Haxatvuem KHomnku fh O wmoxHo
BbIGpaTb NamsaTe nonb3osatens (i vnu @). 3T10T BbIGOP coxpaHsieTcst B npubope 1
MCnonb3yeTcs Ans CreayoLwero U3aMepeHnst U XpaHeHust AaHHbIX - 40 TeX Nop, noka
He Byaet BbibpaHa Apyrasi naMaTb NOMb30BaTens.

HapeBaHue maHXeTbl

1. HapeHbTe mMatxeTy Ha neBoe 3ansicTbe, Aepxka pyky NnafoHblo kBepxy (puc. 1).

2. PaccTosiHue oT MaHXeTbl 40 Nlaf0oHU AOHKHO BbITh 0KOMo 1 cm (puc.2).

3. MnoTHO oGepHWUTe PEMELLOK Ha NUMyYKe BOKPYr 3ansiCTbsl, HO HE CIIMLUKOM TYro,
4YTOObI N3bEeXaTh UCKaXXeHUs pe3yrnbTaTta namepeHus (puc. 3).

MpaBunbHOe nonoxeHue ans UamMepeHus

- [NpoBognTe n3amepeHue cuas.

» Paccnabbte pyky 1 cBOG0OAHO NonoxwuTe ee, HaNnpumep, Ha cTon.

« MogHnMuTe 3anscTbe Takum obOpa3oMm, YTOObl MaHXeTa Haxoaunacb Ha ypoBHe
cepaua (puc. 4, a = CrULLKOM BbICOKOE MONoXeHve, b = npaBunbHoe nonoxeHue, ¢
= CMULUKOM HU3KOE MOMOXEHMe).

» Bo Bpemsi uamepeHus octaBamTech B Nokoe: He aBuraniTech U He pa3roBapuBanTe,
TakK Kak 9TO MOXET U3MEHUTb pe3ynbTaTbl U3MEPEHUIA.

N3mepeHne KpoBsHOro AaBreHUA

MpaBnnNbHO HANOXMB MaHXETY, Bbl MOXETE HavyaTb U3MEpPEHME.

1. YT06bl HauaTh U3MepeHue, Haxmute kHonky O ©.

2. MNpuBop aBTOMaTUYECKM HAYHET MEANEHHO HakauMBaTb MaHXeTy Ans 3MepeHus
BalLero KpoBsiHoro faeneHusi. Ha npnbope 6yaet nokasaHo pacTyliee AaBrieHue.

3. MNpuBop HakauymBaeT MaHXeTy 4O TexX Nnop, noka He GyAeT AOCTUTHYTO AaBreHue,
[0CTaTo4HOE ANA M3MepeHusi. 3ateM npuGop MeasieHHO BbiMyckaeT BO3OyX W3
MaHXeTbl 1 Npon3BoaUT n3MepeHue. Kak Tonbko npnbop pacno3HaeT curHan, Ha
ancnnee HauHeT MuraTh cumson nynbca € @.

4, Korga U3MepeHWe 3aKoHYMTCs, W3 MarkeTbl OydeT BbiMylWweH BO3OyX.
CucTonMyeckoe 1 AnacTonMyeckoe KpoBsIHOE AaBrieHune, a Takke YactoTa nynbea
oTobpasstes Ha avcrnnee @. VinaukaTop kpossiHoro aaenenus @ otobpaxaertcs
PSIAOM C COOTBETCTBYIOLLEN LIBETHOW MOOCOM, B COOTBETCTBUU C Knaccudukaumen
KpoBsiHOro AaBnenusi. Ecnu  npubop 06HapyXWT HepaBHOMEPHbIA MymnbC,
[OMOSTHUTENbHO NOSIBUTCS MHAUKATOP apuTMnUn AI\,A Q.

NPEAYNPEXOEHUE

He npuHuMaiTe HUKaKUX TepaneBTUYECKUX MEP Ha OCHOBaHWU
camocToATeNbHO Npou3BeAeHHbIX u3mepeHui. Hu B koem cny-
Yyae He U3MEeHANTe [O03UPOBKY BbINMUCAHHOrO nekapcraa!l

5. VI3mMepeHHble 3Ha4YeHUsi aBTOMaTUYECKW COXPaHATCS B BbIGpaHHOW paHee namsitu
(/R vnn B). B Kaxxaor namMsaT MOXHO coxpaHuTb 40 120 pe3ynbTaToB U3MEPEHUN.

6. PesynbTaTbl UaMepeHuit ocTatoTes Ha avcnnee. Ecnv 6onblue He HaxumaTb KHOMKK,
Yyepes 3 MUHYTbI MPUBOP OTKMHOYUTCS aBTOMATUUYECKU UMU MOXHO OTKMIOUUTH €ro
Haxatnem kHonkn O ©.

MpepbiBaHWe n3MepeHus

Ecnn no kakon-nm6o npuurHe HeoGXoAMMO MpepBaTb U3MEpPEeHUE KPOBSIHOTO

AaBrieHust (Hanpumep, nauMeHT nnoxo cebsi 4yBCTBYeT), MOXHO B Iobon

1
MOMEHT HaXXaTb KHOMKY O 9 I'Ile60p Cpagdy aBTOMaTU4eCKU BbINYCTUT BO3OYX

N3 MaHXeTbl.

Moka3aTb coxpaHeHHble 3Ha4YeHus
OT0T Npnbop UMeeT 2 OTAENbHbIX NaMsTh ¢ eMkocTbio 120 siyeek. PesynstaThl

aBTOMaTUYECKM COXPaHSItoTCS B BbIGpaHHoOW naMsiTv. Ons Bbi30Ba COXpaHEHHbIX
pe3yrkTaToB WM3MEpeHUsl HaxmuTe kHorky it @, uToGbl BbIGPATL HYXHOrO

nonb3oBartensi (Iﬁ nnm IEI).

Tenepb HaXXMUTE KHOMKY @ 0 1 Ha gucnrnee noAaBuTCA cpeaHee 3HayeHune

nocnegHvx 3 M3MepeHun AaHHOro nomnb3oBaTens. [Npu cnegyolem HaxaTum
Ha kHonky @ @ oToGpassaTCs 3HaYEHUs NOCNEAHEro COXPaHEHHOTO U3MepeHUst
BMecTe ¢ cumBoriom namstn «MR» @ v Homep auenkm namsatv «1» @. Mpu

cnegyruem HaXxaTtun KHOMKU @ o nosABUTCA COOTBETCTBYHOLLEee npeablayliee

3HaveHue usmeperuns (MR2, MR3, n 1.4.).

Ecnu Bbl JOCTUrHETE NOCNeaHen 3anmcu n He 6y}:leTe HaXXnMaTb KHOMKU, I'Ipl/l60p

vyepes 3 MUHYTbl aBTOMaTU4eCKN NEePEKITIOHNTCA B PEXNM Bbl30Ba NMNaMATHU.

Bbl B o601 MOMEHT MOXETE BbINTU U3 pexnma Bbl30Ba NamMATU, HaXKaB KHOMKY

ve.

Ecnu B namsitn coxpaHeHo 120 namepeHHbIX 3Ha4eHWI, NpU COXPaHEHUN HOBOTO
3HayeHus1 ByaeT yaaneHo camoe CTapoe 3HayeHue, Npy 9TOM KpaTKOBPEMEHHO

nosiBuTcs nHamkaumns «Fuly.

Ypanutb COXpPaHeHHble 3Ha4YeHuUusn
Ecnu Bbl yBepeHbl, YTO XOTUTE HaBcerga yaanuTb BCe COXPaHEHHble 3HaYyeHus

nonb30BaTesNs, HAXMUTE 1 yaepXuBanTe B TEYEHNE NPUMEPHO 5 CeKyHZ KHOMKY
® @, noka Ha gucrinee He nosiutcs CL. OTnycTuTe KHOMKY. Tenepb elle pa3s

HaXXMUTe KHOMKY @ G, 4YTOObI noaTeepanTb yaaneHue.
UHavkaumsa HeucnpaBHOCTHU
I‘Ipm OTKINNOHEeHUAX B npouecce M3MepeHVIIZ Ha aucnnee noaBuTcA crnegyrollas

NHAVKALMS:

O6nbsieneHue | Mpu4yuHa

ERR1 Mynbc He oBGHapyXeH.

ERR2 [BvxXeHne nnu pasroBop B NpoLiecce N3MepeHUs.

ERR3 Cnuwkom [onro AnuTcs Npouecc HakadMBaHusi. Bo3MOXHO,
HenpaBWUbHO HanoXeHa MaHxeTa.

ERR5 Cnuwkom 6Gomblias pasHuUa MexXay CUCTONUYECKUM 1

anactonuyeckum  AasneHuamun.  [loBTopute  M3MepeHue.
Ecnn Yy Bac NOCTOAHHO nony4akTcAa HeobblYHble pesynbratbl
n3MepeHnn, O6paTVITer K CBOEMY Ine4vallemy Bpayy.

YcTtpaHeHue Henonagok

lMpo6nema lMpuY4uHbI U peweHus

HeT nHgunkaumm, xots
npubop BKMIOYEH 1
baTapeu BCTaBMneHbI

Bo3moxHO, pa3pspkeHbl 6atapen BeTaBsTe HOBbIE
barapeu, cobnogas nonspHocTb. [posepeTe,

He nospexaeH nv npubop. MNMpu HeobxoammocTn
obpatutech B CEPBUCHbBIV LIEHTP.

He ynaetcst BbINoOnHUTL
“3MepeHue unu
HenpaBubHoe
usmepeHme

lMpaBunbHO HanoxuTe MaHxeTy. lNoBTopuTe
namepenuve cnycta 30 MuHyT nokosi. He
pasroBapuBanTe n He ABUranTecb BO BpeMsi
N3MepEeHMsI.

Kaxgoe nsmepenune
[AaeT pesynesraThbl,
KOTOpblE CUMBbHO
oTnuyaroTcs Apyr ot
apyra.

MoBTOpPUTE N3MEPEHNE NPaBUIbHO Nocre
30-muHyTHOrO Nepuoaa nokosi. Cobnioparite Bce

06LLyt0 MHGOPMALMIO O MPUYKUHAX U HEMPABUIILHOM
N3MEepEHUH.

HemHoro otnuyatomecsi pesynsraTbl SBASOTCS
HOpMasibHbIMU, MOTOMY YTO KPOBSIHOE [aBreHve
NMOABEPXKEHO NMOCTOSIHHLIM KornebaHusim.

yKasaHusi o NpaBuIibHOMY U3MEPEHMIO U yuuTbIBaliTe

PesynbraTthl nsmepeHun
3HaYNTENbHO
oTnmyaloTcst oT
3HaYeHUI, U3MEPEHHbIX
BpavoM

COXpaHMTe N3MepeHHble 3Ha4YeHnA n o6cy,u,|/1Te nx co
CBOMM Bpa4oM. HeT Hnyero HeobbIYHOrO B TOM, YTO
n3mepsaemMble He B JOMALLUHUX YCINOBUAX 3HAYEHUA,
3HA4YUTENTbHO OT/INYalOTCA.

Ecnun Bam He yaaetcs pelwmnTb npobnemy, obpatutech B cnyx0y nogaepxku. He

pasbupante Nnpubop CamoCTOATENBHO.

YucTtka n yxopn

Mepen ouncTkoit npubopa usenekute Gatapen. Ouuniaiite NPUGOP U MaHXETy
MSAMKOV TKaHbtO, Crierka CMOYEHHON B crnabom MblfibHOM pacTeope. Hu B koem

criyyqae He I/1CI'IOJ'Ib3yl7ITe arpeccmBHble Mowulne cpeacrtea, CnupT, Hachy,

pactBoputenb, 6eHsuH 1 T.4. He norpyxaite npubop unu kakue-nm6o ero
npuHagnexHoctT B Body. Crniegute 3a Tem, 4YTob6bl B mpubop He monagana
Bnara. MpnBOpOM MOXHO MOMb30BaTLCA CHOBA TOMBKO MOCME TOro, Kak OH
MOMHOCTbIO BbICOXHET. He pasmetuaiite npubop HENOCPEACTBEHHO NOA MPSAMbIMM
COMHEYHbIMM flydamu, NpedoXpaHsinTe ero oT nonagaHvst rpasu v ernarv. He

noaseprante I'Ipl/l60p C/IULWLKOM BbICOKMM U CITULLKOM HU3KMM Temnepatypam.

Ecnu Bbl He nonb3dyetecb I'IpM60p0M, XpaHuTe ero B cneunansHon Kop06|<e ona

XpaHeHusi. XpaHuTe npubop B YNCTOM 1 CyXOM MecTe.

YTunusauusa
[aHHbIN NpMbOp HeNb3s yTUNM3NpPoBaTb BMECTE C JOMALUHMM MYCOPOM.
Kaxabin notpebutens 00si3yeTcs cpaBaTb BCe 9neKTpuydeckMe 1
3MNEeKTPOHHbIE YCTPOWCTBA, BHE 3aBUCUMOCTM, COAEpXKaT OHWN BpeaHble
BellecTBa WM HeT, B COOpHble MyHKTbI CBOEro ropoga nvbo B
I oprosbie NYHKTLI, YTOBLI X CMOMM YTUNM3MPOBATL, He HaHOCS Bpeaa
oKpyatoLLen cpene. M3snekute Gatapewn, npexae Yem yTunm3npoBaTtb
npubop. BeibpackiBanTe MCNonb3oBaHHble OaTapenkn TOMbKO B
crneumarnbHble KOHTENHEPbI UK caaBaviTe B NyHKTbI pueMa 6atapeek B
MarasuHax! 3anpelyaeTcs yTunusaumsa BMecTe ¢ 6bIToBbIMY oTXogamu!
Mo Bonpocy yTunu3aumm obpatuTecb B CBOE KOMMYHarbHOE XO3SNCTBO UMK K
TOProBOMY areHTy.

OupeKkTMBbI U CTaHOAPTbI

JaHHbI Npnbop M3MepeHnst KPOBSIHOTO [aBMeHUss COOTBETCTBYET AUPEKTUBAM
ctaHgaptoB EC ans  HeuHBa3uBHbIX MPUOOPOB  M3MEPEHUSI  KPOBSIHOMO
AasneHusi. OH cepTudULMpPOBaH B COOTBETCTBUM € AnpekTuBamu EC 1 cHabxeH
3Hakom CE (BHak cootBetcTBus m3genusi) «CE 0297». MNpubop m3mepeHus
KPOBSIHOTrO AaBreHusi COOTBETCTBYET eBpornenckum npeanucaHusm EN 60601-
1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-11, EN 80601-2, EN 1060-1, EN 1060-3, EN
1060-4. BbinonHeHbl npeanucanus aupektuBbl EC  «93/42/EBponeickoro
3KOHOMMYeckoro coobuyectsa oT 14 uoHsa 1993 0 MeaMLMHCKON NPoAYKLMNY.

3HeKTpOMarHMTHaﬂ COBMECTUMOCTb: (CMOTpl/I OTAENbHbIN NNCT rIpI/IJ'IO)KeHI/IFI)

TexHn4Yeckne AaHHble

HavmeHoBaHue 1 o6o3HaveHue : Mpnbop namepeHus KpoBsHOro AaBneHns medisana
BW 315

: UndbpoBasi unagnkauus

: 2 x 120 ansa pesynsTaTtoB N3MepeHnn

: OCLIMNIIOMETPUYECKMIA

: 3B =, 2 6arapeu 1,5 B AAALRO3

Cwvctema uHgmkauum

Ayerikn namaTn

MeToa namepenus

OnemeHTbl NMTaHnsa

[nana3oH namepexuns

KPOBSIHOTO AaBneHus

[nana3oH namepeHust nynbca

MakcmmaneHo gonyctumas

NOrpeLLHOCTb N3MEPEHUst

CTaTU4eCcKoro AaBreHns

MakcumanbHasi NorpeLLUHoCTb

n3MepeHust nynbca

CosgaHue aaBneHns : aBTOMaTMU4eCK/M HacoCcom

C6poc aaeneHus : aBTOMaTHYeCKn

ABTOMaTUYECKOE OTKIOYeHWe : Yepe3d 3 MUHYTbI

YcnoBus UCMorb3oBaHUSA 10T +5 °C pgo +40 °C, makc. oTHOCUTENbHAas BNaXXHOCTb
ot 15 0o 85%,

10T -10 °C po +55 °C, makc. oTHocUTenbHas BNaXHOCTb
ot 10 o 95%,

: Npmbn. 63 x 63 x 29 MM

: 30 — 280 mm pT.CT.
140 — 200 ynapoB/MuH.

1+ 3 MM pT.CT.

1+ 5 % 3HaveHus

YcnoBus xpaHeHuns

Pa3mepsbl (g x LU x B)

MaHxeTa 1 12,5 - 21,5 cm ans B3pocrnblx
Bec : npubn. 110 r 6e3 Gatapei
ApTukyn Ne 151072

Homep EAN: 140 15588 51072 4

B npouecce HenpepbIBHOrO yry4lleHWUs Halen NPoAyKuMn ocTaBnsiem
3a coboM NpaBoO U3MEHATb KOHCTPYKLIMIO U TEXHUYECKMUE NapaMeTpbl.

TekyLLyto BEepCuio 3TOro pykKoBOACTBA MO UCMONb30BaHMIO MOXHO HAWTU Ha canTte
www.medisana.com

YcnoBus rapaHTMM U peMoHTa

[apaHTUNHbLIN CPOK Ha n3gennsa medisana cocTaenseTt Tpu roga. B
rapaHTUAHOM crny4yae fata NoKynKu NOATBEP)KAaeTCA KaCCOBbIM YEKOM
UIN CHETOM.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS
FEPMAHUA

Anpeca cepBUCHbBIX LLEHTPOB MOXHO HAWTW Ha OTAENbHOM fucTe
NPUNOXEHNS

KomnnekT noctaBku

CHayvana npoBepbTe KOMMNMEKTHOCTL npubopa.

B noctaBnsembli KOMMNEKT BXOAUT:

* 1 npubop n3mepeHns KpoesHoro AaeneHust medisana BW 315
« 2 Bbatapeu (Tvna AAA, LRO3) 1,5B

* 1 Kopobka Ans xpaHeHusi

* 1 pyKOBOZCTBO MO MUCMOMb30BaHNIO

Ecnu npu pacnakoBke Bbl 3aMeTUTe NOBpeXAeHNe U3nenusi, BO3HUKLLNE Npu
nepeBo3Kke, HeMeaJIeHHO CBAXUTeCb CO CBOMM TOProBbIM npeacTtaBuTenem.

O6Lwmre NPUUYUHbI HenpaBUNbHbIX U3MEPEHUN

® [epea namepeHnemM otaoxHUTe 5-10 MUHYT U HUYEro He eLlbTe, He NenTe ankororkb,
He KypuTe, He 3aHMManTech uandeckot paboTon UM CnopToM, 1 He KyrnamTech.
Bce aTu hakTopbl MOryT BNMSATL Ha pe3ynbraT U3MepeHus.

® CHMMUTE Yacbl U yKpaLLEHUs C 3anscTbsl, Ha KOTOPOM NPOBOAUTCS U3MEPEHMe.

® Bcerga 13mepsiiTe Ha O4HOM M TOM Xe 3anscTbe (0ObIYHO Ha NeBOM).

M3mepsiiTe cBOe KPOBSHOE [aBMieHNe PErynspHO Kaxabli IeHb B OHO U TO Xe

BpPEMSi, MOTOMY YTO KPOBSIHOE [AaBrieHNe MEHSAETCS B TeYEHNe AHS.

JTrobas nonbiTka NauveHTa NoaAepXMBaThL CBOKO PYKY MOXET NMOBbICUTL KPOBSHOE

fasneHue.

® ObecneybTe yoobGHOe 1 paccriabneHHoe NonoXeHUe 1 He HanpsiraikTe BO BpeMS

VN3MEepEeHUst MbILLLbI PYKW, Ha KOTOPOW NpoBoaMTCS namepexmne. MNpu HeobxoammocTun

noaknagpiBaniTe NoAyLLKY.

PaboTtocnocobHocTb npubopa MoXeT ObITb HapyLLleHa B pesynsTaTe BO3AENCTBUSA

AKCTpEMAsbHbIX TEMMEePaTyp, BNAXHOCTU UK BbICOTbI.

Ecnu 3anscTbe HaxoguTCst HUXKe UNK Bbile YPOBHSA cepaua, namepexune byger

HEeBEpPHbIM.

CB0OGOAHO HaNOXeHHasa UM HesacTerHyTas MaHxeTa NPUBOAUT K HENPaBUIbHLIM

pesynsraTam U3MepeHusi.

[MoBTOPHbIE N3MEPEHMS BbI3bIBAIOT CKOMMEHUE KPOBM B 3aNSCTbe, YTO MOXET

NPUBECTM K HEMpaBuIIbHOMY pe3yneTtaty. CneagytoLme apyr 3a ApYroMm U3mMepeHus

KPOBSIHOTO AaBrieHns crneayeT NpoBoAuTb C 3-MUHYTHBIMW Nay3aMun Unu noaepxas

PYKY MOAHSITOM BBEPX, YTOOLI NPOM30LLEN OTTOK NPUIMBLLEN KPOBU.



